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Abstract: This study aims to compare the quality of social life among university youth with and without COVID-19. The 
study sample consisted of (114) young people divided into two groups: (57) infected and (57) non-infected with Covid 19 
during the period between: (1-6 to 1-7-2021) at the Constantine 2 University. The study used the comparative method for its 
appropriateness to the nature of the study. The measure of the quality of social life for university youth during the emerging 
pandemic designed by researchers was used. The study’s results indicated a difference in the dimensions order of the social 
life dimensions among the infected and the uninfected. The level of change in the quality of social life among young people 
with Covid-19 is higher than that of non-infected young people with Covid 19. The results also showed statistically 
significant differences between infected and non-infected young people with COVID-19 in the dimensions of daily life, 
family life, and overall measure of social life in favor of young people with COVID-19. The study recommends similar 
studies on quality of life and social adjustment in affected youth. 
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 =/با;5لا @/غو =/با;5لا با89لا 67ل ة/عا45جلاا ةا/0لا ة/ع-,ل ةنراقم ةسارد
AلاB-19-6/ف. 

 

 1،2،3 يحلاصلا حجار حجان   4 يبلاشت دمحم ةنیكس   1،3يشیاب دمحم لامآ

 

  .ة<=>7لا ة$;:علا تاراملإا ،نا67ع ،نا67ع ةعماج ،م0لعلاو تا$نا*نلإا ة$لك1
 .ة<=>7لا ة$;:علا تاراملإا ،نا67ع ،نا67ع ةعماج ،ة$JKلا :$غ تا$ماHی<لا ثا=Eأ BC:م2 

 .ة<=>7لا ة$;:علا تاراملإا ، نا67ع ، نا67ع ةعماج ، (HSSRC) ة$عا7>جلااو ة$نا*نلإا م0لعلا ثا=Eأ BC:م3 
 .:ئا6Cلا ،ة<$لUلا ةعماج ،ة$عا7>جلااو ة$نا*نلإا م0لعلا ة$لك4 

 
 

 ،يعما6لا باjUلا ةiف eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن ةنراقم ىلإ ةسار<لا ه\ه ف<هت :IJل5لا
 للاخ 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غ eم )57(و e$با7cلا eم )57( :e$>ع670م ىلع e$عز0م اEoاش )e )114م ةسار<لا ةH$ع mنf0تو
 {تو .ةسار<لا ةع$�U ه>7ئلا7ل نراق7لا جه7Hلا ما<J>سا {ت |$ح ،2ةHK$H*ق ةعماE6 )2021-7-1ىلإ e: )1-6$ب ام ة<>77لا ة:>فلا
 ه6ئا>ن تراشأ |$ح ؛|=Uلا ��:ف لUق eم {7c7َّلا ة<6>*7لا ة=ئا6لا للاخ يعما6لا باjUلل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن سا$قم ما<J>سا
 ةا$=لا ة$ع0ن يف :$غ>لا 0b>*م نأو ،e$با7cلا :$غو e$با7cلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن داعEأ �$ت:ت يف فلا>خا د0جو ىلإ
 e$ب ة$ئاcحإ ةللاد تاذ اقًو:ف كاHه نأو .باjUلا 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غ eم ىلعأ 19 <$فf0لاe E$با7cلا باjUلا b<ل ة$عا7>جلاا
 حلاcل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$عH0ل يلfلا سا$ق7لا يفو ،ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0نو ،ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن :�<عE يف e$با7cلا :$غو e$با7cلا
 .e$با7cلا باjUلا b<ل يعا7>جلاا ف$f>لاو ةا$=لا ة$ع0ن ل0ح ةلثا7م تاسار<ب ةسار<لا mصوأ .19 <$فf0لاe E$با7cلا باjUلا
.يعما6لا باjUلا ،19 <$فf0لاE ةEاصلإا ،ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن : ه/حا4ف5لا تا5لBلا

 
 

 

 ةم6قم 1
 ع$7ج ىلع ة$ع0نو ةB7$ تا�0غض سرا7تو .ةلصا0>م 2019 ةHس :خاوأ عم ت:ه� ي>لاو 19 <$فf0لا ة=ئاج ةمزأ تادا<ترا لاCت لا
 ةا$=لا يف ةعق0>م :$غو ةعق0>م تلا0=ت ر0ه� ىلإ �د�ی ا7َّم ،فوا7Jلاو �جا0هلاو تلا�7jلا عض0لا ا\ه عم ىماH>>ل ،ةا$=لا يحاHم
 ماعلا علKم عم ة$7لاعلا ة=cلا ةH�7م تا$ئاcحإ :$jت |$ح ،ة$نا*نلإا ةا$=لا يحاHم eم اه:$غو ،ة�داc>قلااو ة$فاق�لاو ة$عا7>جلاا
 ىلع ةصاخ ة:$BU هe E$با7cلا ىلع هترK0خو ؛ةلاح ن0$لم e 225م :�كأ ىلإ 19 <$فE�0 تاEاصلإا عافتراو <یاCت ىلإ ،2021 <ی<6لا
 م0$لا 0هو .)WHO, 2021( ةافو ن0$لم e 4م :�كأ ىلإ ة:>فلا �فن يف هE تا$ف0لا mلصو |$ح ،ةHم7Cلا ضا:ملأا �وذو H$e*7لا
�jخ ل�K:ف ىلع اiع7>76لا تا Eلاو ه:سأjUم باHصأ م0$لا ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن نإف ،ة�:ی<ق>لا ماقرلأا ه\ه عم .{هU=m ت:تU£ 
E=اصلاا تلااEم ة�اق0لا ق:�و اهلا7>حاو ةHث<=$س ¥ش نود ¥لذو ،اه E7:ق0لا روm فلأ ي>لا ة$نا*نلإا ةا$=لا ة$ع0ن يف تا:$غتHق اهاUل 
 ىلع ءا0س ،ةقEا*لا 21 ن:قلا ةi;وأو تا=ئا6ل يعا7>جلااو ي*فHلا :$ثأ>لا eع تاسار<لا eم <ی<علا mفBj <قف ؛19 <$فf0لا ة=ئاج
 ىلع امأ ،ت70لا وأ ض:7لاE ةEاصلإا eم فJ0لا ساHلا يناع� نأ ل7>=7لا eم �د:فلا 0b>*7لا ىلعف ؛يعا67لا وأ �د:فلا 0b>*7لا
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 e$$عما6لا بلاKلا e$ب mفلا ل�Ej ة$عا7>جلااو ة$*فHلا را:ضلأا اهللاخ ت<یاCتو .راعلا ة7صوو 6CعلاE ر0عjلاف يعا67لا 0b>*7لا
 ر0عjلا داز ،19 <$فf0لا ة=ئاج للاخ هنأ :كذُ <قو .)e )Bayram and Bilgel, 2008$$عما6لا e$ف�70لا eم ةفل>Jم تاiفE ةنراقم
Eق$لا م<ع$e ق>*7لا ها6تUلا يف £قف �$ل ،لc=لو ،ةfe قلاا تلاا76لا يف ا´�أ<cم اه:$غو ة$سا$*لاو ة$عا7>جلااو ة�داe مHةا$=لا يحا 
)Wang., et al.(.  نلاا ع�:*لا :ع\لاو ة$عا67لا ا�:$>*هلاف<jم ىلإ نا�د�ی <ق ،راjة$عا7>جلاا تلاا76لا ع$7ج يف ة7ئاد ة$*فن لكا 
 ىلع {لاعلا راUجإ عم ،Depoux et al. 2020( ه*فن سو:$فلا eم ل�K0لا b<7لا ىلع ار:ض :�كأ نf0ت نأ �7�e ي>لاو ،ة�داc>قلااو
�لغ ىلإ ةفاضلإاJakovljevic et al. 2020(. E( يعا7>جلاا لCعلاو :6=لاو :ف*لا :�حو ن<7لا قلاغإ ل�م ة$ئاقو :$با<ت ذاJتا 
 قلاغإE اً<لب e 177م :�كأ mماق |$ح ،تاع67>لا عا0نأ لB عHمو تاعما6لاو سرا<7لاB صاJشلأا Àلا>خا يف <عا*ت ي>لا eكاملأا
 e$7لع>7لا د<ع يلا7جإ eم %72,4 ه>U*ن اe، E7$سرا<لا eم را$لم e 1,26م :�كأ ىلع :ثأ ا7م ،اهئا=نأ ع$7ج يف تاعما6لاو سرا<7لا
 باjUلل ة�:سلأا £Eاو:لاو ة$*فHلا ة=cلا ىلع :$ثأت اهل ة�<$$ق>لا :$با<>لا \ه ل�مو .)UNESCO, 2021( {لاعلا يف e$ل6*7لا
)Rubin and Wessely, 2020(.   ت 0=ن ها6تلاا عموJقلاغلإا ةسا$س ف$ف )Lockdown(، م <ی<علافe م لو<لاHاه: B0ا�ر 
 د<ع :Uكلأ ع�:*لا jJ$Ë>لاو عU>>لا ىلإ ةفاضلإاE يعا7>جلاا <عاU>لا تاءا:جإ م<J>*ت U=mصأ جنB0 غن0ه ،نا0یات ،ةر0فاغHس ،ة$;6H0لا
 :$�jو .{ه:6حو {ه>باصإE ه7j<Uلا صاJشلأا عU>ت ةدا�Cل ة$فتاهلا حئا:jلاB ة�ی<=لا تا$ج0لfH0>لا لا7ع>ساو ،{هلCعل e$با7cلا eم 7�eم
 ،ماعلا �لغلا لكاjم صاc>ملا ماعلا ها6تلاا يعا7>جلاا <عاU>لا ةق�:� U=mصأ <ق هنأ ىلإ )Sjodin et al. 2020( نو:خآو eید60س
 <عتو .)Arabic.news.CN, 2021( قا:علاو �ن0تو :ئا6Cلا :اهHم ،يئ6Cلا �لغلا ىلإ ل$7ت لاCت لا ي>لا لو<لا ÍعE كاHهف ¥لذ عمو
 ة$ئا�H>سا ةماع ةسا$س mعضو <قف ؛ي7لاعلا ءا;0لا يjفت ة�ا<ب \Hم ،يئ6Cلا ىلإ ماعلا �لغلا ىلع اه$�Hا0م مCلتُ ي>لا نا<لUلا eم :ئا6Cلا
 ه>=فا�مو 19 <$فf0لا سو:$ف راj>نا eم ة�اق0لل :$با<ت عضوو ة=ئا6لا ه\ه رK0ت ةعEا>7ل ة�\$فHت {$سا:م للاخ eم ة=ئا6لا ةهجا70ل
 ءاقEلإ تلاسا:7لا eم <ی<علا 2020 �:ف$ف H\ 29م :�Uم ل�m Ejعضو اB7 )2020 ،�\$فH>لا م0س:7لا( 2020 سرام يف اهلوأ ناBو
 ة$ئاق0لا تاءا:جلإا ه\هل نأ ه$ف ¥ش لا ا7ّمو .)2020 ،{ساقلا 0بأو ةEا�وأ حلاص( ة$عما6لاو ة$7$لع>لا تا*س�7لا يف <عe Eع لاcتلاا
 ،ةجودCم ةم<ص يف UUm*ت <قف .:ئا6Cلا يف اصc0خ يعما6لا باjUلاو ام70ع �eا70لا ةا$ح ة$ع0ن ىلع اً:$ثأت ي7لاعلا ءا;0لا يjفت eم
 eم ة�اق0لا تاءا:جإ ما:>حا ىلع 6U:�eم ،ة$ئCج ةلاEK يف {ه*فنأ لا7علا فلاآ <جو �داc>قلاا �نا6لا يفف ؛ا$عا7>جاو ا�داc>قا
 ة$عض0لا ه\ه ل� يفو ،)2020، <$شر( ةصاJلاو ةماعلا تا*س�7لا يف ة$ئاCج تاعEا>مو ة�رادإ تا;0قع eم ةلئا� m=ت ،ة=ئا6لا
 �وا:7علا( ةلح:7لا ه\هل ة$عا7>جلاا تا�<=>لا eم <ی<علا ت:ه� |$ح ،باjUلا {هHمو ،ع7>76لا تاiف ت:ثأت ،ة$ئا�H>سلاا
 ةiف {هراU>عاE يعما6لا باjUلا ةا$ح ىلع ة=ئا6لا را:ضأ ىلع ء0´لا £$ل*ت ة$لا=لا ةسار<لا لوا=ت ،�ل7HKلا ا\ه eم .)E£،2020ا:7تو
 ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن ام :يلی ا7$ف ة$*$ئ:لا |=Uلا ة$لا�شإ {*ت:ت {ث eم .{هلو<ل يسا$*لاو �داc>قلااو يعا7>جلاا ءاUHلا يف ة7هم
 للاخ ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن سا$قم للاخ eم ة<6>*7لا ة=ئا6لا للاخ )19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا( يعما6لا باjUلل
 ؟ةسار<لا ي�حاE لUق eم {7c7ّلا ة<6>*7لا ة=ئا6لا

 تاءا@جلإاو ةقQ@Rلا 2

 ةسار<لا جهHم   2.1
 للاخ eم ح´>ی �\لا نراق7لا جه7Hلا دا7>عا {ت ة$لا=لا ةسار<لا يفو ،|حاUلا اهسر<ی ي>لا ع$ضا70لا عH0تو فلا>خاE جها7Hلا فل>Jت
 :$غو e$با7cلا e$ب فلا>خلااو هEاj>لا هجوأ eع |=Uلل هدا7>عا {ت <قف ةسار<لا ه\ه يف لا=لا 0ه اB7و ،ةنراق7لا ىلع <7>ع� هنأE ه>$7*ت
 �\لا قرافلا وأ ةUc7لاو تا:$غ>7لا راثآ eع فfjلا يف جها7Hلا eم عH0لا ا\ه ة$7هأ ىلإ ةراشلإا اHب ر<�6و ،19 <$فf0لاe E$با7cلا
 .)Silva, 2016( هث<=ت
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  اه>لiسأو ةسار<لا فا<هأ 2.2
 :يف فا<هلأا ه\ه ل�7>تو .ةقEاس تاسارد ة<ع eم اقلاKنا Àاقن ة<ع فاfj>ساو <ی<=ت ةلوا=م ىلإ ةسار<لا ه\ه ىع*ت
 .19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا باjUلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا داعEأ ل0ح ةEا6>سلاا ةجرد ىلع ف:ع>لا -
 .19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا باjUلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن eع فfjلا -
  .باjUلا 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن ةنراقم -

 :ة$تلآا تلاؤا*>لا eع ةEاجلإل فا<هلأا ه\ه تءاج <قو
  ؟ة$عا7>جلاا ةا$=لا داعEأ ىلع 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا باjUلا ةEا6>سا ةجرد ام -
 ؟{هرH�0م eم e$با7cلا :$غو e$با7cلا باjUلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن 0b>*م ام -
 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن يف )0b )0.05≤α>*م <Hع ة$ئاcحإ ةللاد تاذ قو:ف <ج0ت له -

 ؟باjUلا 19

 اهرا$>خا ةق�:�و ةH$علا 2.3  
 د0$قلا eم :$�fلا هE ة$لا7>حلاا :$غ تاH$علا \خأ نأ eم {غ:لا ىلع ،ة�<7ع ةق�:EK اهرا$>خا {ت ةH$ع ىلع ةسار<لا ه\ه يف دا7>علاا ّ{ت
E*U� لاKU$علا را$>خا يف ة$تا\لا ةع$Hة )Etikan, 2016(، اهنأ لاإ B�$:ت ام اJ>علا ع0ن را$>خا {>�و ،ةسار<لا فا<هأ م$Hح ا7ئاد ة*� 
 :$غو( 19 <$فf0لاe E$با7cلا eم )57( :يتلآا H=0لاe E$عز0م اo$عماج اEoاش )e )114م اHه ةH$علا mنf0ت <قو .ةسار<لا eم ض:غلا
 باjUلا ءلا�هو .)ةسار<لا ءا:جإ ة:>ف ءاHثأ "Ë"PCR=ف جئا>ن <عE( e$با7cلا :$غ eم )57(و ،)ةسار<لا ءا:جإ ءاHثأ هHم e$فاع>7لا
 {هHم ،)2.88±23.13( {هرا7عأ £س0>مو ،2021-2020 ة$عما6لا ةH*لا للاخ ةسار<لا يف نH<�70مو ،2 ةHK$H*ق ةعما6ل نH<*U0م
 .1/7/2021  ىلإ e: 1/6/2021م ةسار<لا ه\ه تانا$ب ع7ج {ت <قو .اUًلا� )%46.49(و ةUلا� )53.51%(

 ةسار<لا تاودأ 2.4
 eع ةEاجلإا ىلإ ل0ص0لل يcق>لاو تام0لع7لا ع7ج ض:غE 19 <$فf0لا ة=ئاج للاخ يعما6لا باjUلا ةا$ح ة$ع0ن سا$قم {c7$ت {ت
 ةEاصلإا 7mت لهو ،e*لاو ،�6Hلا :ةماع ةلiسأ ةثلاث ىلع 0b>حا لولأا ء6Cلا ،e$ئCج ىلإ ةادلأا 7m*ق <قو .اهح:� {ت ي>لا تلاؤا*>لا
Eلا سو:$فf06لا امأ ،لا وأ انورCت <قف ينا�لا ءf0م نe )25( عUأ ةع;رأ ىلع ةعز0م ةراEداع: 
 .تاراUع عUس ىلع ت0>حاو ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن :لولأا <عUلا
  .تاراUع mس ىلع ت0>حاو ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن :ينا�لا <عUلا
 .تاراUع �7خ ىلع ت0>حاو ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ة$ع0ن :|لا�لا <عUلا
  .تاراUع عUس ىلع ت0>حاو ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن :عEا:لا <عUلا
 3( انا$حأ ،)تاجرد 4( اUلاغ ،)تاجرد 5( ا7ئاد :K$mعأ |$=E سا$ق7لا تاراUع ىلع ةEا6>سلال يساJ7لا ت:�$ل {لس ما<J>سا {تو
 ةراUعلاو ،ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن <عE يف 1 ةراUعلاو ،ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE يف 3 ةراUعلا ا<عام ،)ةجرد1( ا<بأ ،)ةجرد 2( اردان ،)تاجرد
 اردانو ،)تاجرد 3( انا$حأو ،)ةجرد 2( اUلاغو ،)ةجرد 1( ا7ئا<ل 7H=mف ،ة$*�ع ةق�:m EKلخدأ ي>لاو ،ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE يف 1
 اعUت جئا>Hلا :$*فت دو<ح دا7>عا {ت <قو .ة$*�ع ةق�:EK نا$U>سلااو <عUلا م<Jت ة$Uلس ادH0ًب اهنf0ل عجار ¥لذو ،)ةجرد5( ا<بأو ،)ةجرد 4(
-1.00( ا<بأ ،)2.59-1.80( اردان ،)3.39-2.60( انا$حأ ،)4.19-3.40( اUلاغ ،)5-4.20( ا7ئاد :يهو حج:7لا £س0>7لا {$قل

1.79(. B7ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن ىلع {�=لل تا�0>*م ةثلاث <ی<=ت {ت ا: )2.33-1( 0>*مb مHJفÍ، )2.34-3.67( 0>*مb 
  .لاع 0b>*م )5-3.68( ،£س0>م
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 ةسار<لا تاودأ تاUثو ق<ص 2.5
 ق<ص eم �ق=>لا {ت |$ح ،اد:ف 60 اه67ح ة$علاK>سا ةH$ع ىلع يلولأا سا$ق7لا �$KUت للاخ eم اهتاUثو ةادلأا ق<ص eم �ق=>لا {ت
  :للاخ eم ةادلأا

 دUH0لا ةءافBو ةغللا ةملاس eم <كأ>لل ،�فHلا {لعو عا7>جلاا {لع يف 7J<c$eلا eم e$�7=م ةع;رأ ىلع هض:عE �:ها�لا ق<cلا -
 .ةغا$cلا يف ةف$فKلا تا:$$غ>لا ÍعE عم دUH0لا ع$7ج ءاقEإ ىلع ةقفا70لا 7mت <قو ،اه:$غو

 :يلا>لاB جئا>Hلا mناBو .سا$ق7لل ة$لfلا ةجر<لا يف ا$لعلاو ا$ن<لا ةiفلا e$ب �C$$7>لا ق<cلا -

 �C$$7>لا ق<cلا :)1( لوU6لا

 UYح ةع-5U5لا
 ة,/علا

 ]س-54لا
 يبا\0لا

 فا@0نلاا
 _را/ع5لا

 7-4\م قو@فلا ةسارد
 ةللا6لا

 ةللا6لا

=)ت(راU>خا 9.47 95.20 25 ا$لعلا ةiفلا
12.40 

لاد 95.20  
 57.32 11.96 57.32 25 ا$ن<لا ةiفلا

 
 )ت( راU>خا ةللاد نإ |$=E ،ة*$ق7لا ة7*لا يف ا$لعلاو ا$ن<لا ةiفلا e$ب C$$7>لا ىلع رداق سا$ق7لا نإف �با*لا لو<6لا eم حضاو 0ه ا7ك
 ةiفلا £س0>7ف ؛تاKس0>7لل ةU*$Kلا ةءا:قلا للاخ eم حضاو ا\هو ،سا$ق7لا يف i<$eفلا e$ب قو:ف <ج0ت ل0قن يلا>لا;و 0.01 زوا6>ت {ل
 .C$$7>لا ىلع سا$ق7لا ةر<ق �Umی ام 0هو ،57.32ـب ر<ق ا$ن<لا ةiفلا £س0>م نأ e$ح يف 95.20ـب ر<ق ا$لعلا

 يف حضاو 0ه اB7 ة$لfلا ةجر<لاو داعEلأا e$ب ةقلاعلا ةسارد ��:� eع يلخا<لا قا*تلاا للاخ eم ة$لخا<لا ة$UHلا ق<ص eم �ق=>لا -
 :يلا>لا لو<6لا

 .ة$لfلا ةجر<لاو داعEلأا e$ب يلخا<لا قا*تلاا :)2( لوU6لا

 د6ع داعAلأا
 تارا9علا

 ةجر6لا عم dا9ترلاا لماعم
 ة/لBلا

 7-4\م
 ةللا6لا

 0.01 0.79 7 ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن :لولأا <عUلا
 0.01 0.90 6 ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن :ينا�لا <عUلا
 تاقلاعلا ة$ع0ن :|لا�لا <عUلا
 ة$عا7>جلاا

5 0.87 0.01 

 0.01 0.90 7 ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن :عEا:لا <عUلا
 
 mناB ر0=7لل ة$لfلا ةجر<لا عم اه>قلاع يف داعEلأا لB نإ |$=E ،ةادلأل �C$$7>لاو �:ها�لا ق<cلا eم لB ه>Uثأ ام )2( لو<6لا <�Bی
 <عE ما<J>سلال ه>�Cهاجو سا$ق7لا ق<ص ىلع <�Bی ام 0هو .0.90و e 0.79$ب ÀاUترلاا لماعم ة7$ق mحوا:تو 0b 0.01>*م <Hع ةلاد
 .اع�U هتاUث eم �ق=>لا
 :e$>فل>Jم e$>ق�:� ما<J>ساE ةادلأا تاUث eم �ق=>لا {ت ا7ك
 :ةسار<لا ةادلأ تا�Uلا لماعم {$ق U$eی )3( لو<6لاو .يلfلا سا$ق7لاو ،سا$ق7لا داعEأ eم <عE لfل خاUنو:B افلأ لماعم با*ح -
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 .تا�Uلا سا$قل خاUنو:B افلأ تلاماعم :)3( لوU6لا

 خا9نو@h افلأ لماعم تارا9علا د6ع داعAلأا
 0.90 7 ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن :لولأا <عUلا
 0.90 6 ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن :ينا�لا <عUلا
 تاقلاعلا ة$ع0ن :|لا�لا <عUلا
 ة$عا7>جلاا

5 0.87 

 0.95 7 ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن :عEا:لا <عUلا
يلBلا سا/ق5لا  25 0.96 

 
 <=0.87( B( e$ب ام داعEلأا تاUث حوا:ت |$ح ل�B سا$ق7للو ،ة$لاع تاUث {$قE ع>7>ت ةا$=لا ة$ع0ن سا$قم داعEأ نأ ،)3( لو<6لا U$eی
 سا$قم �فو ةعفت:م ةادلأا تاUث ةجرد نأ ىلع ل<ی ا\هو )0.96( ةسار<لا ةادلأ يلfلا تا�Uلا لماعم غل;و ،ىلعأ <=B )0.96(و ىندأ
)Nunnally, 1994(.  
 يف e$فHcلا e$ب خاUنو:B افلأ {$ق eیاU>ل ¥لذو ،)Guttman( نا7>ج ةلداعم ما<J>ساE ة$فHcلا ةئ6C>لا ��:� eع تا�Uلا eم �ق=>لا -
 :يلا>لا لو<6لا يف ة=ض0م يه اB7 جئا>Hلا mناBو داعEلأا لك

 .تا�Uلا سا$قل نا7>ج تلاماعم :)4( لوU6لا

 نا45ج لماعم تارا9علا د6ع داعAلأا
 0.77 7 ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن :لولأا <عUلا
 0.83 6 ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن :ينا�لا <عUلا
 0.81 5 ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ة$ع0ن :|لا�لا <عUلا
 0.88 7 ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن :عEا:لا <عUلا
 0.88 25 يلBلا سا/ق5لا

 

�لع>7لا �با*لا لو<6لا جئا>ن <�Bت لو<6لا ا\ه جئا>ن نأ �أ ،mباث راU>خلاا نأ )4( لو<6لا اHل حض0ی Eافلأ B:نوUنا7>ج تلاماع7ف ،خا 
 ما<J>سلال اCًهاج حUصأ سا$ق7لاف ه$لعو .ة<$ج تلاماعم اهلB يهو اهل <ح ىلعأB 0.88و اهل <ح ىندأe 0.77 B$ب mحوا:ت اهلك
 .ةفل>Jم هتاءا:جÞو ق:� ة<عE هتاUثو هق<ص eم �ق=>لا {ت ام<عU=| Eلا ةH$ع ىلع �$KU>لاو

 ة$ئاcحلإا ة6لاع7لا 2.6
 ،ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ،ة$با*=لا تاKس0>7لا eم لB جا:J>سلا ة$عا7>جلاا م0لعلل ة$ئاcحلإا ةمC=لا جمان:ب ما<J>ساE تانا$Uلا ل$ل=ت {ت
 راU>خاو )T- test( راU>خاو )Cronbach’s Alpha( خاUنو:B افلأ لماعمو ،)Pearson( ن0س:$ب ÀاUترلاا لماعمو ،ة�7i0لا �*Hلاو
 .يH>�وو نام
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 ةسار6لا جئا4ن 3

 e$با7cلا :$غو e$با7cلا باjUلا ةEا6>سا ةجرد ام" لولأا لؤا*>لا eع ةEاجلإل :لولأا لؤا\4لا =ع ةAاجلإا جئا4ن :لاًوأ •
Eلاf0أ ىلع 19 <$فEسا {ت " ؟ة$عا7>جلاا ةا$=لا داع<J>س0>7لا ماKلأ ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاEة$عا7>جلاا ةا$=لا <ع 
  :ة$تلآا )8( ،)7( ،)6( ،)5( :لوا<6لا يف اB7 ،ة$عما6لا ةا$=لا ،ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ،ة�:سلأا ةا$=لا ،ة$م0$لا ةا$=لا :ةع;رلأا

 .19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا باjUلل ة$م0$لا ةا$=لا <عUل ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا :)5( لوU6لا

 ة/م-/لا ةا/0لا 6عAُ تارا9ع ؟انور-ك سو@/ف9x Aصأ له
 با;م با;م @/غ

 ةEا6>سلاا
 

 فا:=نلاا
 �را$ع7لا

 £س0>7لا
 يبا*=لا

 ةEا6>سلاا
 

 فا:=نلاا
 �را$ع7لا

 £س0>7لا
 يبا*=لا

 <عاU>لا ةسا$*E <$ق>لا .1 3,3688 1,39031 انا$حأ 1,5016 1,27660 ا<بأ
 ¥تا$ح ب0لسأ يه يعا7>جلاا
 ة=ئا6لا ة�ا<ب \Hم ة$م0$لا

 eكامأ ىلع ددّ:>ت <عت {ل .2 3,4926 1,48108 اUلاغ 3,0112 1,28345 انا$حأ
 ة:>ف للاخ ةماعلا تاع67>لا
 ة=ئا6لا

 ءاH>قلا ا$م0ی جو:Jلا ل´فت .3 3,2632 1,45806 انا$حأ 1,7719 1,46406 ا<بأ
 ¥تاUلK>م

 ة=ئا6لا ة:>ف للاخ mَه6تا .4 2,6140 1,39840 انا$حأ 2,2105 1,27807 اردان
 ةضا�:لا ةسرا77ل

 عقا70ل ¥>عEا>م تداز .5 3,5789 1,22398 اUلاغ 3,5263 1,18179 اUلاغ
 للاخ يعا7>جلاا لصا0>لا
 ة=ئا6لا

 ة=ئا6لا ة:>ف للاخ mه6تا .6 3,5965 1,13168 اUلاغ 3,3684 1,43467 انا$حأ
 ةعلا7Kلاو ةءا:قلل

 ل�Ej زافل>لل ¥>عEا>م تداز .7 3,1053 1,31861 انا$حأ 2,8070 1,25980 انا$حأ
 ة=ئا6لا ة:>ف للاخ :$Uك

 
 e$با7cلا ةEا6>سا ةجر<ب �لع>7لاو ،سا$ق7لا eم لولأا <عUلا جئا>ن 7e´>ی �\لاو ،هلاعأ لو<6لا يف اه$لع لc=7لا جئا>Hلا ىلإ اداH>سا
 ىلع 19 <$فf0لاE با7cلا :$غ يعما6لا باjUلا b<ل <عUلا تاراUع mلc=ت <قف ،ة$م0$لا ةا$=لا تاراUع ىلع e$با7cلا :$غو
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 :$غ نأ eع :Uِّعت ي>لاو ،)6( ةراUعلا يف )اUلاغ( ي�فللا :ی<ق>لاE ةEا6>سلاا هلباق� )3.59( ـب ر<ق� ىلعأ <ح e$ب ةحوا:>م تاEا6>سا
 :ی<ق>لاE ةEا6>سلاا هلباق� )3.10( ـب ر<ق� ىندأ <ح e$;و ،ةعلا7Kلاو ةءا:قلل {هها6تا eم تداز ة=ئا6لا ة:>ف نأ نو:ی باjUلا e$با7cلا
 ةEا6>سا ىلعأ e$ب نا>عقا0لا ناتراUعلا امأ .ه6ما:;و نC�0فل>لا ةعEا>م يف ةدا�ز كاHه نأ ىلع HËت ي>لاو ،)7( ةراUعلا يف )انا$حأ( ي�فللا
 {لو ،ة=ئا6لا للاخ يعا7>جلاا لصا0>لا عقا70ل {ه>عEا>م تداز e$با7cلا نأ U$eت .�$ت:>لا ا\ه ىلع )1(و ،)5( ناتراUعلا ا7هف اهاندأو
 .ة$م0$لا ةا$=لل جذBH70 يعا7>جلاا <عاU>لا ةسا$*E او<$ق>ی

 .19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا باjUلل ة�:سلأا ةا$=لا <عUل ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا :)6( لوU6لا

ةR@سلأا ةا/0لا 6عAُ تارا9ع ؟انور-ك سو@/ف9x Aصأ له  
 با;م با;م @/غ

Eا6>سلاا
 ة
 

 فا:=نلاا
 �را$ع7لا

 £س0>7لا
 يبا*=لا

Eا6>سلاا
 ة
 

 فا:=نلاا
 �را$ع7لا

 £س0>7لا
 يبا*=لا

ا<بأ  ,87287 1,666
7 

اردان  1,1090
3 

1,859
6 

 ةنراق7لاE ¥ت:سأ دا:فأE ¥تاقلاع K:;mضا .1
 ة=ئا6لا لUق ام ةلح:م عم

اUلاغ  1,2407
6 

3,473
7 

اUلاغ  1,3085
9 

3,421
1 

 0bقأ ¥ت:سأ دا:فأ e$ب ام نواع>لا حUصأ .2
 ة=ئا6لا ة:>ف ءاHثأ

انا$حأ  1,1416
0 

2,649
1 

انا$حأ  1,0611
0 

2,736
8 

 دا:فأ e$ب ام تاقلاعلا ةع$�U تCیَا7ت .3
 :خلآ د:ف eم mفل>خاو ¥ت:سأ

اUلاغ  1,0684
6 

4,035
1 

اUلاغ  1,0876
4 

3,824
6 

 ة:>ف ءاHثأ ة:سلأا لخاد ¥>$لو�*م تداز .4
 ة=ئا6لا

اردان  1,4144
4 

2,561
4 

انا$حأ  1,4511
7 

3,035
1 

 ملأا ةهج eم ¥;راقأ عم ¥لصا0ت داز .5

اردان  1,2394
9 

2,228
1 

انا$حأ  1,3498
4 

2,771
9 

 بلأا ةهج eم ¥;راقأ عم ¥لصا0ت داز .6

 

 نا>للاو ،�$ت:>لا ا\هب ،)4( )2( e$تراUعلا يف )e: )3.82، 3.42$>7$قE ىلعأ <ح e$ب e$با7cلا :$غ b<ل <عUلا ا\ه تاجرد mحوا:ت
 �*ح ل6*7لا �:سلأا نواع>لا ةدا�ز ىلإ عجار ا\هو ،ة=ئا6لا للاخ داز ة�:سلأا {هتا$لو�*م {6ح نأe E$با7cلا :$غ <$كأت نا7H´>ت
 ةلح:م عم ةنراق7لاE ¥ت:سأ دا:فأE ¥تاقلاع K:;mضا :اهدافمو )1( ةراUعلا يف لا�7مُ )1.85( ة7$قE ىندأ <حو ،)2( ةراUعلا يف {ه<$كأت
 �فن يف e$>7$قE ىلعأ <ح e$ب e$با7cلا b<ل <عUلا ا\ه تاجرد mحوا:ت <قو .)2( ةراUعلا يف ةEا6>سلاا ة6$>ن <�Bی ا7مِّ ،ة=ئا6لا لUق ام
 دا:فأ e$ب ةj<:Bم ة$لو�*م كاHه نأe E$با7cلا باjUلا <$كأت نا7H´>ت نا>للاو )2(و )4( ةراUعلا :ا7هو e$با7cلا :$غ ةiف b<ل e$تراUعلا
 ق:ف <ج0ی لا هنأ :ا7هدافمو )6(، )5( e$تراUعلا يف )2.56(و )2.22(:ا7ه e$>7$قE ىندأ <حو ،ةEاصلاا ءاHثأو ة=ئا6لا ةلح:م يف ة:سلأا
 .اهءاHثأو ة=ئا6لا لUق ملأاو بلأا ةهج eم برلأا e$ب لصا0>لا 0b>*م يف

 .19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا باjUلل ة$عا7>جلاا تاقلاعلا <عUل ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا :)7( لوU6لا
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 ة*عا@?جلاا تاقلاعلا 9عُ) تارا&ع ؟انور/ك سو+*ف) '&صأ له
 باDم باDم +*غ

 ةEا6>سلاا
 

 فا:=نلاا
 �را$ع7لا

 £س0>7لا
 يبا*=لا

 ةEا6>سلاا
 

 فا:=نلاا
 �را$ع7لا

 £س0>7لا
 يبا*=لا

انا$حأ انا$حأ 2,6491 1,34285   عم ¥تاقلاع ةدا�ز يف ة=ئا6لا ة:>ف 7mهاس .1 2,9474 1,48108 
 ¥;راقأ

اردان اردان 2,1579 97814,   نا:$6لا عم ¥لصا0ت ةدا�ز ىلإ ة=ئا6لا تدّأ .2 2,4386 1,19549 
اردان اردان 1,9825 1,35609   تاقلاع عاج:>سا ىلإ ة=ئا6لا ة:>ف تدأ .3 2,1579 1,52115 

 ة�7<ق ةقا<ص
اردان انا$حأ 2,5263 1,51310   تاقلاع f0�eت يف ة=ئا6لا ة:>ف 7mهاس .4 2,6667 1,52753 

 ة<ی<ج ة$عا7>جا
انا$حأ انا$حأ 2,8070 1,50521   تاقلاعلا e$>7ت ىف ة=ئا6لا ة:>ف 7mهاس .5 3,0351 1,58074 

 ¥فراعم عم
 

 e$با7cلا :$غ ةEا6>سا ترّ<ق |$ح .e$با7cلا :$غو e$با7cلا b<ل )اردان(و )انا$حأ( ي�فللا لا76لا e$ب |لا�لا <عUلا تاراUع mحوا:ت
E3.03( ة7$ق( B=> علا يف ىلعأUقر ةرا} )5( 7ض عقت يهوe ي�فللا :ی<ق>لا )انا$حأ( وB=> ىندأ Eة7$ق )2.15( علا يفUقر ةرا} )3( 
 ىندأ <=Bو )5( {قر ةراUعلا يف ةل�7م ىلعأ <=B )2.80( ة7$قلا 7eض mعقو <قف e$با7cلا ةEا6>سا امأ .اردان ي�فللا :ی<ق>لا يف ةل�7م
 e$با7cلا :$غو e$با7cلا b<ل )3(و ،)5( ةراUعلا يف ةEا6>سلاا �فن كاHه نأ ل6*ن {ث eم .)3( ةراUعلا يف )1.98( ة7$قلا يف ل�7م
  .i<$eفلا لاfل ة$عا7>جلاا ةU$iلا يف ةا$=لا ة$ع0ن هEاjت :*ف� ا7م

 .19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا باjUلل ة$عما6لا ةا$=لا <عUل ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا :)8( لوU6لا

 ة/عماUلا ةا/0لا 6عAُ تارا9ع ؟انور-ك سو@/ف9x Aصأ له
 با;م با;م @/غ

Eا6>سلاا
 ة
 

 فا:=نلاا
 �را$ع7لا

 £س0>7لا
 يبا*=لا

 فا:=نلاا ةEا6>سلاا
 �را$ع7لا

 £س0>7لا
 يبا*=لا

1,5644 انا$حأ
1 

3,263
2 

2,2128 اUلاغ
3 

3,526
3 

 £س0لاE ¥تاقلاع ىلع ة=ئا6لا ت:ثأ .1
 يسار<لا

1,2061 انا$حأ
9 

2,789
5 

1,1947 انا$حأ
0 

2,964
9 

 �دا$>عا ل�Ej ة$عما6لا ¥تا$ح عEا>ت .2

1,2834 انا$حأ
5 

3,155
4 

1,2069 انا$حأ
7 

3,177
9 

 eع {لع>لا ة;:6ت �$KUت eم ت<ف>سا .3
Eسلا ،<ع<f7سارد لا<¥ 

1,2392 انا$حأ
4 

2,947
4 

1,4068 انا$حأ
8 

3,000
9 

 ة$ضا:>فلاا تا*ل6لل كر0´ح داز .4
 ة<$ف7لا )اه:$غو تاو<ن ،تا$ق>لم ،تا:7ت�م(
 .¥Jccت لا6م يف

1,2116 اردان 2,473 1,2193 انا$حأ 2,631  ¥$سر<م عم ¥لصا0ت داز .5
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3 7 6 6 
1,3853 انا$حأ

4 
3,120

5 
1,2687 انا$حأ

2 
3,212

8 
 ةسار<لا ءلامز عم ¥لصا0ت داز .6

1,2227 انا$حأ
0 

3,383
5 

1,3178 اUلاغ
9 

3,408
4 

 كرا�7>سا يف ة=ئا6لا ة:>ف 7mهاس .7
 .يتا\لا {لع>لا ب0لسلأ

 

 ،)1( ةراUعلا يف ىلعأ <=B )3.52( e$ب يبا*=لا اهKسو رِّ<ق <ق عEا:لا <عUلا ىلع باjUلا تاEا6>سا نأ )8( {قر لو<6لا eم ح´>ی
 :$غ ةiف b<ل )5( ةراUعلا يف )انا$حأ( ي�فللا :ی<ق>لاE ل�7م ىندأ <=B )2.63( يبا*ح £س0;و .)اUلاغ( ي�فللا :ی<ق>لا يف عقت يهو
 <=B )2.47( ة7$قو .)انا$حأ( ي�فللا :ی<ق>لاE )7( ةراUعلا يف ىلعأ <=B )3.38( ة7$ق e$ب e$با7cلا تاEا6>سا mعقو <قو .e$با7cلا
 .)اردان( ي�فللا :ی<ق>لاE )5( ةراUعلا يف ىندأ

 :$غو e$با7cلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن 0b>*م ام( ينا�لا لؤا*>لا eع ةEاجلإل :ينا~لا لؤا\4لا =ع ةAاجلإا جئا4ن اً/ناث •
 ،)9( نلاو<6لاو ،ة�7i0لا �*Hلاو ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا ما<J>سا {ت )؟{هرH�0م eم باjUلا e$با7cلا
 :¥لذ ناU$Hی )10(

 )57=ن( باjUلا e$با7cلل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$عH0ل ة$H*Uلا ة$7هلأاو ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا :)9( لوU6لا
 

 ]س-54لا داعAلأا
 يبا\0لا

 فا@0نلاا
 _را/ع5لا

 ة/5هلأا
 ة/9\,لا

 �/ت@ت
 ة/5هلأا

 7-4\5لا

 عفت:م _£س0>م 1 0.65 0.34 3.28 ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن :لولأا 6ع9لا
 £س0>م 3 0.58 0.67 2.94 ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن :ينا~لا 6ع9لا
 £س0>م 4 0.52 0.36 2.64 ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ة$ع0ن :�لا~لا 6ع9لا
 عفت:م _£س0>م 2 0.62 0.29 3.13 ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن :عAا@لا 6ع9لا
 ]س-4م  0.59 0.41 2.99 يلBلا سا/ق5لا

 
 باjUلا b<ل اهداعEأو ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن 0b>*7ل ة�7i0لا �*Hلاو ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا )9( لو<6لا U$eی
 عفت:م_£س0>م E7*<0b ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE :يلی اm B7ناB ةا$=لا ة$ع0ن داعEأ �$ت:ت نأ ح´تا |$ح ،19 <$فf0لاe E$با7cلا
 E7*<0b ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن <عE {ث ،%62 ة$U*ن ة$7هأ;و عفت:م_£س0>م E7*<0b ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE {ث ،%65 ة$U*ن ة$7هأ;و
 يلfلا سا$ق7لا ءاجو ،%52 ة$U*ن ة$7هأ;و ÍفHJم £س0>م E7*<0b ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ة$ع0ن <عE  {ث ،%58 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م
 .%59 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$عH0ل
 .)57=ن( باjUلا e$با7cلا :$غل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$عH0ل ة$H*Uلا ة$7هلأاو ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا :)10( لوU6لا
 

 ]س-54لا داعAلأا
 يبا\0لا

 فا@0نلاا
 _را/ع5لا

 ة/5هلأا
 ة/9\,لا

 �/ت@ت
 ة/5هلأا

 7-4\5لا

 £س0>م 3 0.51 0.78 2.59 ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن :لولأا 6ع9لا
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 £س0>م 2 0.55 0.85 2.76 ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن :ينا~لا 6ع9لا
 تاقلاعلا ة$ع0ن :�لا~لا 6ع9لا
 ة$عا7>جلاا

 £س0>م 4 0.48 0.34 2.42

 £س0>م 1 0.60 0.30 3.01 ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن :عAا@لا 6ع9لا
 ]س-4م  0.53 0.56 2.69 يلBلا سا/ق5لا

 
 باjUلا b<ل اهداعEأو ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن 0b>*7ل ة�7i0لا �*Hلاو ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا )10( لو<6لا U$eی
 £س0>م E7*<0b ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE :يلی اm B7ناB ةا$=لا ة$ع0ن داعEأ �$ت:ت نأ ح´تا |$ح ،19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غ
 £س0>م E7*<0b ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE {ث ،%55 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن <عE {ث ،%60 ة$U*ن ة$7هأ;و
 ةا$=لا ة$عH0ل يلfلا سا$ق7لا ءاجو ،%48 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ة$ع0ن <عE {ث ،%51 ة$U*ن ة$7هأ;و
 .%53 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة$عا7>جلاا

 7-4\م 6,ع ة/ئا;حإ ةللاد تاذ قو@ف 6ج-ت له"J,ی _�لاو �لا~لا لؤا\4لا =ع ةAاجلإل :�لا~لا لؤا\4لا =ع ةAاجلإا جئا4ن :اً~لاث
))0.05≤α(( ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة/ع-ن يف>b 7لاcبا$e 7لا :$غوcبا$e Eلاf0لا 19 <$فjUسا {ت "؟با<J>س0>7لا ماKة$با*=لا تا 
 "يH>�و نام" هل لی<Uلا ما<J>سا {ت <قو ،ع�ز0>لا ة$لا<>عا À:ش eم �ق=>لا <عe E$>لق>*م H<$e$عل T test ت راU>خاو ة�را$ع7لا تافا:=نلااو
 :¥لذ U$eی )11( لو<6لاو .j:Àلا ¥لذ �ق=ت ر\ع>ل ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن <عE يف

 يف 19 <$فf0لاe  E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب قو:فلا ةسارد راU>خا جئا>نو ة�را$ع7لا تافا:=نلااو ة$با*=لا تاKس0>7لا :)11( لوU6لا
 .يعما6لا باjUلل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن سا$قم

 ]س-54لا ةع-5U5لا داعAلأا
 يبا\0لا

 فا@0نلاا
 _را/ع5لا

 7-4\م قو@فلا ةسارد
 ةللا6لا

 ةللا6لا

 ةا$=لا ة$ع0ن :لولأا 6ع9لا
 ة$م0$لا

 راU>خا e 2.59 0.78$با7cلا
1.24=)ت(  

 لاد 0.02
 e 3.28 0.34$با7cلا :$غ

 ةا$=لا ة$ع0ن :ينا~لا 6ع9لا
 ة�:سلأا

 نام راU>خا e 2.76 0.85$با7cلا
1.69=يH>�و  

 لاد 0.04
 e 2.94 0.67$با7cلا :$غ

 ة$ع0ن :�لا~لا 6ع9لا
 ة$عا7>جلاا تاقلاعلا

 راU>خا e 2.42 0.34$با7cلا
1.40=)ت(  

 :$غ 0.16
 لاد

 e 2.64 0.36$با7cلا :$غ
 ةا$=لا ة$ع0ن :عAا@لا 6ع9لا
 ة$عما6لا

 راU>خا e 3.01 0.30$با7cلا
0.60=)ت(  

 :$غ 0.54
 e 3.13 0.29$با7cلا :$غ لاد

 راU>خا e 2.69 0.56$با7cلا يلBلا سا/ق5لا
1.90=)ت(  

 لاد 0.04
 e 2.99 0.41$با7cلا :$غ

 

 ة$ع0ن :ا7ه eی<عE يف e$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب )0.05( ةللا<لا 0b>*م <Hع ة$ئاcحإ ةللاد تاذ قو:ف د0جو )11( لو<6لا U$eی
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 امأ ،19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غ باjUلا حلاcل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$عH0ل يلfلا سا$ق7لا يفو )ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0نو ،ة$م0$لا ةا$=لا
 e$ب )0.05( 0b>*م <Hع ة$ئاcحإ ةللاد تاذ قو:ف ا7ه<Hع <ج0ت لاف )ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0نو ،ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ة$ع0ن( نا<عUلا
 .يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا ي>ع670م
 جئا4,لا ة8قا,م 4

 :لولأا لؤا\4لا جئا4ن ة8قا,م •

 |$ح ،ة$م0$لا ةا$=لا <عE تاراUع {هأ يف يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ةفل>Jم تاEا6>سا كاHه -
 ةءا:قلل هج0>لل ةدا�ز كاHه" نأ ىلع HËت ي>لا ةراUعلا يف 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غ b<ل )اUلاغ( ي�فللا :ی<ق>لاE ةEا6>سا ىلعأ mناك
 نأ ىلع اه6ئا>ن ت<كأ ي>لا )Kim and Park, 2021( كرا;و {$B ةسارد هعم mفل>خا ام 0هو ."19 <$فf0لا ة=ئاج للاخ ةعلا7Kلاو
 ةEا6>سا ىلعأ امأ .{هی<ل :ت0>لاو £غ´لا eم <�7Cلا �Uس �\لاو ،<عe Eع ينو:>fللإا {لع>لاE £قف اUKت:م ناB ةءا:قلا ىلإ بلاKلا هج0ت
 لصا0>لا عقا70ل {ه>عEا>م ةدا�ز" ىلع HËت ي>لا )5( ةراUعلا يف mناfف )اUلاغ( ي�فللا :ی<ق>لا تاذ 19 <$فf0لاE باjUلا e$با7cلا b<ل
 ,Chaturvedi( غH$سو امراكاj0$ف و �<$فر0تاش ةسارد ل�م تاسار<لا eم <ی<علا هعم mقفتا ام 0هو "ة=ئا6لا للاخ يعا7>جلاا

Vishwakarma, & Singh, 2021( ةساردو Eتاخو يل0باCتو 0$ت0ف�*$:�>�� )Papouli, Chatzifotiou, & Tsairidis, 2020(. 

 |$ح ،ة�:سلأا ةا$=لا <عE تاراUع {هأ يف يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ةهباj>م تاEا6>سا كاHه -
 :ی<ق>لاE <$كأ>لا 7e´>ت ي>لاو )4( ةراUعلا يف ىلعأ <=e E$با7cلاو e$با7cلا :$غ باjUلا b<ل ة�:سلأا ةا$=لا <عE تاEا6>سا mحوا:ت
 �فHب ينا�لا :ی<ق>لا تاذ )2( ةراUعلا ه$لع cmن ام :*فُ� ا\هو ،"ة=ئا6لا للاخ داز ة:سلأا يف {ه>$لو�*م {6ح" نأE )اUلاغ( ي�فللا
 ةسارد ل�م تاسارد ة<ع هعم mقفتا ام 0هو ،"ة=ئا6لا ة:>ف ءاHثأ 0bقأ ة:سلأا دا:فأ e$ب ام نواع>لا حUصأ" :اهcنو )اUلاغ( ةEا6>سلاا
)Pruessner et al., 2020(،  ةساردو )Yezli, and Khan, 2020(. 

 تاقلاعلا <عE تاراUع �لغأ يف يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ةهباj>م تاEا6>سا كاHه -
 كاHه نأ ل6*نُو .e$با7cلا :$غو e$با7cلا b<ل )اردان(و )انا$حأ( ي�فللا لا76لا e$ب <عUلا ا\ه تاراUع mحوا:ت |$ح ،ة$عا7>جلاا
 �$ت:>لاE ناHcت نا>للاو ،باjUلا eم e$با7cلا :$غو e$با7cلا b<ل ي�فللا :ی<ق>لا �فH;و )3(و )e )5$تراUعلا يف ةEا6>سلاا �فن
 ةقا<ص تاقلاع عاج:>سا ىلإ ة=ئا6لا ة:>ف تدأ"و ،انا$حأ :ی<ق>لاE "يفراعم لB عم تاقلاعلا e$>7ت يف ة=ئا6لا ة:>ف 7mهاس" :ىلع
 اه$لإ mلص0ت ي>لا ةH<$6لا �فن يهو ،i<$eفلا b<ل اهم<ع eم ةEاصلإاE ة$عا7>جلاا تاقلاعلا :ثأت م<ع :*فُ� ا7ّم ،)اردان( :ی<ق>لاE "ة�7<ق
 ىلإ تراشأ ي>لا ةقEا*لا تا$بدلأا eم <ی<علل ة$*�ع ة6$>ن اهfHل ،)Zhao et al., 2020( �:ئا6Cلا يعما6لا باjUلا eع ةقEاس ةسارد
 دودر ¥ل\Bو ،ساHلل ة$عا7>جلااو ة$*فHلا ة=cلا ىلع :$ثأت اهل ،يعا7>جلاا <عاU>لاو ،ةلCعلاو ،ي=cلا :6=لا :ل�م ة�<$$ق>لا :$با<>لا نأ
  Rubin and, Wessely, 2020; Talevi et al., 2020((اه*فن ة=ئا6لا ىلع ة$لاعفنلاا لعفلا

 |$ح ،ة$عما6لا ةا$=لا تاراUع �لغأ يف يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ة;راق>م تاEا6>سا كاHه -
 امأ ."¥$سر<م عم ¥لصا0ت داز" :اهcنو )اردان( ي�فللا :ی<ق>لاE )5( ةراUعلا يف ،ىندأ <=e، B$با7cلا :$غو e$با7cلا تاEا6>سا mعقو
 )اUلاغ( ي�فللا :ی<ق>لا يف عقت يهو e$با7cلا :$غ ةiف b<ل )1( ةراUعلا يف :ه�ت يهف ،ةEا6>سا ىلعأ ي>7$ق يف ناB <قف فلا>خلاا
 ة=ئا6لا ة:>ف 7mهاس":اهcنو )انا$حأ( ي�فللا :ی<ق>لاE )7( ةراUعلا يف :ه�تو ."يسار<لا £س0لاE ¥تاقلاع ىلع ة=ئا6لا ت:ثأ ":اهcنو
 را�7>سلاا حلcKم <ی<=ت م<عل ةراUعلا ه\هل )انا$حأ( îفلل ةUلKلا eم <ی<علا را$>خا عج:ی <قو ،"يتا\لا {لع>لا ب0لسلأ كرا�7>سا يف
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 ىلع mلد نإ اHه )انا$حأ( يلا>لا;و هتا\ل هرا�7>سا يف يف>�م :$غ ا7ئاد ه*فن <�6 د:فلا نأ |$=b E<7لا عساو حلcKم هنأ �أ ،يتا\لا
 م<عل ¥لذو ةUلKلا eم e$با7cلا :$غ ةiف JËت )اUلاغ( ـب ةEاجلإا نأ <6ن ا\هلو ،ف<هلا غ0لب نود ةلوا=7لا ىلع ل<ت يهف ،ام :مأ
 Zhu et( لا=لا  ةع$e EKU*حأ ناB اه:$غو يتا\لا را�7>سلاا يف {هتار<قو {ه>قا� B$C:تو را�7>سا نأ �أ ،19 <$فB0 سو:$فE {ه>باصإ

al., 2020(. 

 :ينا~لا لؤا\4لا جئا4ن ة8قا,م •

 E7*<0b ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE :يلی اm B7ناB 19 <$فf0لاe E$با7cلا باjUلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن داعEأ �$ت:ت نإ -
 ةا$=لا ة$ع0ن <عE {ث ،%62 ة$U*ن ة$7هأ;و عفت:م_£س0>م E7*<0b ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE {ث ،%65 ة$U*ن ة$7هأ;و عفت:م_£س0>م
 ،%52 ة$U*ن ة$7هأ;و ÍفHJم £س0>م E7*<0b ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ة$ع0ن <عE  {ث ،%58 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة�:سلأا
 e$با7cلا باjUلا نأ ىلإ ¥لذ نا>�حاUلا وCعتو ،%59 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$عH0ل يلfلا سا$ق7لا ءاجو
Eلاf0لٍاع ر0عش {هی<ل �$ل 19 <$ف EضاK:ا7نإ ،ة$عا7>جلاا {هتا$ح ة$ع0ن يف با Bجا>=م ا0نا$e يف ة�اع:لل عفت:م_£س0>م ر<ق ىلإ £قف 
  .)Barkley et al., 2020( ةسارد عم �ف>ی ا\هو ،ةEاصلاا �E*U ة$عما6لاو ة$م0$لا {هتا$ح
 ة$ع0ن <عE :يلا>لا H=0لا ىلع تءاج ،19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غ باjUلا b<ل اهداعEأو ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن داعEأ �$ت:ت نÞو -
 ة$ع0ن <عE {ث ،%55 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة�:سلأا ةا$=لا ة$ع0ن <عE {ث ،%60 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة$عما6لا ةا$=لا
 ءاجو ،%48 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ة$ع0ن <عE  {ث ،%51 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة$م0$لا ةا$=لا
 e$با7cلا :$غ باjUلا نأ ىلإ ¥لذ نا>�حاUلا وCعتو ،%53 ة$U*ن ة$7هأ;و £س0>م E7*<0b ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$عH0ل يلfلا سا$ق7لا
Eلاf0غت د0ج0ب ر0عش {هی<ل 19 <$ف$: E7*<0b ه:ثأت :*ف� ا7م ،ة�:سلأاو ة$عما6لا {هتا$ح يف  عفت:م :$غ} E*$لغلا تاسا� يف 
 e$با7cلا :$غ باjUلا :ع�j ي>لا تلاا76لا ز:بأ يه :6=لاو <عe Eع {$لع>لا ة;:6ت نأ يHع� ا\هو ،ةB:=لا <$$قتو ة$عما6لا تا*س�7لا
Eةسارد ه*�عت ا\هو ة$عا7>جلاا {هتا$ح ىلع اه:ثأ )Truchot et al., 2021(. 
 ل<Uت يف ةرا<cلا ن0ل>=� 19 <$فf0لاe E$با7cلا باjUلا ةع670م نأ <6ن ،e$>ع7670لا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن 0b>*م ةنراق7;و -
 يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا نأ ىلإ ¥لذ نا>�حاUلا وCعتو ،)%59(ـب ر<قت :Uكأ ة$U*ن ة$7هأ;و ة$عا7>جلاا {هتا$ح ة$ع0ن
�jضا;و ،ة$عا7>جلاا {هتا$ح ة$ع0ن يف :$غ>ب :�كأ نو:عK:ب اه>$ع0ن يف باH*Uا7م لقأ ة Bناm ق ه$لعUاصلاا لEع� ا7م ،ةHه:ثأت ي} 
EاصلإاEلص0ت ام ��ع� ا\هو ةm ةسارد ه$لإ )Zhu et al., 2020(.  

 :�لا~لا لؤا\4لا جئا4ن ة8قا,م •

 ة$ع0نو ،ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن :�<عE يف e$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب )0.05( ةللا<لا 0b>*م <Hع ة$ئاcحإ ةللاد تاذ قو:ف د0جو
 :ثلأل ¥لذ نا>�حاUلا وCعتو .19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غ باjUلا حلاcل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$عH0ل يلfلا سا$ق7لا يفو ،ة�:سلأا ةا$=لا
 نإ |$=E ؛ةماع ةفEc ة$عا7>جلاا ةا$=لا ىلعو ،ةصاخ ةفEc ة�:سلأاو ة$م0$لا ةا$=لا ىلع 19 <$فf0لا سو:$فE ةEاصلإا هفلJت �\لا
 :ث�ت 19 <$فB0 سو:$فE ةEاصلإا نإف يلا>لا;و ،ةعسا0لا ة$عا7>جلاا هتاقلاع ¥ل\Bو ةH$>7لا ة�:سلأا هتاقلاعE فو:عم �:ئا6Cلا ع7>76لا

   .)Beichi, Ahmed, and Tchalabi, 2021( ةسارد جئا>ن ه$لإ mلص0ت �\لا ه*فن :ملأا 0هو ،:B\لا ةقEا*لا تاقلاعلا ¥لت ىلع

 تاجا4,4سلاا 5

 :يتلآا ج>H>*ن ة$لا=لا ةسار<لا جئا>ن ء0ض يف
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 .ة$م0$لا ةا$=لا <عE تاراUع {هأ يف يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ةفل>Jم تاEا6>سا كاHه .1
 .ة�:سلأا ةا$=لا <عE تاراUع {هأ يف يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ةهباj>م تاEا6>سا كاHه .2
 تاقلاعلا <عE تاراUع �لغأ يف يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ةهباj>م تاEا6>سا كاHه .3

 .ة$عا7>جلاا
 .ة$عما6لا ةا$=لا تاراUع �لغأ يف يعما6لا باjUلا eم 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ة;راق>م تاEا6>سا كاHه .4
 b<ل ة$م0$لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE زاح |$ح ،ةفل>Jم e$با7cلا :$غو e$با7cلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن داعEأ �$ت:ت .5

 ىلع ة$عما6لا ةا$=لا ة$ع0ن <عE زاح <قف ،e$با7cلا :$غ b<ل امأ ،عفت:م_£س0>م E7*<0b لولأا �$ت:>لا ىلع e$با7cلا
 .£س0>م E7*<0b لولأا �$ت:>لا

 .باjUلا 19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غ eم ىلعأ 19 <$فf0لاe E$با7cلا باjUلا b<ل ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن يف :$غ>لا 0b>*م .6
 ةا$=لا ة$ع0ن <عE( ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن داعEأ eم eی<عE يف e$با7cلا :$غو e$با7cلا e$ب ة$ئاcحإ ةللاد تاذ قو:ف د0جو .7

  .19 <$فf0لاe E$با7cلا :$غ باjUلا حلاcل يلfلا سا$ق7لا يفو )ة�:سلأا ةا$=لا <ع;و ،ة$م0$لا
 تا/ص-4لا 6

 :يلی اE7 يص0ن تاجا>H>سا eم ةسار<لا ه$لإ mلص0ت ام ء0ض يف
 ة$ضا:>فلاا ةا$=لا جذH70ل يبا�6لإا �$سأ>لاو ،ةا$=لا �نا0ج فل>Jم يف ةلعاف تاiف {هراU>عاE يعما6لا باjUلا ةiفE ما7>هلاا .1

E=$| �7 لا�e مe ة$ق$ق=لا ة$عا7>جلاا تاقلاعلا ةد0جو ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن نا<قف اهللاخ.  
   .19 <$فf0لاe E$با7cلا باjUلا b<ل يعا7>جلاا ف$f>لاو ةا$=لا ةد0ج يف |=Uلا .2
 <عE ام يف يعما6لا باjUلا eم ة:$BU تاH$ع ىلع ةسار<لا سا$ق7ل ةع;رلأا داعEلأا للاخ eم ة$عا7>جلاا ةا$=لا ة$ع0ن ةسارد .3

 .اهئا´قناو ة=ئا6لا
 عجارملا
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