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Abstract: The aim of this study is to translate the Bipolar Depression Rating Scale and reveal its psychometric 
properties. The study sample consists of 100 participants: a clinical sample (50) diagnosed with bipolar disorder during 
a depressive episode, and a non-clinical sample (50). The results indicate that the scale is able to distinguish well between 
the participants by using discriminatory validity. The convergent validity index is being extracted by calculating the 
correlation coefficient between the Beck Depression Inventory and the Young Mania Rating Scale, which indicates a 
good correlation between the two scales. The reliability coefficient is being found in two ways: the first is to find the 
reliability coefficient using the internal consistency method according to Cronbach's alpha coefficient, which has reached 
0.882 for the non-clinical sample and (0.852) for the clinical sample. The second method is to use the test-retest reliability 
method, where the reliability coefficient has reached (0.866). The diagnostic cut-points of the scale are being examined. 
The cut-off points of (18) has been extracted as the best cut-off point between healthy and bipolar depression patients, 
with a sensitivity of (90%) and a specificity of (92%). In conclusion, the results of this study suggest that the Bipolar 
Depression Rating Scale has high psychometric properties in the Jordanian environment. Among the study's 
recommendations: conducting studies to determine the diagnostic cut-off point for the mixed symptoms dimension of 
the scale and conducting studies with a larger sample that includes those diagnosed with bipolar disorders of the first 
and second types in various episodes (mania - hypomania - depression). 
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 يئا2ث با/Bضا يف با=.كلاا /ی9قت سا*قم 5م ة*4/ع ة$(2ل ة0/.م,+*(لا )ئا%$لا
 :)BD )BDRSقلا
 تا/.ق,لا $#"م+ دا#علا $#"م

 .ندرلأا ،ناّ#ع ،ة.لهلأا نا#ع ةعماج ،م?لعلاو بادلآا ة.ل: ،8ف6لا 3لع 23ق
 

 هjئاjخ hع ف,Tلاو ،)S )BDRS_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم ف..Tتو ،RS/عت ىلإ ةسار$لا هMه ف$هت HIل#لا
 /.غ ة6.عو ،با]Zكا ةm?ن ءا6ثأ S_قلا يئا6ث با/_ضاu ةHjً,م )50( ة.l.6.لكإ ة6.ع كرا,م )100( ةسار$لا ة6.ع oغلmو ،ةZ/Rم?l.2لا
 .)50( ة.l.6.لكإ
 hم يمزلاZلا ق$jلا /ش�م جِ/ZُHساُو ،�{..#Zلا ق$jلا للاخ hم h.:را,#لا h.ب {..#Zلا ىلع سا.ق#لا ةر$ق ىلإ جئا6Zلا تراشأو     
 تراشأو ،h.سا.ق#لا h.ب $.ج �ا�ترا ىلإ راشأو ،س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو ،با]Zكلال ة.نا�لا �.ب ة#ئاق h.ب �ا�ترلاا لماعم با2ح للاخ
 ة6.عللو ،)0.882( ة.l.6.لكلإا /.غ ة6.علل غلmو ،افلأ خا�نو/: لماعم ةقR/�و ،يلخا$لا قا2تلاا ةقu_/R تا��لا لماعم نأ ىلإ جئا6Zلا
 ،سا.ق#لل ة.Z,H.jلا ع_قلا �اقن joِ"فُو ،)8660.( تا��لا لماعم غلب ةداعلإاu تا��لا ةقm_/Rو ،)o )0.852غلب ة.l.6.لكلإا
 ة.سا2"لا oنا: �.ح ؛S_قلا يئا6ث با/_ضا با]Zكا ىض/مو ءا"صلأا h.ب ع_قلل ة_قن ل�فأ: )18( ع_قلا ة_قن oجَِ/ZُHساُو
 يف با]Zكلاا /ی$قت سا.ق#ل ةعفت/م ةZ/Rم?l.س Iئاjخ /ف?ت ىلإ /.,ت ةسار$لا هMه جئاZن نإف اً/.خأو ،)92%( ة.ص?Hjلاو ،)%90(
 ضا/علأا $ع�ل ة.Z,H.jلا ع_قلا ة_قن $ی$"Zل تاسارد ءا/جإ :ةسار$لا تا.ص?ت 3هأ hمو ،ة.m/علا ة].�لا ىلع S_قلا يئا6ث با/_ضا
 فلHZم يف ينا�لاو لولأا ع?6لا hم S_قلا يئا6ث تاuا/_ضاHj..h u,#لا ل#,ت /�كأ ة6.ع عم تاسارد ءا/ج¡و ،سا.ق#لل ة_لHZ#لا
 .)با]Zكلاا ،ف.فHلا س?هلا ،س?هلا( تاm?6لا
 .S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم ،با]Zكا ،S_قلا يئا6ث با/_ضا ،ةZ/Rم?l.2لا IئاHjلا :ة*حا.فNلا تاNلLلا

 
 

 

 ةم9قم 1
 ةm?ن للاخو ،س?هلا ضا/عأ hم تا/Zف عم ةmواZ6م با]Zكا تاm?ن hم ن?Hj,#لا ه.ف يناع£ با/_ضا ?ه ،S_قلا يئا6ث با/_ضا
 ا#: ،اR�ً/قت م?ی ل:و م?.لا 3¥عم ،)ةعZ#لا نا$قفو ،غا/فلاو ،لاعفنلاا ةع/سو ،ن{"لاu ر?ع,لا( lZ[Sم جا{م hم HI,لا يناع£ ،با]Zكلاا
 راTفلأا /یا_تو ،ملاTلا ةداRز ل�م ضا/عأو ،�ا,6لاو ةقا_لا ةداRزو ،لاعفنلاا وأ ،)Euphoria( ة?,6لا س?هلا ضا/عأ hم ن?ناع£
)Flight of Ideas(، تو�H3 لاMناو ،تاHلاو ،م?6لا ىلإ ةجا"لا ضافZ,Zo، لا ك?ل2لاو#Zن?ض/عم 3هنأ ا#: ،ر?ه u,lم لZ}ل $یاH_/ 
 ]1[ .(World Health Organization (WHO),2022) با]Zكلاا تاm?ن u2�S را"Zنلاا
 ل$عم غلmو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا hم )2019( ماع يف HIش ن?.لم )40( ىناع]2[ ة.#لاعلا ة"jلا ة#¥6م /R/قت ىلع ءًاm6و     
 Diagnostic) ة2ماHلا ه2HZن يف ة.2ف6لا تاuا/_ضلال يئاjحلإاو يZ,H.jلا ل.ل$لا ºفو ،3لاعلا يف S_قلا يئا6ث تاuا/_ضا را,Zنا

And Statistical Manual Of Mental Disorders, Fifth[3] Edition-DSM-5)، 2.5%( ىلإ لصت ةبسن( (American 
Psychiatric Association (APA),2013) 

 ،ف.فHلا س?هلا وأ/و ،س?هلا hم تا/ZفS u_قلا يئا6ث با/_ضا )Malhi Mitchell and (2002, يهلامو ل,Z.م {.مو     
 /_خو ،يف.¿?لا {¾علا hع ف.فHلا س?هلا hم /�كأ لu,l ةلو�2#لا ة$ئا2لا ة.جا{#لا ةلا"لا يهو ،با]Zكلاا تاm?ن ماع لu,l اهللZHت
 ]4[،س?هلا د?جو ىلع اً#ئاق لا{ی لا يZ,H.jلا {..#Zلا نإف �لذ عمو ،را"Zنلاا
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 ،ة$عا2#لا Sل� ل�ق ضا/علأا ر?ه¿ $عu $قع hم /�كلأ ىض/#لا ا�لُثُ /¥6Zی �.ح ؛س?هلا ضا/عأ H.I,تو ،3..قت Z3ی لا اً�لاغو
 ءا6ثأ S_قلا يئا6ث با/_ضاHj.h u,#لا دا/فلأا hم Ãقف )٪20( ا#6.ب ،)٪70 ( ة�62ب أ_Hلا Z,H.Iلا Z3ی ،h."لا �لذ ىZحو
 دا/فلأا hم )٪ (60 براق£ ام H.I,ت 3تو ،جلاعلا hع 3ه�"h uم ىلولأا ة26لا للاخ ح."ص لu,l 3هH.j,ت Z3ی ،با]Zكلاا ةm?ن
 ]5[ .)Hirschfield et al.,2003( با]Zكا ىض/م 3هنأ ىلع ة£ا$�لا يف S_قلا يئا6ث با/_ضاHj.h u,#لا

 :ا#ه ]6[،S_قلا يئا6ث تاuا/_ضاو ،8.ئ/لا با]Zكلاا با/_ضا h.ب {..#Zلا ةm?عjل نا2.ئر نا��س كا6هو     

 .S_قلا يئا6ث با/_ضا را2م ءا6ثأ ،ف.فHلا س?هلا ضا/عأu ةنراقم ة/_.2#لا ة.جا{#لا ةلا"لا با]Zكلاا ن?: :لاًوأ •
  .با]Zكلاا ةm?ن ءا6ثأ اهZ,H.jل /.یاع#لا يف?2Zت لا Thلو ،س?ه ضا/عأ د?جو :اً.ناث •

 )Judd et al.,2012( 
 عم ºفZی اMهو ،8.ئ/لا با]Zكلال أ_Hلا Z,H.Iلا u2�S ؛اعً?.ش /�كأ لZ,H.I u,lلاو ،فا,Zكلاا يف /.خأZلا ث$"£ ا#:     
 hم 3غ/لا ىلعو ،3هض/م hم ة.با]Zكلاا ةلح/#لا يف لاًوأ ن?ن?S، £lُ_قلا يئا6ث با/_ضلاا hم ن?ناع£ hیMلا ىض/#لا 3¥عم نأ ةق.قح
 با/_ضا H.I,ت 3ه#لا hم �لMل ؛ةفلlم هل?ح hمو ،د/فلا hم لٍّ: ىلع اه�قا?ع نأ َّلاإ ،ةم?هفم أ_Hلا تاZ,H.jلا هMه ل�م نأ
  ]7[. (Berk et al., 2004)8.ئ/لا با]Zكلاا m.hو ه6.ب {..#Zلاو ،S_قلا يئا6ث با]Zكلاا
 ،)BDRS( S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم /R?_ت ىلع Berk et al). ,2007( نو/خآو ك/.ب ماق �لذ m2�Sو     
 با]Zكلاا :داعuأ ةثلاث hم ن?RZTو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قZل ؛ة/قف )h )20م نَّ?lم ةR/R/س ةلباقم سا.قم ?هو
 ،)ة$ی$ش ضا/علأا - 3( ىلإ )ضا/عأ نود - h )0.ب ة/قف لTل تاجر$لا حوا/Zتو ،ة_لHZ#لا ضا/علأاو ،ي2ف6لا با]Zكلااو ،�$2¾لا
  ]8[.با]Zكلاا ة$ش ىلع �لذ لد ،ةجر$لا oعفترا ا#ل:و ،)h )0 - 60.ب ة.ئاهن ةجرد ه6ع جR6Zو
 ،ة.سرافلاو ،ة.لا_£لإاو ،ةRر?Tلاو ،ة.j.6لاو ،ة.نا�سلإا :اه6م ة$ع تاغل ىلإ 3ج/تو ،ةعفت/م ةZ/Rم?l.س IئاuHj سا.ق#لا عRZ#Zو     
 ،م$قلأا ىلإ ث$حلأا hم ةقuا2لا تاسار$لا هMه Ñعo uضَِ/عZساُ $قو ،ة.m/علا اÐ.لاحو ،ة£$R?2لاو ،ة.:را#ن$لاو ،ة.لاغت/�لاو ،ة.:/Zلاو
  :يتلآا ?"6لا ىلع
 hم ؛(BDRS) سا.قم hم ة.سرافلا ة62Hلا 3..قت ىلإ oف$ه يZلا et al., (Khosravani 2021( 05/خآو يناف/(خ ةسارد
 8.ل Thلو ،Ãقف با]Zكا ةm?ن يف ىض/م ىلع وأ ،ة/.غص تا6.ع ىلع سا.ق#لا o#.ق تاسارد د?جو m2�Sو ،تا��لاو ق$jلا �.ح
 S_قلا يئا6ث با/_ضاu تاuاj#لا تا.نا/یلإا ءا62لا hم ة/.�: ة6.ع ةسار$لا oل#,ف ،س?ه ةm?ن وأ ة_لHZم ةلح/م يف ىض/م ىلع
 ة#ئاقو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم hم لٍُ: º.�_ت 3ت �لذ º.ق"Zلو ،س?ه /ة_لHZم وأ ،ة.با]Zكا ةلح/م يف
 س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو ،با]Zكلال ج/.�سوأ �/#غZن?م /ی$قت سا.قمو ،با]Zكلال ن?Zلماه /ی$قت سا.قمو ،با]Zكلال ة.نا�لا �.ب
 ،ة.لصلأا ة62Hلل ةهبا,م ءا6ب ق$ص ىلإ ةسار$لا جئاZن تراشأو ،R/R.h/2لا S_قلا يئا6ث ىض/م hم )301( اهد$ع ة6.ع ىلع
 ةسار$لا هMه oلص?ت يلاZلاmو ،سا.ق#لا hم �{..#Zلاو يمزلاZلا ق$jلا ىلع ةلدأ اً�£أو ،را�Zخلاا ةداعإ تا�ثو ،$.ج تا�ث قا2تاو
 ةHj,#لا تا.نا/یلإا ءا62لا Ò$ل ة_لHZ#لاو ،با]Zكلاا ضا/عأ 3..قت يف يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم ق$ص ىلإ
uقلا يئا6ث با/_ضا_S ن يف?mكلاا ةZ[لا وأ با#HZن / ة_ل?mس?هلا ة.]9[  
 سا.قم hم ة.j.6لا ة62Hلل ةZ/Rم?l.2لا IئاHjلا جا/ZHسا ىلإ oف$ه يZلا Chen et al)., 2021( 05/خآو j5ت ةسارد
)BDRS( لا ىض/#لا ىلعj.6..h لا#,Hj..h uقلا يئا6ث با/_ضا_S، لوZ"ق.º ت ف$هلا#o را,#لا ع.#ج ةلباقم:.h، ِّ�ُ�وº 
 ،با]Zكلاا /ی$قZل ج/.�سآ - �/#غZن?م سا.قمو ،با]Zكلاا /ی$قZل ن?Zلماه سا.قمو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم
 .)ى�نأ 81و ،اً/:ذ S )30_قلا يئا6ث با/_ضا hم ن?ناع£ اR�ً/م (111) ةسار$لا هMه ة6.ع oل#شو ،س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو
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 عم ن?س/.ب �ا�ترا لماعم نا: �.ح ؛اعًفت/م يمزلاZلا ق$jلا نا: �لذ ىلإ ةًفاضإ ،)0.87( سا.ق#لل افلأ خا�نو/: لماعم غلmو
 عم Ãس?Zم �ا�تراو ،)88.0( با]Zكلاا /ی$قZل ج/.�سآ سا.قم عم ن?س/.ب �ا�ترا ة#.ق غلmو ،)0.81( با]Zكلاا /ی$قZل ن?Zل.ه سا.قم
 ةثلاث يفا,ZTسلاا يلماعلا ل.ل"Zلا /ه¿أ �.ح ؛ة.لصلأا ة62Hلل اقuًا_م نا: ءا�6لا ق$صو ،)78.0( س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قم
 سا.ق#لا نأ ىلإ ةسار$لا هMه oلص?ت يلاZلاmو ،ة_لHZ#لا ضا/علأا $عmو ،ة£$2¾لا با]Zكلاا ضا/عأو ،ة.2ف6لا با]Zكلاا ضا/عأ :داعuأ
 ]10[ .ة.j.6لا ة].�لا يف هق.�_ت R#lhو ،ة$.ج ةZ/Rم?l.س IئاuHj عZ#Zی
 با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم hم ةRر?Tلا ة62Hلا /R?_ت ىلإ oف$ه يZلا (Jung et al., 2016) 05/خآو غناج ةسارد
 /ی$قت سا.قم ºِّ�ُ� ،ةسار$لا فا$هأ º.ق"Zلو ،تا��لاو ق$jلا �.ح hم ،ةZ/Rم?l.2لا اهjئاjخ تا�ث¡و ، S(BDRS)_قلا يئا6ث
 /ی$قZل غن?ی سا.قمو ،با]Zكلاا /ی$قZل ن?Zلماه سا.قمو ،با]Zكلال ج/.�سآو �/#غZن?م سا.قمو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا
 Ñعh uم ن?ناع£ وأ ،S_قلا يئا6ث با/_ضاHj.h u,م ،)ى�نأ 79و اً/:ذ 62( 141) ( ىلع ةسار$لا ة6.ع oل#Zشاو ،س?هلا
  يلTلا سا.ق#لل افلأ خا�نو/: نا: �.ح ؛$.ج يلخاد قا2تا تا��ب عZ#Zی سا.ق#لا نأ ىلإ ةسار$لا oلص?ت $قو ،با]Zكلاا ضا/عأ

 ضا/علأل �لا�لا $ع�لا نا:و ،)0,877( با]Zكلال ج/.�سآ �/#غZن?مو ،)0,788( ن?Zلماه سا.قم عم $.ج يمزلات ق$صو(0.866)
 عم ºفا?Zت لما?ع ةثلاث hع يلماعلا ل.ل"Zلا ف,:و ،)0.611( س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.ق#Ô u?"لم لu,l اً_�ت/م سا.ق#لل ة_لHZ#لا
 سا.ق#لا hم ةRر?Tلا ة62Hلا نأ ىلإ جئا6Zلا هMه /.,تو ،ة_لHZ#لا ضا/علأاو ،�$2¾لا با]Zكلاا ضا/عأو ،ي2ف6لا با]Zكلاا ضا/عأ
 ]11[ .ةق�ب اهما$ZHسا R#lhو ،ة.لصلأل ة62Hلل ة�سا6#لا ةZ/Rم?l.2لا IئاHjلاÕ uفZ"ت
 سا.قم hم ة.سرافلا ة62Hلل ةZ/Rم?l.2لا IئاHjلا $ی$"ت ىلإ oف$ه يZلا )Ebrahimi et al., 2015( 05/خآو يN*ها/بإ ةسارد
 يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم º.�_ت 3ت ف$هلا اMه º.ق"Zلو ،S (BDRS)_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت
 Beck Depression( با]Zكلال ة.نا�لا �.ب ة#ئاقو ،س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو ،با]Zكلال ن?Zلماه /ی$قت سا.قمو ،S_قلا

Inventory-BDI-II( فلأت ة6.ع ىلعo مh )(368 2ق ،اً:را,م#o ىلولأا :تاع?#¾م ثلاث ىلإ )(م 120/R�ًت 3ت ،ا,H.j3ه 
uقلا يئا6ث با/_ضا_S ن للاخ?mكلاا ةZ[تو ،باZم ة.نا�لا ةع?#¾#لا فلأh )(126 م/R�ًم ا,Hj.h uكلاا با/_ضاZ[8.ئ/لا با، 
 هMه يف تا6.علا Mخأ {كا/م يف h.لماعلاو ،ىض/#لا براقأ h.ب ءا"صلأا دا/فلأا hم اً:را,م )h )122م oفلأت ة/.خلأا ةع?#¾#لاو
 �.ب ة#ئاق عم Ãس?Zم �ا�ترا للاخ hم يمزلاZلا ق$jلاو ،)alpha = 0.81( لٍاع يلخاد قا2تا تا�ث ىلإ جئا6Zلا تراشأو ،ةسار$لا
 سا.قم عم BDRS ـل ÃلHZ#لا يع/فلا $ع�لا �ا�ترا نا: ا#: ،)0.71( با]Zكلال ن?Zلماه /ی$قت سا.قمو ،(0.61) با]Zكلال ة.نا�لا
 ة_قن جا/ZHسا 3تو ،ÃلHZ#لاو ،�$2¾لاو ،ي2ف6لا با]Zكلاا سا.ق#ل لما?ع ةثلاث ىلإ ءا�6لا ق$ص راشأو(0.69)  س?هلا /ی$قZل غن?ی
 ،)%94( ة.ع?6لاو ،)%93( ة.سا2"لا oنا: �.ح ؛S_قلا يئا6ث با]Zكا ىض/مو ءا"صلأا h.ب ع_قلل ة_قن ل�فأ: )18( ع_قلا
 oم$ق ينا/یلإا ع#Z¾#لا ىلع S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم hم ة.سرافلا ة62Hلا نأ ىلإ ةسار$لا oلص?ت اً/.خأو
 ]12[ .)ةZباثو ةقداص( ة�سا6م ةZ/Rم?l.س Iئاjخ
 )BDRS( سا.ق#ل ةZ/Rم?l.2لا IئاHjلا hم ºق"Zلا ىلإ oف$ه يZلا Salvador)  et al., 2015( 05/خآو وردافلاس ةسارد
 /ی$قZل ن?Zلماه سا.قمو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم hم لٍُّ: º.�_ت 3ت �لذ º.ق"Zلو ،ة.نا�سلإا ة].�لا ىلع
 3ت ،اR�ً/م h )(69م oنَّ?Tت ة6.ع ىلع ،س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو ،با]Zكلاا /ی$قZل ج/.�سآ - �/#غZن?م سا.قمو ،با]Zكلاا
 سا.ق#لا نأ ىلإ جئا6Zلا تراشأو ،ة.نا�سلإا ة.2ف6لا ضا/ملأل h..ف,2Zم يف ينا�لاو لولأا ع?6لا hم S_قلا يئا6ث با/_ضاu 3هH.j,ت
 ؛اعًفت/م يلخا$لا قا2تلاا تا�ث نا:و ،ة_لHZ#لاو ،ة£$2¾لاو ،ة.2ف6لا :با]Zكلال ةثلا�لا داعuلأا �.ح hم يلصلأا سا.ق#لل هuا,م
  �ا�ترلاا لماعم غلب �.ح ؛با]Zكلاا /ی$قZل ن?Zلماه سا.قم عم لٍاع يمزلات ق$uj عRZ#Zو ،) (0.87افلأ خا�نو/: لماعم غلب �.ح

 سا.ق#ل ة_لHZ#لا ضا/علأا- �لا�لا $ع�لا h.ب �?ق �ا�ترا ىلإ ةًفاضإ (0.85) با]Zكلاا/ی$قZل ج/.�سآ سا.قم عم اً�£أو(0.87)
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 ةادأ يه يلاZلاmو ،(0.80) �ا�ترلاا لماعم غلب �.ح ؛س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت
 ]13[ .ة.نا�سلإا ة].�لا يف S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قZل ة"لاص
 ة.l.6.لكإ ة6.ع Ò$ل (BDRS)  سا.قم تا�ثو ق$ص جا/ZHسا ىلإ oف$ه يZلا )et al Batmaz . ,2014( 05/خآو زاN.ب ةسارد
 /ی$قZل ج/.�سآ - �/#غZن?م سا.قمو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم º.�_ت 3ت �لذ º.ق"Zلو ،ة.:/Zلا ة.].�لا يف
 با]Zكاu 3هH.j,ت 3ت )ثانلإا hم 51و ،ر?:Mلا hم 30( اR�ً/م 81)( hم oفلأت ة6.ع ىلع ،س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو ،با]Zكلاا
 ة62Hلل ةلثا#م سا.ق#لل ة.لماعلا ة.�6لا نأ جئا6Zلا ت/ه¿أو ،ا.:/ت يف ةفلHZم عقا?م ةثلاث يف DSM-4)( /.یاع#ل اقًفو S_قلا يئا6ث
 ،)0.786( لاً?�قم يلTلا سا.ق#لل يلخا$لا قا2تلاا تا�ث نا:و ،ة_لHZمو ،ة£$2جو ،ة.2فن :داعuأ ةثلاث hم oن?Tت �.ح ؛ة.لصلأا
 ،Ò/خلأا با]Zكلاا /ی$قت 8.یاقم عم ةR?ق ىلإ ةل$Zعم تا�ا�تراu يمزلات ق$uj عZ#Zی سا.ق#لا نأ ىلإ جئا6Zلا تراشأ �لذ ىلإ ةًفاضإ
 يئا6ث با/_ضلاا يف با]Zكلاا ضا/عأ سا.قل ةZباثو ةقداص ةادأ يه ،سا.ق#لا hم ة.:/Zلا ة62Hلا نأ ةسار$لا هMه /هِ¥تُ يلاZلاmو
 ]41[ .ة.:/Zلا ة].�لا يف S_قلا

 :جهN2لا 2
 ق$ص hم ةZ/Rم?l.2لا اهjئاjخ hع ف,Tلاو ،ةادلأا RS/عZل Sسا6#لا جه6#لا ?هو ،يل.ل"Zلا يفص?لا جه6#لا ةسار$لا يف مِ$ZُHسا  
 .تا�ثو

  :5*�راNjلا
 )50( hم ةفل�م ة.l.6.لكإ ة6.ع :يتلآا ?"6لا ىلع h.#2قم ،كرا,م )100( اهع?#¾م غلب ،6Z.h.ع ما$ZHسا 3ت ة.لا"لا ةسار$لا يف  
 ة.ع?_لا ة:را,#لل ادًا$عZسا نو$ی hیMلا ع.#ج hم ة/Z.2#لا ةقR/_لاu تَ/.Zِخاِ ،با]Zكا ةm?ن للاخ S_قلا يئا6ث با/_ضاu اHjً,م
 ،ة.2ف6لا ة"jلل ي�6?لا {:/#لا يف h.#.ق#لاو h.عجا/#لاو ،ةصاHلا ة.2ف6لا تادا.علا Ñعu يف h.عجا/#لا ىض/#لا hم ةسار$لا يف
 hم $كأZلل ىض/#لا تلا¾س ىلإ ع?ج/لا 3ت ،ةمزلالا ة.#س/لا تاقفا?#لا Mخأ $عu ،ة.ندرلأا ةعما¾لا ىف,2Z#ل ة.جراHلا تادا.علاو
 ل?jحو ،با]Zكلال ة.نا�لا �.ب ة#ئاق Z_�.ºب ء$�لا 3ث ،ةسار$لا يف ة:را,#لاh u.�غا/لا ىض/#لا hم ة/.2Z6#لا ةقفا?#لا Mخأو ،Z,H.Iلا
 ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم º.�_ت 3ث ،با]Zكا ةm?6ب ُّ/#£ كرا,#لا نأ ىلع /ش�م ةعفت/م ةجرد ىلع كرا,#لا
 ةقR/_لاu اً�£أ ت/.Zخا ،اً:را,م )h )50م ةفل�م ة.l.6.لكإ /.غ ة6.عو ،ة.l.6.لكلإا ةلباق#لا h �/Rºع س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو
 .)1( 3قر لو$¾لاu ة6.علا فصو 3تو ،ة/Z.2#لا

 .ة.l.6.لكلاا /.غو ة.l.6.لكلاا ة6.علا Iئاjخ :)1( لو9ج
ة6.علا Iئاjخ ة.l.6.لكلإا  ة.l.6.لكلإا /.غ   

68¾لا   
ر?:ذ  % 56  58 % 
ثانإ  % 44  42% 

ي#.لعZلا 2Z?Ò#لا  
يساسأ  % 14  2 % 

�?ناث  % 40  14 % 
م?لبد  % 6  8 % 

ulر?لاR?س  % 40  64 % 
ا.لع تاسارد  %0  %12  
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ة.عا#Zجلاا ةلا"لا  
ب{عأ  % 60  68% 
جو{Zم  % 26  28 % 
ºل_م  % 12  4 % 
لمرأ  % 2  %0  

  :ةسار9لا تاوادأ -3
 :S)BDRS( )2007, . (Berk et al_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم -1

 با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قZل ؛)2007( نو/خآو ك/.ب اه/Z_?Rب ماق ،ة/قف )20( hم نَّ?lم ةR/R/س ةلباقم سا.قم )(BDRS $ع£
 تاسار$لا hم $ی$علا Roِ/جأُو ،ة_لHZ#لا ضا/علأاو ،�$2¾لا با]Zكلااو ،ي2ف6لا با]Zكلاا :داعuأ ةثلاث hم ن?ZTی �Mلا S_قلا يئا6ث
 �l6#£ ا#: ،ةعفت/م ةZ/Rم?l.س IئاuHj سا.ق#لا عZ#ت ىلإ تراشأو ،سا.ق#لل ةZ/Rم?l.2لا IئاHjلا I"ف ىلإ oف$ه يZلا
 https://2u.pw/KTZFoT :يلاZلا عق?#لا ىلع)اه.لإ 3ج/Z#لا تاغللاو ،Z_�.ºلا ل.لد ،سا.ق#لا( سا.ق#لا HI£ ام ل: ىلع علا�لاا
  (scoring): ح*�%.لا

 h.ب ة/قف لTل تاجر$لا حوا/Zتو ،)h )1- 20م تا/قفلا ىلع هتاجرد ع.#ج ع#¾u سا.ق#لا ىلع ة.لا#جلإا ص?"ف#لا ةجرد 2َS"تُ     
 .با]Zكلاا ة$ش ىلع ل$ی ةجر$لا عافترا ،)0-60( h.ب ة.ئاهن ةجرد ه6ع جR6Zو ،)ة$ی$,لا ضا/علأا - 3( ىلإ )ضا/عأ نود -0 (
 :(BDI-II)  با]Zكلال ة.نا�لا �.ب ة#ئاق hم ةm/ع#لا ة62Hلا -2
 ةادأ يهو ،)1996( نو/خآو �.ب اه##ص يZلا با]Zكلاا ة$شو ةجرد سا.قل ة.نا�لا �.ب ة#ئاق RS/عZب )h )2004.ساع$لا ماق     
 ،يضا#لا يف ل,فلا ،مؤا,Zلا ،ن{"لا :اه6مو ،با]Zكلال ة.2.ئ/لا ضا/علأا $حأ ة/قف ُّل: فjتو ،ة/قف )h )21م نَّ?ZTت يتاذ /R/قت
 ع.#ج ع#¾u سا.ق#لا ىلع ة.لا#جلإا ص?"ف#لا ةجرد 2َS"تُو ،اه/.غو ةRرا"Zنلاا راTفلأاو ،ج.هZلا ،SنMلاu ر?ع,لا ،ةعZ#لا نا$قف
 حوا/Zتو ،)ة$ی$,لا ضا/علأا - د( ىلإ )ضا/عأ نود - أ( h.ب ة/قف لTل تاجر$لا حوا/Zتو ،) h ) 1- 21م تا/قفلا ىلع هتاجرد
 ]16[ .ةجرد )63( ىjقلأا $"لاو ،)0( تاجر$لل يلا#جلإا ىندلأا $"لا ،)h )0 - 3م اه.لع تاجر$لا

 : (YMRS)س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قم hم ةm/ع#لا ة62Hلا -3
 8.یاقم ةلقل )1978( نو/خآو جن?ی ه$عأ ةR/R/س ةلباقم سا.قم ?هو ،ةj/R#لا ة].�لا ىلع سا.ق#لا RS/عZب )2022( مرا: oماق     
 د?ج?ب ��Z6لا يف $عاR2و ،س?هلا ضا/عأ ة$ش سا.قل سا.ق#لا 3َِّ#صُ $قو ،با]Zكلاا 8.یاق#u ةنراقم oق?لا �لذ يف س?هلا /ی$قت
 جا{#لا hم Ðلا: تا/قفلا 8.قتو ،ضا/علأا ة$ش ةجر$ل اً/ی$قت ة/قف ل: ي_عت �.ح ؛ة/قف ة/,ع Ò$حإ ىلع سا.ق#لا �?R"Zو ،ةساZTنا
 ،يجراHلا /ه¥#لاو ،ناو$علاو ،راTفلأاو ،ملاTلاو ،ج.هZلاو ،م?6لاو ،ة.62¾لا ة�غ/لاو ما#Zهلااو ،ةقا_لاو ة:/"لا ةداRزو ،عفت/#لا
 ،ملاTلا ،ج.هZلا( يهو ،)ة$ی$ش ضا/عأ - 8( ىلإ )ضا/عأ د?جو م$ع - h )0م سا.ق#لا ىلع تا/قف عmرأ ة$ش جر$6تو ،راZ�jسلااو
 ة$ش جر$6تو ،ض/#لا ة$ش RÑ u2�S/#لا نواعت م$ع hع RÑ?عZلل ؛ةجر$لا فعض تا/قفلا o._عأُو ،)يناو$علا ك?ل2لا ،راTفلأا
 تاجر$لل يلا#جلإا ىندلأا $"لاو ،)ة$ی$ش ضا/عأ - 4( ىلإ )ضا/عأ د?جو م$ع – h )0م سا.ق#لا ىلع ة.ق�Z#لا ةع�2لا تا/قفلا
 ]17[  .ةجرد )60( ىjقلأا $"لاو ،)0(
 تاءا/جلإا -4
 ((2016,(WHO) ة.#لاعلا ة"jلا ة#¥6م اهتد$ح يZلا تاداشرلإا ºفو ،ة.m/علا ة].�لا ىلع )BDRS( سا.ق#ل ف..Tتو RS/عت .1  

World Health Organization( ]18[ مh م سا.ق#لا تارا�ع ة#ج/ت للاخh ل¾نلإا ةغللا.}Rعلا ةغللا ىلإ ة/m.م ةh ل�ق uعÑ 
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 .ةقلا_u ة.m/علاو ،ةR{.ل¾نلإا :Z.hغللا نو$.¾£ hیMلا HZj.h#لا
 ،تا/قفلا ح?ضو �.ح hم ة#ج/Zلا ة"ص hم $كأZلل ؛ة.m/علاو ،ةR{.ل¾نلإا ةغللاو ،8ف6لا 3لع يف HZj.h#لا hم د$ع ىلع اهض/عو
 Roِ/جأُو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا ضا/عأ سا.قل تا/قفلا Z?Ò"م ةمءلام Ò$مو ،سا.ق#لل ة.لصلأا ة62Hلا عم اهقuا_تو
 .3هتا¥حلام ىلع ءًا6ب ةمزلالا تلای$عZلا

 .ةR{.ل¾نلإاو ة.m/علا :Z.hغللا $.¾£ /خآ ي2فن يئاjخأ ل�ق hم سا.ق#لل(Back Translation)  ة.l2ع ة#ج/ت Roِ/جأُ .2
 .)º )1"لم ،Z_�.ºلا ة.ل#ع 3ئلای ا#u سا.ق#لل ة.ئاه6لا ة62Hلا را$صإ .3
 .)2( º"لم ،)سا.ق#لا Z_�.ºل هما$ZHسا Sل_Zی لا( ة.".ض?ت ةل�مأ hع ةرا�ع ?هو ،سا.ق#لل $عا2#لا ل.ل$لا ة#ج/ت
 هMه oف$هو ،اً:را,م )h )29م ةن?l#لا ة.علا_Zسلاا ة6.علا ىلع سا.ق#لا عزِّوُ �.ح ؛ة.علا_Zسلاا ة6.علا ىلع سا.ق#لا º.�_ت .4
 تا/ش�م ج/2ZَHتُ Z_�.ºلا $عmو ،ة.m/علا ة].�لل اهZمءلامو ،هتارا�عو سا.ق#لا ح?ضوو ،Ò$م ىلإ ف/عZلا ىلإ ة.علا_Zسلاا ةسار$لا
 .سا.ق#لا تا�ثو ق$ص ىلع ة.#ك
 ةرازو ،ة.ندرلأا ةعما¾لا ىف,2Zم( يف تا.قلاخلأا نا¾لِ لَ�قِ hم ة.#س/لا تاقفا?#لا Mخأ $عu ةسار$لا ة6.ع ىلع سا.ق#لا º.�_ت .5
 .)4(و )3( º"لم ،)ة.ندرلأا ة"jلا

 SPSS -Statistical Package for the Social( ة.عا#Zجلاا م?لعلل ة.ئاjحلإا ةم{"لا جمان/ب ىلإ تانا.�لا لاخدإ .6
Sciences( وm/جمان )AMOS( ساوZH$لا ماZ"حلإا تلا.لjلا ة.ئاZة.لا: 

 .)ةRرا.ع#لا تافا/"نلاا ،تا_س?Z#لا ،ةR?]#لا 62Sلا ،تارا/ZTلا ( ة.فص?لا تاءاjحلإا •
 .)Z?:.$� Confirmatory Factor Analysis )CFAلا يلماعلا ل.ل"ت •
 .Pearson correlation coefficient ن?س/.ب �ا�ترلاا لماعم •
 .Cronbach Alpha يلخا$لا قا2تلاا با2"ل افلأ خا�نو/: ةلداعم •
 .Z.h T- testع?#¾#لا h.ب قو/فلا hع ف,Tلل تارا�Zخا •
 . ROC)-(receiver operating characteristic curve ل�ق2Z#لا ءادلأ {.##لا ى6"6#لا ل.ل"ت •

 :جئا.2لا -5
  :سا*قNلا ق9ص

  :)Construct Validity( ءا�2لا ق9ص -1
 ن?س/.ب �ا�ترلاا لماعم با2ح للاخ hم :)Internal Consistency Validity( يلخا$لا قا2تلاا ق$ص -أ

)Pearson Correlation( ب.h لا ةجر$لاTب ةقلاعلا ةف/ع#ل ؛ة/قفلا ةجردو ة.ل.h سا.ق#لاو ة/قفلا uj?لا هترTهو ،ة.لMا 
 ة/قفلا �ا�ترا تلاماعم با2ح 3ت ،سا.ق#لل يلخا$لا قا2تلاا I"فلو ،سا.ق#لا تا/قف h.ب يلخا$لا قا2تلاا ىلع /ش�م
uلا ةجر$لاT2( 3قر لو$ج حض?ی ا#: ،سا.ق#لا ىلع ة.ل(.  

 BDRS سا.ق#ل ة.لTلا ةجر$لاو سا.ق#لا ىلع ة/قفلا ةجرد h.ب �ا�ترلاا تلاماعم :)2( �قر لو�9لا
ة/قفلا �قر �ا�ترلاا  ة/قفلا �قر  �ا�ترلاا  ة/قفلا �قر  �ا�ترلاا  ة/قفلا �قر  �ا�ترلاا   

Q1 .636**0 Q6 .609**0 Q11 .775**0 Q16 .697**0 
Q2 0.708** Q7 .699**0 Q12 .596**0 Q17 .634**0 
Q3 .653**0 Q8 0.597** Q13 .483**0 Q18 .520**0 
Q4 0.694** Q9 0.705** Q14 0.576** Q19 .673**0 
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Q5 .530**0 Q10 0.557** Q15 .568**0 Q20 .698**0 
 .)α ≤ 0.01( ةللا$لا 2Z?Òم $6ع اÐ.ئاjحإ ةلاد ة#.قلا **

 Maximum( ى#¥علا ة."جرلأا ةقZ?:.$� u_/Rلا يلماعلا ل.ل"Zلا �ِ/جأُو :)Factorial Validity( يلماعلا ق$jلا -ب
Likelihood(فل ؛"I لا لما?علل يثلا�لا جذ?#6لاZا2لا تاسار$لا يف ت/ه¿ يuة.لصلأا ةسار$لا يفو ،ةق )2007, . 
(Berk et alن تراشأوZ2ح جئاh ض تا/ش�#لا نأ ىلإ ةمءلا#لا#h لا#$Ò ةمءلا#لا ةد?ج /ش�م غلب �.ح ؛اهل يلا�#لا 

)Goodness of Fit Index( )781.0(، را.ع#لا ةمءلا#لا /ش�مو� Normed Fit Index)( غلب )ش�م ،)743.0/ 
 )(Comparative Fit Index نراق#لا ةمءلا#لا /ش�مو ،)Incremental Fit Index( )826.0( $یا{Z#لا ةمءلا#لا
 اِّ#مِ ؛)Root Mean Square Error of Approximation) )075.0( براقZلل أ_Hلا عm/م Ãس?Zم رMجو ،)823.0(
 يلا"لا سا.ق#لا نأ ةقuا2لا جئا6Zلا hم h.�تو ،ض/Zف#لا جذ?#6لاو ،ةمَّ$قُ#لا تانا.�لا h.ب ةلاد قو/ف د?جو م$ع ىلإ /.,£
 )1( لl,لا حض?ی ا#:و ،ة.m/علا ة].�لا يف Z_�.ºلل حلاص سا.ق#لا نأو ،(BDRS) سا.ق#ل لما?ع ةثلاث د?جو ىلع ل$ی
 .�$.:?Zلا يلماعلا ل.ل"Zلل ةRرا2#لا ة#س/لا

 

 .)AMOS( جمان/ب ما$ZHساu )(BDRS سا.ق#ل �$.:?Zلا يلماعلا ل.ل"Zلا جذ?#ن )1( 3قر لl,لا
 
  )N**�� )Discriminatory validity.لا ق9%لا جئا.ن .2
 جئا6Zلا oنا:و ،h.ص?"ف#لا h.ب {..#Zلا يف ةعفت/#لا سا.ق#لا ةر$ق ىلإ ،Z.hلق2Z#لا Z.hع?#¾#لا h.ب قو/فلا ةللا$ل "ت" را�Zخا /ه¿أ
 .)3( 3قر لو$¾لا يف ة6.�م يه ا#ك

 .ة.l.6.لكلاا /.غو ة.l.6.لكلإا ةع?#¾#لا h.ب قو/فلا ةللا$ل "ت" ة#.ق :)3( �قر لو�9لا
 يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم

  S_قلا يئا6ث با/_ضا
تاع?#¾#لا  ن 

 Ãس?Zم
يبا2ح  

 فا/"نا
�را.عم  

 "ت"
 2Z?Òم
ةللا$لا  
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ة.l.6.لكلاا  50 30.32 7.21 

18.6 **0.01   
ة.l.6.لكلاا /.غ  50 7.28 4.96 

 .)α ≤ 0.01( ةللا$لا 2Z?Òم $6ع اÐ.ئاjحإ ةلاد ة#.قلا ** 
 :)Convergent Validity( يمزلا.لا ق9%لا جئا.ن .3

     �ُ�ِّºَ كلاا /ی$قت سا.قمZ[قلا يئا6ث با/_ضا يف با_S، uكلال ة.نا�لا �.ب ة#ئاق ىلإ ةفاضلإاZ[ل غن?ی سا.قمو ،باZس?هلا /ی$ق 
 تاuا/_ضلال يئاjحلإاو يZ,H.jلا ل.ل$لا ºفو ،با]Zكا ةm?ن للاخ S_قلا يئا6ث با/_ضاu اHjً,م )50( ة.l.6.لكلإا ة6.علا ىلع
 با]Zكلاا /ی$قت سا.ق#ل ة.لTلا تاجرد h.ب ن?س/.ب �ا�ترا لماعم با2ح 3تو ،DSM-5 (APA,2013) 8ماHلا را$صلإا ،ة.2ف6لا
 /ی$قZل غن?ی سا.قمو ،(BDRS) سا.قم يف ة_لHZ#لا ضا/علأا $عmو ،با]Zكلال ة.نا�لا �.ب ة#ئاقو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف
 .)4( 3قر لو$¾لا يف ة"ض?م يه ا#: ة.l.6.لكلإا ة6.علل �ا�ترلاا تلاماعم oغلmو ،س?هلا

 ة.نا�لا �.ب ة#ئاقو ،S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا/ی$قت سا.قم ىلع تاجر$لا h.ب �ا�ترلاا تلاماعم :)4( �قر لو�9لا
 .س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو (BDRS) سا.قم يف ة_لHZ#لا ضا/علاا $عmو با]Zكلال

 BDRS BDI-II YMRS سا.قم عم �ا�ترلاا ةجرد
.806**0 .601**0 

 .)α ≤ 0.01( ةللا$لا 2Z?Òم $6ع اÐ.ئاjحإ ةلاد ة#.قلا **

 :سا*قNلا تا�ث
 )Internal consistency( يلخا9لا قا(تلاا تا�ث .1
 oنا:و ،ا:را,م )50( ةغلا�لا ة.l.6.لكا /.غ ه6.علو ا:را,م )h )50م ةفل�#لا ة.l.6.لكلاا ة6.علل افلأ خا�ن و/: تا�ث لماعم ما$ZHسا 3ت
 .)5( 3قر لو$¾لا حضو ا#: ة¾.6Zلا
 
 )(Cronbach's alpha افلأ خا�ن و/: لماعم ºفو (BDRS) سا.قم تا�ث :)5( 3قر لو$¾لا

ة.l.6.لكلاا /.غ ة6.علا  ة.l.6.لكلاا ة6.علا   
�$2¾لاو ي2ف6لا با]Zكلاا تا/قف  0.851 .8220 

ة_لHZ#لا ضا/علأا تا/قف  0.825 .7400 
يلTلا سا.ق#لا   0.882 .8500 

 :)Test Re – test Method( ةداعلإا� تا��لا ةق�B/0 تا��لا  .2
 3ت �لذ $عmو ،اصً?"فم )h )29م ةفل�#لا ةداعلإا تا�ث ة6.ع ىلع h.ع?�سأ ي6مز لصافh، u.ت/Zف ىلع سا.ق#لا º.�_ت 3ت     
 لاد ،)0**866.( ة6.علل ةداعلإا تا�ث لماعم غلmو ،Z_�.ºلا يت/م ىلع h.ص?"ف#لا تاجرد h.ب ن?س/.ب �ا�ترا لماعم با2ح
 .)α ≤ 0.01( ةللا$لا 2Z?Òم $6ع اÐ.ئاjحإ
 :ة*%*$j.لا عBقلا �اقن
 ة6.علا دا/فأ ع.#ج ىلع S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.ق#ل )Cut off Points( ة.Z,H.jلا ع_قلا �اقن jَoِ"فُ     
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 ى6"6م مِ$ZُHساُو ،ة.2ف6لا 8.یاق#لا يف ىض/#لاو ءا"صلأا h.ب لصافلا $"لا اهن?: ع_قلا ة_قن ة.#هأ T#hتو ،)100( ةغلا�لا
(receiver operating characteristic curve-ROC) فل"I ساو ،ع_قلا ة_قنZH/لاو ،ة.سا2"لا ة�2ن جاHj?ة.ص 

)sensitivity, and specificity( كلاا /ی$قت سا.ق#لZ[قلا يئا6ث با/_ضا يف با_S لا يف,lل )2(. 

 
 ة.ص?Hjلاو ة.سا2"لا تلاماعم oغلب �.ح ؛18 يه (BDRS) ـل ة�سا6#لا ع_قلا ة_قن نإف(ROC)  ى6"6#ل اقًفوو )2( لl,لا     
 لjت ة�62ب S_قلا يئا6ث با]Zكا با/_ضاh u.باj#لا H.I,ت ىلع سا.ق#لا ةر$ق ىلإ �لذ /.,Rو ،S.ت/Zلاu )0.92(و )0.90(
 ل$Rو ،)92%( ىلإ لjت ة�62ب S_قلا يئا6ث با]Zكا با/_ضاh u.باj#لا /.غ {.#ت ىلع ةر$قلا اً�£أو ،ح."ص لu,l )90%( ىلإ
 .ىض/#لاو ءا"صلأا h.ب {..#Zلا ىلع ة.لاعلا هتر$ق Ò$مو ،سا.ق#لا ة?ق ىلع �لذ

 :ةjقاN2لا -6
 قا2تلاا ق$ص جئاZن تراشأو ،يلماعلا ق$jلاو ،يلخا$لا قا2تلاا ق$ص :يه تا/ش�م ة$ع للاخ hم Iَِ"فُ $قو ،ءا�6لا ق$ص -1

 ع.#جو ،)o )0.775 -0.483حوا/ت �.ح ؛يلTلا سا.ق#لاu ة/قفلا hم لٍّ: �ا�ترا ىلإ ن?س/.ب �ا�ترا لماعم ةقu_/R يلخا$لا
 ،$.ج يلخاد قا2تا ق$uj عZ#Zی سا.ق#لا نأ �لذ ي6عRو ،)α ≤ 0.01 ( ةللاد 2Z?Òم $6ع اÐ.ئاjحإ ةلاد تلاماع#لا هMه
 .$.ج لu,l ة2.ق#لا ة/ها¥لا 8.قت Rh/,علا سا.ق#لا تا/قف نأ ىلإ �لذ Ò{عRُو

 جذ?#6لاو ،ة.لصلأا ةسار$لا يف ض/Zف#لا جذ?#6لا h.ب ةنراق#لل ؛يثلاث جذ?#ن عض?ب جِ/ZُHسا ،)Z?:.$� )CFAلا يلماعلا ق$jلا -2
 ل$R2Zو ،3ئلام جذ?#6لا نأو ،$.ج ع�,ت ىلإ جئا6Zلا تراشأو ،لما?علا �لت ىلع تاع�,Zلا I"فو ،ة.لا"لا ةسار$لا يف يساسلأا

 /.,ت �.ح ؛ة$.ج يهو )GFI( ).7810( ةمءلا#لا ةد?ج /ش�م ة#.ق oغلب �.ح ؛ةمءلا#لا 2hح تا/ش�م للاخ hم �لذ ىلع
 �لذ َّلد ،ح."jلا $حا?لا hم ةجر$لا Z/moقا ا#ل:و ،)1-0( حوا/Zی ةمءلا#لا ةد?ج /ش�م ةجرد نأ ىلإ ي2ف6لا سا.قلا تا.بدأ

 ا#ل:و ،)0-1( hم هZجرد حوا/ZZف ،)NFI( �را.ع#لا ةمءلا#لا /ش�م امأ ،�"�لا ة6.ع تانا.�ل ر$ق#لا جذ?#6لا º.ف?ت ةد?ج ىلع
 ؛ة.لا"لا ةسار$لا يف ة$.ج oنا:و ،�"�لا ة6.ع تانا.�ل ر$ق#لا جذ?#6لا º.ف?ت ةد?ج ىلع َّلد ،ح."ص $حاو hم ةجر$لا Z/moقا

 َّلد ،ح."jلا $حا?لا ىلإ ب/Zقا ا#ل:و ،)0-1( h.ب هZجرد حوا/ZZف ،)IFI( $یا{Z#لا ةمءلا#لا /ش�م امأ ،)o ).7430غلب �.ح
 ةنراق#u م?ق£ �.ح ؛)CFI( نراق#لا ةمءلا#لا /ش�م نا:و ،ةعفت/م ةجرد يهو ،)8260.( هZجرد oنا:و ،ل�فأ ةمءلام ىلع
 hم هZ#.ق Z/moقا ا#ل:و ،)0-1( h.ب هZ#.ق حوا/Zتو ،ة.لا"لا ةسار$لا يف يساسلأا جذ?#6لا ىلإ )يلصلأا( ض/Zف#لا جذ?#6لا



 Inf. Sci. Lett. 12, No. 12, 2695-2722  (2023)          /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                            2705 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                   © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 رMج جِ/ZُHساُ ة£اه6لا يفو )0.823( هZجرد oغلmو ،ة6.علا تانا.ب عم جذ?#6لل ل�فأ ºبا_ت ىلع �لذ َّلد ،ح."jلا $حا?لا
 /.,تو ،)0- 100( h.ب هZ#.ق حوا/Zت �.ح ؛ةمءلا#لا 2hح تا/ش�م ل�فأ hم ?هو ،)RMSEA( براقZلل أ_Hلا عm/م Ãس?Zم
 ،�"�لا ة6.ع عم ةمءلام م$عو ،أ_خ د?جو ىلإ /.,ت )0.08( hم /�كأ h.ح يف ،ةل?�قم ة#.ق ىلإ )h )0.08م لقلأا ة#.قلا
 ةسار$لا يف oمِ$ZُHساُ يZلا جذ?#6لا ةمءلام تا/ش�م ع.#ج نأ Õحلان ،ماع لm,lو، )0.075( ة.لا"لا ةسار$لا يف oنا:و
 ºبا_ت د?جو ىلإ ة¾.6Zلا هMه /.,تو ،سا.ق#لل يئا�6لا جذ?#6لا ق$ص ىلع ل$ی اِّ#مِ ؛ةل?�ق#لا تا2Z?R#لا h#ض oنا: ة.لا"لا
 يZلا تارا�علاo u¥فZحا سا.ق#لا داعuأ ع.#ج نإ �.ح ؛ة.لصلأا ةR{.ل¾نلإا ة62Hلا عم سا.ق#لا hم ةm/ع#لا ة62Hلا سا.قم h.ب
 Rh/خآو يل ةساردو ،Rh )(Chen et al., 2021/خآو h,ت ةسارد عم ةmراقZم جئا6Zلا oنا:و ،ل?�قم 2Z?Òم h#ض اه.لإ ي#6Zت
)lee et al.,2017( خآو غن?ی ةساردو/Rh )young et al., 2016( خآو رودافلاس ةساردو/Rh )Salvador et al., 2015( 
 .لٍاع ءا6ب ق$uj عZ#Zی سا.ق#لا نأ ىلإ �لذ /.,Rو )Rh )batmaz et al., 2014/خآو زا#Zب ةساردو

 يئا6ث با/_ضاHj.h u,#لا hم ة.l.6.لكلإا /.غو ة.l.6.لكلإا ةسار$لا ة6.ع ىلع سا.ق#لا º.�_ت 3ت �.ح ،�{..#Zلا ق$jلا -3
 ةسارد عم ة¾.6Zلا هMه ºفZتو ،6Z.h.علا تاجرد h.ب ة.ئاjحإ ةللاد تاذ قو/ف د?جو ىلع جئا6Zلا oَّلدو ،با]Zكا ةm?ن - S_قلا

 /.غو Hj.h,#لا h.ب {..#Zلا ىلع ة.لاع ةر$ق سا.ق#لل نأ ىلع ل$ی اMهو ،)Rh )khosravani et al., 2021/خآو ينافو/2خ
 .س?هلاو با]Zكلاا ضا/عأ 3..قت يف ةق.قد تا/قف د?ج?ب �لذ /2َّفRُو ،با/_ضلااHj.h u,#لا

 ة.l.6.لكلإا ة6.علل با]Zكلال ة.نا�لا �.ب ة#ئاق عم �?ق ىلإ Ãس?Zم hم اً.با¾£إ �ا�ترلاا لماعم نا: �.ح ،يمزلاZلا ق$jلا -4
 ينافو/2خ ةسارد (BDI-II) و(BDRS )  سا.قم h.ب يمزلاZلا ق$jلا ىلإ اً�£أ تراشأ يZلا ةقuا2لا تاسار$لا hمو ،)0.806(
 $عh u.ب �ا�ترلاا لماعم غلب ا#ك ،)Ebrahimi et al., 2015( Rh/خآو ي#.ها/بإ ةساردو ،)Rh )khosravani et al., 2021/خآو
 غناج hم لٍّ: ةسارد جئاZن hم ة�R/ق ة¾.6Zلا هMهو ،)0.601( س?هلا /ی$قZل غن?ی سا.قمو ،)(BDRS سا.قم يف ة_لHZ#لا ضا/علأا
 ي#.ها/بإ ةسارد يف )0.69( غلب ا#6.ب ،).6110( h.سا.ق#لا h.ب ن?س/.ب �ا�ترا لماعم غلب �.ح ؛)Rh )Jung et al., 2016/خآو
 غلب Ò?قأ �ا�ترا ىلع )Salvador et al., 2015( Rh/خآو رودافلاس ةسارد oلjحو )Rh )Ebrahimi et al., 2015/خآو
 ةسار$لا l8ع ،لولأا ع?6لا hم S_قلا يئا6ث با/_ضاHj.h u,م ىلع oل#Zشا يZلا ةسار$لا ة6.ع ىلإ �لذ د?ع£ $قو ،)0.80(
 نأ �Zoثأ ةسار$لا هMه نأ �ºس اِّ#مِ ح�RZو ،با]Zكا ةm?ن للاخ اً$ی$"ت S_قلا يئا6ث با/_ضاHj.h u,#لا ىلع ت{:ر يZلا ة.لا"لا
 .Ò/خلأا ةفلHZ#لا تا].�لا يف ?ه ا#: ،ة.m/علا ة].�لا يف ةعفت/م ق$ص ةجر$ب عZ#Zی S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم
 $قف ،ةسار$لا تا6.ع ىلع هق.�_ت $6ع )S )BDRS_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم تا��ب ةقلعZ#لا جئا6Zلا امأ      
 :يلی ا#: ه.ع?6ب تا��لا hم عفت/م u#2Z?Ò سا.ق#لا عZ#ت ىلإ جئا6Zلا تراشأ

 ة6.علاو ،)0.82 - 0.85( ة.l.6.لكلإا /.غ ة6.علا ىلع ثلا�لا سا.ق#لا داعuلأ افلأ خا�نو/: لماعم ةقu_/R يلخا$لا قا2تلاا -1
 ،)850.( ة.l.6.لكلإا ة6.علاو )0.88( ة.l.6.لكلإا /.غ ة6.علل غلب $قف ،ة.لTلا هZجر$ب سا.ق#لل امأ ،)0.74 – 0.82( ة.l.6.لكلإا
 حوا/ت �.ح ؛ة.لصلأا ةسار$لا ه.لإ oلص?ت ام عم براقZت جئا6Zلا هMهو ،عفت/م يلخاد قا2تا تا��ب سا.ق#لا عZ#ت ىلإ �لذ /.,Rو
 ف.ف� لu,l ىلعأ ة.لصلأا ةسار$لا oنا: اذ¡و ،)0.92( يلTلا سا.ق#لل افلأ خا�نو/: لماعم ةقu_/R يلخا$لا قا2تلاا تا��لا لماعم
 نا: ة.لا"لا ةسار$لا يف هنأ ىلإ ةًفاضإ ،ة.لصلأا ةسار$لا يف /�كلأا ة6.علا د$ع ىلإ �لذ د?ع£ $قف ،يلخا$لا قا2تلاا تا�ث ة.حان hم
  .)lee et al.,2017( Rh/خآو يل ةساردو ،Chen et al., 2021)( Rh/خآو h,ت ةسارد عم اقuًا_Zم يلTلا يلخا$لا قا2تلاا تا�ث
 ة6.ع اً:را,م )29( hم ةفل�م ة6.ع ىلع h.ع?�سأ ي6مز لصافh، u.ت/م سا.ق#لا º.�_ت 3ت ،)(BDRS سا.ق#ل ةداعلإاu تا��لا -2
 نأ �Zoثأ ةسار$لا هMه نأ ح�Zی �ºس اِّ#مِو ؛)khosravani et al., 2021( ةسار$ل ةmراقZم جئا6Zلا oنا:و ،)0.86( ة.l.6.لكإ /.غ
 ،Ò/خلأا ةفلHZ#لا تا].�لا يف ?ه ا#: ،ة.m/علا ة].�لا يف ةعفت/م تا�ث ةجر$ب عZ#Zی S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.قم
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 .ة.m/علا ة].�لا يف سا.ق#لا ما$ZHسا lh#£ �لmMو
 $": )18( ةجر$لا ةلما: ةسرا$لا ة6.ع ىلع (ROC) ى6"6م ةقR/� للاخ hم ة.Z,H.jلا ع_قلا �اقن I"ف جئاZن ت/ه¿أ اً/.خأو
 ةسارد عم اقًفا?ت )18( ع_قلا ة_قن ت/ه¿أو ،)92%( ة.ص?jخو ،)o )%90غلب ة.ساu"2 عZ#Zتو ،ءا"صلأاو ىض/#لا h.ب لصاف
 .)94%( ة.ص?jخو )%93( oغلب ة.ساu"2 )Rh )Ebrahimi et al., 2015/خآو ي#.ها/بإ
 /ی$قت سا.قم hم ةm/ع#لا ة62Hلا نأ ىلع ة.لا"لا ةسار$لا يف ةم$2ZH#لا ةد$عZ#لا هعا?نأu تا��لاو ق$jلا جئاZن oلد �ºس اِّ#مِو     
 يف ةقث لul هق.�_ت lh#£ �لmMو ،ة.لصلأا ة62Hلا عم ةmراقZمو ةعفت/م ق$ص تا/ش�#u عZ#Zت S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا
 .ة.m/علا ة].�لا

 :تا*ص,.لا-7

 .S_قلا يئا6ث با/_ضا يف با]Zكلاا /ی$قت سا.ق#ل ة_لHZ#لا ضا/علأا $ع�ل ة.Z,H.jلا ع_قلا ة_قن $ی$"Zل تاسارد ءا/جإ .1

 ة.لاZلا تاm?6لا للاخ ،ينا�لاو لولأا ع?6لا hم S_قلا يئا6ث تاuا/_ضاHj..h u,#لا ل#,ت /�كأ ة6.ع عم تاسارد ءا/جإ .2
 .)با]Zكلاا ،ف.فHلا س?هلا ،س?هلا(
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قحلاملا  

 
 )BDRS( بطقلا يئانث بارطضا يف بائتكلاا ریدقت سایقم نم ةبرعملا ةخسنلا :)1( قحلملا

 بطقلا يئانث بارطضا يف بائتكلاا ریدقت سایقم
 يف كیدل يتلا ضارعلأا ىلع طقف زكرن اننأ كرابتعا يف عض ،كیدل نوكت دق يتلا ضارعلأا لوح ةلئسلأا ضعب كیلع حرطأس" :تامیلعتلا
 .ةیضاملا ةلیلقلا مایلأا للاخ وأ ،يلاحلا تقولا

 :هاندأ ةلئسلأا نم لاؤس لكل ةدحاو ةباجإ ىلع )√( ةملاع عض وأ ددح
 .)زجعلاو سأیلاو مؤاشتلاو نزحلاو ةبآكلا نورخلأا كیلع ظحلا وأ كسفن ىلع تظحلا( بئتكملا جازملا -1
 دجوی لا 0 □
 ]فیفخ بائتكا وأ ،بائتكلاا نم ةرباع وأ ةریصق تارتف[ فیفخ 1 □
 ]ةدشلا طسوتم بائتكلاا نأ وأ ىرخأ تلااعفنا كانھو رمتسم سیل نكلو حضاو بئتكملا جازملا[ طسوتم 2 □
  ]ةریبك ةدش وذ رمتسمو دئاس يبائتكا جازم[ دیدش 3 □
 :B وأ A اما )رتخا( :مونلا بارطضا -2
 .)يجراخ لماع ببسب رسفی لا( ةعاس 24 رادم ىلع مونلا تاعاس يلامجإ يف رییغتلا

A- مونلل يلامجلإا تقولا ضافخنا( قرلأا( 
 دجوی لا 0 □
 ]نیتعاسل لصی[ فیفخ 1 □
 ]تاعاس 4-2 نم[ طسوتم 2 □
 ]تاعاس 4 نم رثكأ[ دیدش 3 □
B- راھنلا ءانثأ مونلا كلذ يف امب ،مونلا تاعاس يلامجإ يف ةدایز( مونلا طرف(. 
 دجوی لا 0 □
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 ]ھیفاك ریغ اھنكل ةیعیبط )ةدم( رثكأ وأ نیتعاس نم لقأ[ فیفخ 1 □
 ]نیتعاس نم رثكأ[ طسوتم 2 □
  ]تاعاس 4 نم رثكأ[ دیدش 3 □
 :B وا A اما )رتخا( ةیھشلا بارطضا -3
 )يجراخ لماع ببسب رسفی لا -ماعطلا لوانتو ،ةیھشلا يف للخ( 

A- ةیھشلا نادقف: 
 .دجوی لا 0 □
 .]ماعطلا غیستسی لا وأ ماعطلا لوانتل ھسفن رابجا ھیلع نیعتی نكلو ،ماعطلا لوانت يف رییغت دجوی لا[ فیفخ 1 □
 .]ماعطلا لوانت يف طیسب ضافخنا[ طسوتم 2 □
 .]ماعطلا لوانتی ام اردان وأ ،ماعطلا لوانت يف ظوحلم ضافخنا[ دیدش 3 □
B- ةیھشلا ةدایز: 
 .دجوی لا 0 □
 .]عوجلاب روعشلا يف ةدایز كانھ نكلو ،ماعطلا لوانت يف رییغت لا[ فیفخ 1 □
 .]ةحارلاب روعشلل لكلأا لثم ،ماعطلا لوانت يف ةدایزلا ضعب[ طسوتم 2 □
 .]ماعطلا لوانت يف ةدیدشلا ةبغرلا وا ةظوحلم ةدایز[ ةدیدش 3 □
 )نیرخلأا عم لعافتلاو يعامتجلاا طارخنلاا ةلق تظحلا( ةیعامتجلاا ةكراشملا ةلق -4

  .دجوی لا 0 □
 .)ةیصخشلا وأ ةیعامتجلاا تاقلاعلا يف يفیظو زجع دوجو مدع عم يعامتجلاا طارخنلاا يف فیفخ ضافخنا[ فیفخ 1 □
 ةیعامتجلاا تلاعافتلا ضعب بنجتی ،لاثملا لیبس ىلع ،يفیظولا زجعلا ضعب عم يعامتجلاا طارخنلاا يف حضاو ضافخنا[ طسوتم 2 □
 .]تاثداحملا وأ

 درلا ضفرت ،لاثملا لیبس ىلع ابیرقت عمتجملا عم لصاوتلا لاكشأ عیمج بنجت وأ يعامتجلاا لعافتلا يف ظوحلم ضافخنا[ دیدش 3 □
 .]ةلئاعلا وأ ءاقدصلأا ةیؤر وأ فتاھلا ىلع

 .طاشنلاو ةقاطلا ضافخنا -5
 )فدھلا وحن ھجوملا كولسلاو ةقاطلا ضافخنا(
 .دجوی لا 0 □
 .]ربكأ دھج لذبت نكلو ةداتعملا ةطشنلأا يف طارخنلاا ىلع رداق[ فیفخ 1 □
 .]ةیفیظولا ةطشنلأا ضعب لیلقت ىلإ يدؤی ةقاطلا يف ریبك ضافخنا[ طسوتم 2 □
 ،ابیرقت ةیفیظولا ةطشنلأا عیمج فقوت وأ )نیلجرلاو نیدیلاب داح لقثب روعشلا ىلا يدؤی دیدش كاھنأو بعت( يصاصر للش[ دیدش 3 □
 .]ةیصخشلا ةفاظنلا لامھاو ،فتاھلا ىلع درلا بنجتو ،شارفلا يف لیوط تقو ءاضق ،لاثملا لیبس ىلع

 )فدھلا قیقحت وحن ھجوملا طاشنلاو تازفحملاو ةیعفادلا يف ضافخنا كسفن ىلع تظحلا( ةیعفادلا ضافخنا -6
 .دجوی لا 0 □
 .]يفیظو زجع دوجو مدع عم ةیعفادلا يف فیفخ ضافخنا[ فیفخ 1 □
                               .]فئاظولا ءادلأ داتعملا نم ربكأ دھج لذب وأ ةیرایتخلاا ةطشنلأل ریبك ضافخنا عم ةیعفادلا ضافخنا[ طسوتم 2 □
 .]ظوحلم لكشب فدھلا قیقحت وحن ةھجوملا ةفیظولا وأ ةیعفادلا ضافخنا[ دیدش 3 □

 )يفیظو زجع نم كلذ ىلع بترتی امو ةركاذلا وأ زیكرتلا وأ هابتنلاا يف ضافخنا كسفن ىلع تظحلا( ةركاذلاو زیكرتلا يف فعض -7
 .دجوی لا 0 □
 .]يفیظو زجع دوجو مدع عم ةركاذلا وأ زیكرتلا وأ هابتنلاا يف فیفط فعض[ فیفخ 1 □
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 .]يفیظولا زجعلا ضعب عم نایسنلا وأ زیكرتلا وأ هابتنلاا يف ظوحلم فعض[ طسوتم 2 □
 .]نویزفلتلا ةدھاشم وأ ةءارقلا ىلع ةردقلا مدع ،لاثملا لیبس ىلع ،ریبك يفیظو فعض عم ةركاذلا وأ زیكرتلا يف ظوحلم فعض[ دیدش 3 □

 ،لمنتلاو ،فیفخ عادص ،ةخودلاو ،ناقفخلاو ،شاعرلا لثم ةیدسجلا قلقلا ضارعأ وأ / رتوتو قلق ضارعأ كسفن ىلع تظحلا( قلقلا -8
 )لاھسلإا وأ ،ةدعملا يف ملأو ،سفنتلا قیضو ،قرعتلاو
 .دجوی لا 0 □
 .]ةریغصلا روملأا نأشب رباع رتوت وأ قلق[ فیفخ 1 □
 .]ةبحاصملا ةیدسجلا تامسلا ضعب وأ ،دیدش رتوت وأ قلق[ طسوتم 2 □
 .]علھلا تابون وأ يعیبطلا طاشنلا عم ضراعتی ظوحلمو رمتسم رتوت وأ قلق[ دیدش 3 □

 )اقباس اھب عتمتست تنك يتلا ةطشنلأا يف عاتمتسلاا ىلع ةردقلا يف ضافخنا كسفن ىلع تظحلا( ةعتملا نادقف -9
 .دجوی لا 0 □
 .]ةداع ةعتمملا ةطشنلأا يف عاتمتسلااب فیفخ ضافخنا[ فیفخ 1 □
 .]ةیدرفلا ةطشنلأاب لایلق عمتست وأ ةداع ةعتمملا ةطشنلأا يف عاتمتسلاا يف ریبك ضافخنا[ طسوتم 2 □
 .]عاتمتسلاا ىلع ةلماكلا ةردقلا مدع[ دیدش 3 □

 )تلااعفنلاا وأ رعاشملا ىدم وأ ةدح ضافخناب يتاذ ساسحإ( يفطاعلا دلبتلا وأ حیطستلا -10
 .دجوی لا 0 □
 .]رعاشملا ةدح يف رباع ضافخنا وأ ،فیفط صلقت[ فیفخ 1 □
 .]ءاكبلا ىلع ةردقلا مدع ،لاثملا لیبس ىلع ،رعاشملا ضعب ىلع ظافحلا عم اھادم وأ رعاشملا ةدش يف ریبك قیض[ طسوتم 2 □
 .]ةداتعملا تلااعفنلاا ةبرجت ىلع ةردقلا مدع وأ تلااعفنلال ىدملا عساوو دئاسو حضاو ضابقنا[ دیدش 3 □

 )تاذلا ریدقت وأ ةیتاذلا ةمیقلا ضافخناب راكفلأا وأ يلخادلا ساسحلاا( ةمیقلا مادعنا -11
 .دجوی لا 0 □
 .]تاذلا ةمیقب روعشلا يف فیفخ ضافخنا[ فیفخ 1 □
 .]تاذلا ریدقت ضافخنا عم ةمیقلا مادعنا نع راكفلأا ضعب[ طسوتم 2 □
 كاردإ ىلع رداق ریغ ،مھنودب لاًاح لضفأ نونوكیس نیرخلآا نأب ،لاثملا لیبس ىلع رمتسم وأ ،دئاس ،ظوحلم ةمیقلل مادعنا[ دیدش 3 □
 .]ةیباجیلإا تامسلا

 )ةرطیسلا نادقفب روعشلا وأ ملقأتلا ىلع ةردقلا مدع وأ لبقتسملاب قلعتی امیف ةبآكلا وأ مؤاشتلاب يلخاد روعش( لملأا نادقفو زجعلا -12
 .دجوی لا 0 □
 .]مؤاشتلا وأ ؛داتعملاك ملقأتلا ىلع ةردقلا مدعب فیفخو يضرع[ فیفخ 1 □
 .]زجعلاو سأیلا نم ةریبك رعاشمب وأ ،ملقأتلا ىلع ةردقلا مدعب رعشی ام اًبلاغ[ طسوتم 2 □
 .]سأیلا وأ زجعلا وأ مؤاشتلاب ةرمتسمو ةظوحلم رعاشم[ دیدش 3 □

 .)راحتنلاا وأ توملا راكفأ -ءانعلا قحتست لا ةایحلا نأ رعاشم وأ راكفأ( ةیراحتنا راكفأ -13
 .دجوی لا 0 □
 .]اھل ىنعم لا وأ ءانعلا قحتست لا ةایحلا نأ اھدافم راكفأ[ فیفخ 1 □
 .]ةطشن ةیراحتنا ططخ وأ راكفأ نودب نكلو ،تومتس كنأ وأ توملا نع راكفأ[ طسوتم 2 □
 .]ةیراحتنا ططخ وأ راكفأ[ دیدش 3 □

 )ةلیختملا وأ ةیقیقحلا يضاملا ءاطخأ ىلع مدنلا وأ لشفلا وأ تاذلا مولب يلخاد ساسحإ( بنذلا -14
 .دجوی لا 0 □
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 .]تاذلا دقن ةدایز وأ تاذلا ریدقت يف فیفط ضافخنا[ فیفخ 1 □
 ریثأتلاو يضاملا لشفلاب قلعتی امیف راكفلأا رارتجا وأ ،ملقأتلا ىلع ةردقلا مدع وأ ،تاذلا دقن وأ ،لشفلا نع ةحضاو راكفأ[ طسوتم 2 □
 .]اھیف غلابم وأ ةطرفم اھنأب فارتعلاا ىلع رداق كنكلو نیرخلآا ىلع
 .]ھیف غلابم روعش ھناب فارتعلاا نود باقعلا قاقحتساب روعشلا ،لاثملا لیبس ىلع ،رمتسم وأ دئاس ،ظوحلم بنذلاب ساسحإ[ دیدش 3 □

 )اھیف غلابم سولاھ وأ ماھوأ وأ راكفأ دوجو( ھیناھذ ضارعأ -15
 .دجوی لا 0 □
 .]كولسلا ىلع حضاو ریثأت نود مؤاشتلا وأ تاذلا دقن لثم ،فیفخ لكشب اھیف غلابم راكفأ[ فیفخ 1 □
 ةحضاولا راكفلأاو ،دیدشلا بنذلاب روعشلا ،لاثملا لیبس ىلع ،كولسلا ىلع حضاو ریثأت عم ریبك لكشب اھیف غلابم راكفأ[ طسوتم 2 □
 .]ھنودب لاًاح لضفأ نونوكیس نیرخلآا نأب

 .]سولاھلا وأ ماھولأا لثم ،ةحضاو ھیناھذ ضارعأ[ دیدش 3 □
 )ةیدسج وأ ةیظفل تابون لكش ىلع رھظت ،بضغو ةراثتسا ةعرس ،دوھعم ریغ جیھت تظحلا( جیھتلا -16

 .دجوی لا 0 □
 .]ھظحلام نوكت لا دق ؛فیفط جیھت[ فیفخ 1 □
 .]ةلباقملا يف حوضوب ھتظحلام نكمی جیھت[ طسوتم 2 □
 .]ظوحلم لكشب ةئیسم ةیظفل تابون وأ ،ءایشأ میطحت / يمر ،لثم ،ةدیدش ةیدسج تابون[ دیدش 3 □

 .)نیرخلاا لبق نم ھتظحلام تمت وأ جازملا بلقت تظحلا( حجرأتلا -17
 .دجوی لا 0 □
 .]جازملا بلقت يف ةفیفخ ةدایز تظحلا[ فیفخ 1 □
 .]نیرخلاا لبق نم حوضوب ھتظحلام نكمی جازملا بلقت[ طسوتم 2 □
 .]ئجافم لكشب وأ رركتمو ،رطیسمو حضاو يجازم بلقت[ دیدش 3 □

 )نیرخلاا لبق نم ھتظحلام مت وأ يكرح طاشن تظحلا( ةكرحلا ةدایز -18
 .دجوی لا 0 □
 .]ةلباقملا يف اھتظحلام نكمی لا ةكرحلا يف ةفیفخ ةدایز[ فیفخ 1 □
 .]ةكرحلاو ةقاطلا يف ةظوحلمو ةحضاو ةدایز[ طسوتم 2 □
 .)ةكرحلا يف ةرمتسمو ةظوحلم ةدایز[ دیدش 3 □

 )راكفلأا ریاطت وأ ،ملاكلا لدعم يف ةظوحلم ةدایز( ملاكلا ةدایز -19
 .دجوی لا 0 □
 .]ھتیمك وأ ملاكلا لدعم يف ةفیفخ ةدایز[ فیفخ 1 □
 ]ةلباقملا قیعت لا .ةیفرظ اھضعبو ،حوضوب تتشتلل لباق ،ظوحلم لكشب ةرثرثلا ةدایز ،راكفلأا عراست[ طسوتم 2 □
 .]ةلباقملا قیعت ةجردل راكفلأا ریاطت[ دیدش 3 □

 )ةظحلاملا تلااعفنلاا وأ لملمتلا( لاعفنلاا -20
 .دجوی لا 0 □
 .فیفخ 1 □
 .]تلااعفنلاا ىوتسم يف ةحضاو ةدایز[ طسوتم 2 □
 .]نیدیلا كرف ،سفنتلا ةعرس ،لاثملا لیبس ىلع ،ظوحلم لاعفنا[ دیدش 3 □



 Inf. Sci. Lett. 12, No. 12, 2695-2722  (2023)          /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                            2711 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                   © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 يلكلا عومجملا
 

 )(BDRS سایقمل دعاسملا لیلدلا نم ةبرعملا ةخسنلا )2( قحلملا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2712                                                                    M. Al-Emadand, M.  Shoqeirat: Psychometric Properties of the... 

 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Inf. Sci. Lett. 12, No. 12, 2695-2722  (2023)          /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                            2713 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                   © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2714                                                                    M. Al-Emadand, M.  Shoqeirat: Psychometric Properties of the... 

 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

  



 Inf. Sci. Lett. 12, No. 12, 2695-2722  (2023)          /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                            2715 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                   © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

  



2716                                                                    M. Al-Emadand, M.  Shoqeirat: Psychometric Properties of the... 

 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

  



 Inf. Sci. Lett. 12, No. 12, 2695-2722  (2023)          /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                            2717 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                   © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

  



2718                                                                    M. Al-Emadand, M.  Shoqeirat: Psychometric Properties of the... 

 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

  



 Inf. Sci. Lett. 12, No. 12, 2695-2722  (2023)          /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                            2719 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                   © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 



2720                                                                    M. Al-Emadand, M.  Shoqeirat: Psychometric Properties of the... 

 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

  



 Inf. Sci. Lett. 12, No. 12, 2695-2722  (2023)          /  http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                            2721 
 

 
                                                                                                                                                                                                                                                   © 2023 NSP 
                                                                                                                                                                                                                                                                                      Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 ةیندرلأا ةحصلا ةرازو يف يملعلا ثحبلا ةنجل ةقفاوم )3( قحلم
 

 
 
 



2722                                                                    M. Al-Emadand, M.  Shoqeirat: Psychometric Properties of the... 

 

 
© 2023 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

 ةیندرلأا ةعماجلا ىفشتسم يف يملعلا ثحبلا ةنجل ةقفاوم )4( قحلم

 
 


