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Abstract: The current research aimed to identify the level of academic subjective well-being among students at college 
of education in King Khalid university, and to explore the differences in academic subjective well-being among 
students according to the variables: age group, gender, academic qualification, academic specialization, and 
participation in university activities. To achieve these goals; The descriptive method was used, and the academic 
subjective well-being scale was prepared and applied. The sample of the research consisted of (134) students (32 males 
and 102 females), their ages were between (18 – 45) years, they belonging to various programs at College of Education 
in King Khalid University. The research reached the following results: there were a high level of total score of academic 
subjective well-being scale and its sub-dimensions among students at College of Education in King Khalid University, 
except for the fourth dimension (academic effectiveness), which achieve a very high level, and there were statistically 
significant differences in the level of academic subjective well-being according to a variable age group for adults, and 
according to the academic qualification for a doctoral qualification compared to a bachelor’s qualification. While there 
weren't statistically significant differences in the academic subjective well-being according to the variables: gender, 
academic specialization, participation in university activities, doctoral qualification compared to master's qualification, 
and master's qualification compared to bachelor's qualification. 
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 ضعب ءوض يف دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا
 ةیفارجومیدلا تاریغتملا
  .5 میلعلادبع يزوف تمصع ,4 مازع ناضمر دومحم ,3 دیجملادبع قداص دمحأ ,2 بلط يلع دمحأ ,1 میھاربإ دمحم مصاع
 .دلاخ كلملا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،مولعلا سیردت قرطو جھانملا ذاتسأ 1
 .دلاخ كلملا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،ةیسفنلا ةحصلا ذاتسأ 2
 .دلاخ كلملا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،میلعتلا تاینقت ذاتسأ 3
 .دلاخ كلملا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،كراشملا مولعلا سیردت قرطو جھانملا ذاتسأ 4
 .دلاخ كلملا ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ،دعاسملا ةصاخلا ةیبرتلا ذاتسأ 5

 

 يتاذلا ءانھلا يف قورفلا ثحبو ،دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم فرعت ىلإ يلاحلا ثحبلا فدھ :ةساردلا صخلم
 هذھ قیقحتلو .ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،يساردلا صصختلاو ،يساردلا لھؤملاو ،عونلاو ،ةیرمعلا ةئفلا :تاریغتمل اًعبت ةبلطلا ىدل يمیداكلأا
 102و ،اًبلاط 32( ةبلاطو اًبلاط )134( نم ثحبلا ةنیع تنوكتو .يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم قیبطتو دادعإو ،يفصولا جھنملا مادختسا مت ؛فادھلأا

 نم ددع ىلإ ثحبلا لصوت دقو .دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك جمارب فلتخم ىلإ نومتنی نمم ةنس )45 – 18( نیب ام ةینمزلا مھرامعأ تحوارت ،)ةبلاط
 عبارلا دعبلا ادع دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ةیعرفلا هداعبأو ةیلكلا ھتجردب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا نم عفترم ىوتسم دجوی :يھو ،جئاتنلا
 اًعبتو ،نیدشارلا حلاصل ةیرمعلا ةئفلا ریغتمل اًعبت يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجوو ،اًدج عفترم ىوتسمب ءاج )ةیمیداكلأا ةیلعافلا(
 اًعبت يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت مل امنیب .سویرولاكبلا لھؤمبً ةنراقم هاروتكدلا لھؤم حلاصل يساردلا لھؤملا ریغتمل
 لھؤمبً ةنراقم ریتسجاملا لھؤمو ،ریتسجاملا لھؤمبً ةنراقم هاروتكدلا لھؤمو ،ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،يساردلا صصختلاو ،عونلا :تاریغتمل
 .سویرولاكبلا

 .ةعماجلا بلاط ،يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا :ةیحاتفملا تاملكلا
 

 :ةمدقم -1
 اونوكیل بلاطلا دادعإ يف ةعماجلا رود مظاعتیو .اھب طیحملا يجراخلا عمتجملاب رثأتتو رثؤت يتلا صاخلا عباطلا تاذ عمتجملا تاسسؤم ىدحإ ةعماجلا دعت
 نیبو ةعماجلا نیب ةیلعافت ةیباجیإ تاقلاع دیطوت اھللاخ متی ةیمیداكأ ةئیب نم ةعماجلا هرفوت ام ىلع دادعلإا اذھ فقوتیو ،ھتضھنو عمتجملا ءانب يف ةرثؤم ةادأ

 اھیغتبی يتلا ملعتلا تاجرخم ققحیو ،ملعتلاو میلعتلا يتیلمع ةیلعاف نم دیزیو ،بلاطلل يمیداكلأا ءانھلا ققحی امب ؛ضعبلا مھضعب بلاطلا نیبو اھبلاط
 .عمتجملا

 مھراودأ ىلع ةبلطلا اھیف بردتی ثیح ،يعامتجلاا لعافتلا تائیب مھأ نم ةعماجلاف ؛ةمھم يعامتجا يسفن ومن ةرتف ةیعماجلا ةساردلا تاونس لثمتو
 نأ يف كش لاو .ةیمیداكلأا تاراھملاو فراعملا باستكا بناجب اًیعامتجا ةلوبقملا ةیكولسلا طامنلأا مھیدل ززعتتو مھتایصخش لكشتتو ؛ةیلبقتسملا ةیعامتجلاا
 قیقحت يف ریبك رودب مھسی ،ةفلتخملا ةطشنلأا يف ةكراشملا ىلع مھعجشیو ،ةیعامتجلااو ةیسفنلا ةبلطلا تاجایتحا يبلیو ،ةدوجلاب زیمتی يعماج خانم ریفوت
 .ةعماجلا بلاطل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا

 ةیفرعملا ماكحلأا يتاذلا ءانھلا نمضتیو .يباجیلإا سفنلا ملع ىلإ لوحتلا عم قستت يتلاو ،سفنلا ملع يف اًیبسن ةثیدحلا میھافملا نم يتاذلا ءانھلا موھفم دعیو
 ،عمتجملا ،لمعلا وأ ،ةساردلا لثم ،مھتایح نم ةنیعم بناوج ىلع وأ ،Life Satisfaction ةایحلا نع ماعلا اضرلاب فرعی ام وھو ،لكك مھتایح ىلع دارفلأل
 .]2 ،1[لاجملا نع اضرلاب فرعی ام وھو ،خلإ ...نیرخلآا عم تاقلاعلاو

 نم فلتخت درفلا تاذ يفو ،رخآ ىلإ درف نم فلتخت ةیبسن ةلاح وھو ،يباجیلإا سفنلا ملع تاریغتم دحأ دعی ماع لكشب يتاذلا ءانھلا نأ ]3[ عبضلا ركذیو
 ةناكملاو ،يداملا لخدلا ىوتسمو ،ضرملاو ةحصلا لماوعب اھتارشؤم طبترت دقو ،ىرخلأ ةفاقث نمو ،رخلآ عمتجم نم فلتخت امك ،ىرخأ ىلإ ةیرمع ةلحرم
 هاجتا يتاذلا ءانھلا ثوحب يف ةریخلأا ةنولآا يف ظحلاملا نمو .غوبنلاو ةرھشلا لماوعو ،ةعبشملا ةیعامتجلاا تاقلاعلا وأ ،ينھملا حاجنلاو ،ةیعامتجلاا
 يتاذلا ءانھلاو ،يعامتجلاا يتاذلا ءانھلاو ،ينھملا يتاذلا ءانھلا :لاثملا لیبس ىلع اھنمو ،ةنیعم تلااجمب طبترت ھل ةیعون رھاظم لوانت ىلإ تاساردلا
  .يمیداكلأا

 دقو .ةایحلا نع اضرلاو ةیسفنلا ةحصلاو ةایحلا ةدوجو ةداعسلاو ةیھافرلا لثم ىرخأ میھافم ةدع عم لدابتلاب عساو قاطن ىلع يتاذلا ءانھلا حلطصم مدختسیو
 اضرلاو ،ةیسفنلا ةیھافرلاو ،ةایحلا ةدوجو ،لضفلأا يسفنلا دوجولا :اھنم Well-being يتاذلا ءانھلا حلطصمل تامجرت ةدع ةیبرعلا ةئیبلا يف نوثحابلا مدق

 قزارلادبعو ،ثیغلاوبأو ،بلطو ،]5[ ھبیرخو ،]1[ میھاربإ نم لك يتاذلا ءانھلا ىلإ ھمجرت دقو .]4[ ةیسفنلا ةایحلا بیطو ،ةیسفنلا ةداعسلاو ،ةایحلا نع
]6[. 

 نم جیزمك وأ )ةیمییقتلا ءانھلا سییاقم( اضرلا مدع وأ ةایحلا نع اضرلل مییقتك امإ يتاذلا ءانھلا روصت ىلإ سفنلا ملع لاجم يف تایبدلأا نم دیدع ریشتو
 .]7[ )تاربخلا ىلع ةمئاقلا ءانھلا سییاقم( سؤبلا ىلإ حرفلا رعاشم نم جردتت يتلا تاربخلا ریثأت

 جئاتن نوثحابلا سرد دقو .ءيس لكشب سیلو ،ماری ام ىلع ریست كتایح نأب روعشلاو ریكفتلا - ةایحلا نع اضرلاو ةداعسلل يملعلا حلطصملا وھ يتاذلا ءانھلاو
 صاخشلأاب ةنراقم ةیلعاف رثكأ لكشب نولمعیو ،لضفأ ةحصب نوعتمتی يتاذلا ءانھلا نم ةیلاع ةجردب نوعتمتی نیذلا صاخشلأا نأ ىلإ اوصلخو ،يتاذلا ءانھلا
 .]8[ مھلوح نمو سانلل ةدیج اھنإ لب ،بسحف اضرلاب رعشت لا ةداعسلا نإف يلاتلابو ؛بضغلا وأ بائتكلاا وأ نمزملا داھجلإا نم نوناعی نیذلا

 ؛يفرعملا هاجتلاا :لولأا :يھ ،ةیسیئر تاھاجتا ثلاث ءوض يف يتاذلا ءانھلاب درفلا روعش ریسفت اولواح نیثحابلا نم اًددع نأ ىلإ ]6[ نورخآو ،بلط ریشیو
 ،ءاقدصلأا ددعو ،لخّدلا :ىلإ دوعی ءانھلا روعش نأ ىلإ ةفاضلإاب ،مُّدقّتلاب ھتاعقوتو هدراومو ھتازاجنإ مُّیقُی امدنع يتاذلا ءانھلاب رُعشی درفلا نأ ھباحصأ ىریو
 ،دٍاعبأ ةتس ءوض يف هریسفت نكمی يتاذلا ءانھلا نأ ھباحصأ ىریو ؛يتاذلا ءانھلا لُمُاكت :يناثلا هاجّتلااو .]10 ،9[ يمیلعّتلا زاجنلإا ةجردو ،ءاكذلاو ،نُّیدّتلاو
 ةردُقلاو ،لاجملا يف ةیتاّذلا ةّیلاعفلاو ،نیرخلآا عم تاقلاعلا ةدوجو ،ىنعمو فٍدھ تاذ ةایحلا نأب روعشلاو ،اھیضامو تاذلا ىلإ ةیباجیلإا ةرظنلا :نمضتت

 نكمی درفلل يتاذلا ءانھلا نأ ھباحصأ ىریو ؛يدوجولا ءانھلا :ثلاثلا هاجتلاا امّأ .]11[ اھقیقحتبو تاّذلا ریدقتب ساسحلإاو ،ةیتاذلا درفلا تاعانق عابّتا ىلع
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 .]12[ لبقتسمُلا وأ رضاحلا وأ يضاملا يف ةایحلا تاربخل اًقفو يلقعلا طاشّنلا بناوجل درفلا مییقت نمضتی ثُیح ؛ةٍینمز ةٍرتف ربع هریسفت

 حضوأو .ةیلعافب ملعتلا فادھأ قیقحت يف عاتمتسلااو ءانھلا ةیمھأ ىلإ Rantalaa, & Määttäb [14] ةساردو Lumby [13] ةسارد نم لك تراشأو
 تاریغتلل ةجیتن ةحضاو ةروصب نھارلا تقولا يف يتاذلا ءانھلاب مامتھلاا دازو .ةیعماجلا ةایحلا يف ةریبك ةیمھأ ھل يتاذلا ءانھلا نأ ]15[ ناعرقلاو بیطخلا
 ةایحلا ةدوجل رشؤمك ریبك رود ھلو ،ينادجوو يفرعم لكشب ةایحلل يتاذلا مییقتلا ھنأب يتاذلا ءانھلا فصویو .عمتجملا دارفأ نیب ةیتایحلا تلاعافتلا يف ةریبكلا
 دلوتی ثیح ؛ةایحلا نع اضرلاو ةیبلسلاو ةیباجیلإا رعاشملل درفلا مییقت ھنأب فصوی امك ،اھب عاتمتسلااو ةایحلا تابوعص ةھجاومو ةیتاذلا فادھلأا زاجنإو
 نأ نم ]6[ نورخآو بلط ھیلإ راشأ ام عم كلذ قفتیو ،ةیبلسلا رعاشملل ةردنو ةیباجیلإا رعاشملا نم ریثكلل درفلا ضرعت اذإ يتاذلا ءانھلاب يلاعلا روعشلا
 نع ةداعسلاو اضرلاب :روعشلا نُمضتتو ،ھتایحل ةیلاعفنلااو ةیفرعملا ةیباجیلإا تامییقتلا نع ةجتان درفلل ةیباجیإ ةیتاذ ةیسفن ةلاح ىلإ ریشی يتاذلا ءانھلا
  .ھب نیطیحمُلا نیبو ھنیب طبارتلاو ،ھیضری لٍكشب ةطشنلأا يف ةلعافلا ةكراشملاو ،نانتملااو ،ھتازاجنإ

 ،ةعماجلا يف مھطبارتب مھساسحإو ،ملعتلا ةعتمب ةعماجلا ةبلط رعاشم سكعت يتلا تارشؤملا نم ةعومجم ىلإ ةعماجلاب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ریشیو
 نع ھتیرظن يفف ؛ءانھلا جذامنو تایرظن تددعتو .]16[ يمیداكلأا مھزاجنإ ىوتسم عافترا ىلع سكعنی امب ؛ةیمیداكلأا مھتیلعافو ،مھیدل فادھلأا حوضوو
 ،ىنعملاو ،تاقلاعلاو ،)ةكراشملا( طارخنلااو ،ةیباجیلإا ةفطاعلا :يھ ،تانوكم سمخ نم نوكم ءانب ھنأ ىلع ءانھلا Seligman [17] روصت ،ءانھلا
 .زاجنلإاو

 تاربخلاب روعشلا ينعیو ؛يمیداكلأا اضرلا :يف تلثمت يتلاو يمیداكلأا يتاذلا ءانھلل Renshaw [18] اھانبت يتلا ةعبرلأا داعبلأا يلاحلا ثحبلا ىنبتیو
 نم لبقتلابو ،مامتھلاابو ،ةعماجلل ءامتنلااب ساسحلإا ھب دصقیو ؛يعماجلا طبارتلاو ،ةیمیلعتلا ةطشنلأا يف طارخنلاا نع ةراسلاو ةیباجیلإا تلااعفنلااو
 ةردقلاب روعشلا ينعیو ؛ةیمیداكلأا ةیلعافلاو ،كلذل هریدقتو هركشو ،ھل نورخلآا ھمدقی يذلا ءاطعلل بلاطلا كاردإ ىلإ ریشیو ؛يمیداكلأا نانتملااو ،نیرخلآا
 .ةیمیداكلأا فادھلأا ققحی امب ءادلأا ةیلعافو

 ،عساتلا فصلا بلاط نم ىلعأ ةجردب سماخلا ةفصلا بلاط ىدل دجوی يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم نأ ىلإ Wollschläger [19] ةسارد جئاتن تراشأو
 ىلع يمیلعتلا حاجنلا يلاتلابو ،ملعتلا يف مھطارخناو ،مھزیفحتو ،بلاطلل يساردلا لیصحتلا نم لك ىلع يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ریثأت ىلع جئاتنلا تدكأو
 .لیوطلا ىدملا

 Porter سایقم ىلع( يركفلا عضاوتلا داعبأ ىلع ایلعلا تاساردلا ةبلط تاجرد تاطسوتم نأ نع [16] يناطحقلاو ةمحسلاو يلیبجلا ةسارد جئاتن تفشكو
& Schumann( يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا داعبأو )سایقم ىلع Renshaw( ةجردلاب ؤبنتلا يف مھسی يركفلا عضاوتلا نأو ،عفترملا ىوتسملا دودح يف عقت 

 .يمیداكلأا يتاذلا ءانھلل ةیلكلا

 نأو .لكك يمیداكلأا يتاذلا ءانھلاب ؤبنتلا ھللاخ نم نكمی لوبقلاو براجتلا ىلع حاتفنلاا لماع نإ ىلإ Zhang, & Renshaw [20] ةسارد جئاتن تلصوتو
 .يمیداكلأا طبارتلا دعبب )Neuroticism( ةیباصعلا أبنتت ،نیح يف ،ةیمیداكلأا ةیلعافلاو ،يمیداكلأا اضرلا يدعبب لضفأ لكشب أبنتی ریمضلا

 ةللاد تاذ ةیباجیإ ةقلاع دوجوو ،عفترم ىوتسمب ءاج ةتؤم ةعماج ةبلط ىدل يتاذلا ءانھلا ىوتسم نأ ]15[ ناعرقلاو بیطخلا ةسارد جئاتن زربأ نمو
 ىدل حومطلا ىوتسمو يتاذلا ءانھلا ىوتسم يف ةیباسحلا تاطسوتملا نیب قورف دوجوو ،ةتؤم ةعماج ةبلط ىدل راثیلإاو حومطلاو يتاذلا ءانھلا نیب ةیئاصحإ

 .ةیملعلا تایلكلا حلاصل ةیلكلا عونل اًقفوو ،روكذلا حلاصل سنجلل اًقفو ةتؤم ةعماج ةبلط

 ءانھلا داعبأ ضعب ةردقو ،ةعماجلا ةبلط ىدل لؤافتلاو يتاذلا ءانھلا نیب ةیباجیإ ةیطابترا ةقلاع دوجو نع ]21[ نافعسو نمحرلادبعو دیزوبأ جئاتن تفشكو
 .يتاذلا ءانھلا ىلع عونلاو صصختلا نیب كرتشملا لعافتلل ریثأت دوجو مدعو ،لؤافتلاب ؤبنتلا ىلع اھریغ نود يتاذلا

 ةیطابترا ةقلاع دوجوو ،ةیئادتبلاا ةلحرملا بلاط ىدل يساردلا يتاذلا ءانھلا ىوتسم عافترا :اھمھأ جئاتنلا نم دیدعلا ىلإ ]22[ دیس ةسارد جئاتن تلصوتو
 يساردلا يتاذلا ءانھلا نیب ةبلاس ةیطابترا ةقلاع دوجوو ،لاعفنلاا میظنتل ةیفیكتلا ةیفرعملا تایجیتارتسلال ةیلكلا ةجردلاو يساردلا يتاذلا ءانھلا نیب ةیباجیإ
 مدعو ،يساردلا يتاذلا ءانھلاو رارتجلاا ةیجیتارتسا نیب ةیطابترا ةقلاع دوجو مدعو ،لاعفنلاا میظنتل ةیفیكتلا ریغ ةیفرعملا تایجیتارتسلال ةیلكلا ةجردلاو
 ةیؤر ،لبقتلا( لاعفنلاا میظنتل ةیفرعملا تایجیتارتسلاا مھستو ،لاعفنلاا میظنتل ةیفرعملا تایجیتارتسلاا يف ثانلإاو روكذلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو
 .ةیئادتبلاا ةلحرملا بلاط ىدل يساردلا يتاذلا ءانھلاب ؤبنتلا يف )نیرخلآا مولو ،طیطختلا ىلع زیكرتلا ةداعإو ،رخآ بناج نم فقوملا

 ناكو .نانبلو رصم يف ةعماجلا بلاط ىدل ةیتاذلا ةیلعافلاو ةداعسلا نیب ةیباجیإ ةیطابترا ةقلاع دوجو نع ]24[ لاینلاو قلاخلادبع ةسارد جئاتن ترفسأو
 ةسارد جئاتن زربأ نم ناكو .نییرصملا ةبلطلا نع نیینانبللا ةبلطلا دنع ىلعأو ،ثانلإا نع روكذلا دنع ىلعأ ماع لكشب ةیتاذلا ةیلعافلاو ةداعسلا ىوتسم
 داعبلأا للاخ نم لكك يمیداكلأا يتاذلا ءانھلاب ؤبنتلا نكمی ھنأو .دلاخ كلملا ةعماج تابلاط ىدل طسوتم ىوتسمب ءاج يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا نأ ]25[ ينرقلا
 سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ىدل ةعفترم ةجردب رفاوتی يمیداكلأا يفیظولا يتاذلا ءانھلا نأ ]5[ ھبیرخ ةسارد جئاتن تحضوأ امك .تاذلا عم فطاعتلل ةیباجیلإا
 .قیزاقزلا ةعماج ةیبرتلا ةیلكب مھینواعمو

 ةایحلا نع اضرلا تایوتسم( بلاطلا ءانھب ةیبلسلاو ةیباجیلإا رعاشملا أبنتت فیك صحف فدھب ةسارد Low, King,& Caleon [26] نم لك ىرجأ دقو
 ةیبلسلاو ةیباجیلإا رعاشملا نأ يمرھلا رادحنلاا تلایلحت جئاتن تفشكو .)لقتسملاو ةباقرلل عضاخلا عفادلا( يمیداكلأا عفادلاو )بائتكلاا ضارعأو ةداعسلاو
 عفادلاو )يلخادلا عفادلاو ددحملا میظنتلا( ةباقرلل عضاخلا عفادلا نم لكب يباجیإ لكشب تأبنت ةیباجیلإا رعاشملا نأو ،ءانھلاب فلتخم لكشب ةطبترم تناك
 ةعماجلا بلاط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقل سییاقم ریوطتو دادعإب ةقباسلا تاساردلا ضعب تمتھاو .)يلخادلا میظنتلاو يجراخلا میظنتلا( لقتسملا
]18، 27، 28[. 

 يئادتبلاا سداسلا فصلا ذیملات ىدل ةیساردلا ةداعسلاو ةیلقعلا ةظقیلا نیب اًیئاصحإ ةلادو ةبجوم ةیطابترا ةقلاع دوجو نع ]3[ عبضلا ةسارد جئاتن ترفسأو
 ىوتسم عفرل ةیفاضإ قرط دامتعا نأ Vahedi, et al. [29] ةسارد تجتنتساو .ةیلقعلا ةظقیلا للاخ نم ةیساردلا ةداعسلاب ؤبنتلا نكمیو ،جاھوس ةظفاحمب
  .يمیداكلأا ءانھلا قیقحتو ،ةیندبلاو ةیلقعلا ةحصلا نیسحت ىلإ يدؤیس ؛يمیداكلأا عمتجملا يف بطلا بلاط نیب رتوتلا لیلقتو ،ةیتاذلا ةءافكلا

 ،يمیداكلأا طبارتلا ،يمیداكلأا اضرلا( ةفلتخملا هداعبأب يتاذلا ءانھلا ةیمھأ حضتی امك ،يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا تلوانت يتلا تاساردلا ةثادح قبس امم حضتی
 ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم ىلع فرعتلاب تمتھا يتلا تاساردلا ةردن حضتی امك ،ةعماجلا بلاط ىدل )ةیمیداكلأا ةیلعافلا ،يمیداكلأا نانتملاا
 ةیمھأ دكؤی امم ،طقف تابلاطلا ىلع ترصتقا يتلا ]24[ ينرقلا ةسارد ىوس دجوت لا -نیثحابلا ملع دودح يف - ھنإ ثیح ؛دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك
 .ھیلإ ةجاحلاو يلاحلا ثحبلا قیبطت
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 :ثحبلا ةلكشم -2

 ؛ةیفارجومیدلا تاریغتملا ضعب ءوض يف دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا فرعت ىلإ ةجاحلا يف يلاحلا ثحبلا ةلكشم ددحتت
 :نییلاتلا نیلاؤسلا نع ةباجلإا للاخ نم كلذو

  ؟دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم ام -1

 صصختلاو ،يساردلا لھؤملاو ،عونلاو ،ةیرمعلا ةئفلا :تاریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف قورفلا ام -2
 ؟ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،يساردلا

  :ثحبلا فادھأ -3

 :ىلإ يلاحلا ثحبلا فدھی

 .دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم فرعت -1

 صصختلاو ،يساردلا لھؤملاو ،عونلاو ،ةیرمعلا ةئفلا :تاریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف قورفلا نع ثحب -2
 .ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،يساردلا

 :ثحبلا ةیمھأ -4

 :يلی امیف يلاحلا ثحبلا ةیمھأ حضتت

 ،ةداعسلا يف ةمھسملا لماوعلاو تاریغتملا ىلع زیكرتلاو ،يباجیلإا سفنلا ملع تاریغتمب مامتھلاا يف ةرصاعملا تاھاجتلاا ریاسی يذلاو ؛ھلاجم ةیمھأ -1
 ةبلط ىدل ةعبرلأا هداعبأب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف ةلثمتملاو ،ةیعماجلا ةایحلا يف ةمھم تاریغتم ثحبلا لوانت ثیح ؛ةیعماجلا ةئیبلا يف ةصاخبو
 .دلاخ كلملا ةعماج

 يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم فرعت تلوانت يتلا -نیثحابلا ملع دودح يف -ةیدوعسلا ةئیبلا يف ةصاخبو ،ةیبرعلا تاساردلا ةردن لظ يف ھیلإ ةجاحلا -2
 .دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل

 يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ةیمنتل ةیوبرت جمارب دادعإ اھئوض يف نكمی جئاتن نم ھنع رفست دق ام للاخ نم ،يقیبطتلا ىوتسملا ىلع ثحبلا ةیمھأ حضتت -3
 .ةعماجلا ةبلط ىدل

 ىوتسم ىلع رثؤت يتلا ةیبلسلا بناوجلاو تاقوعملا ىلع بلغتلا ةلواحمو ،ةیباجیلإا بناوجلا زیزعت لجأ نم ةعماجلا ةرادلإ ةیفیكو ةیمك تانایب میدقت -4
 .دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا

 ،ةعماجلا ةبلط رظن ةھجو نم يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا مییقتل ةعماجلاب رارقلا يذختمو نیلوؤسملا لبق نم ھنم ةدافتسلاا نكمی ؛يتاذ ریرقت سایقم میدقت -5
 ءانھلا ةیمنتل ةبسانملا نیسحتلا تاءارجإ ذاختاو ،ةوقلا يحاون میعدتل ةمزلالا تاءارجلإا ذاختا نیلوؤسملل نكمی سایقملا اذھ قیبطت جئاتن ءوض يفو
 .ةعماجلا بلاط ىدل يمیداكلأا يتاذلا

 تاجایتحا نم ثحبلا ھنع رفسیس ام ءوض يف ةعماجلا بلاط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ةیمنتل ةیوبرت جمارب دادعلإ نیثحابلل اًقلطنم يلاحلا ثحبلا دعی -6
 .ةعماجلا ةبلطل لاجملا اذھ يف

 .مھبلاطل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلاب مامتھلاا وحن ةعماجلاب سیردتلا ةئیھ ءاضعأ هابتنا ھیجوت -7

 :ثحبلا تاحلطصم -5

 :Academic Subjective Well-being يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا

 ةھجاومو ،ةیتاذلا فادھلأا زاجنإو ،ةایحلا ةدوجل رشؤمك درفلا ةایح يف ریبك رود ھلو ،ينادجوو يفرعم لكشب ةایحلل يتاذلا مییقتلا ھنأب يتاذلا ءانھلا فصوُی
 .]5[ ةایحلاب عاتمتسلااو ،ةایحلا تابوعص

 يف مھطبارتو ،ملعتلا ةعتمب ةعماجلا بلاط روعش سكعت يتلا تاكاردلإاو تارشؤملا نم ةعومجم ھنأب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا Renshaw [18] فرعیو
 .يسارد زاجنإ نم كلذ ىلع بترتی امو ،ةیمیداكلأا مھتاردق يف مھداقتعاو ،مھیدل فادھلأا حوضوو ،ةعماجلا

 طبارتلاب مھروعش ،ةیمیلعتلا مھتایح نع دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل اضرلا رعاشم :ھنأب يلاحلا ثحبلا يف ً-ایئارجإ -يتاذلا ءانھلا فرعیو
 اھیلع لصحی يتلا ةجردلاب ساقیو .ةیمیلعتلا مھفادھأ قیقحت يف مھتیلعافو مھتءافكب مھتقثو ،تامدخ نم مھل ھمدقت امل ةعماجلل ریدقتلاو نانتملااو ،ةعماجلاب
 .ضرغلا اذھل دعملا يتاذلا ریرقتلا سایقم يف ةبلطلا

 :ثحبلا تاددحم -6

 :يلی امب يلاحلا ثحبلا ددحتی

 .ةیمیداكلأا ةیلعافلا ،يمیداكلأا نانتملاا ،يمیداكلأا طبارتلا ،يمیداكلأا اضرلا :يھو ،ةیسیئر داعبأ ةعبرأ يف يتاذلا ءانھلا :ةیعوضوملا تاددحملا -1

 .دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلكب ةبلاطو بلاط )134( نم ثحبلا ةنیع تنوكت :ةیرشبلا تاددحملا -2

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا ،دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك :ةیناكملا تاددحملا -3

 .م2022 /2021 يعماجلا ماعلل لولأا يساردلا لصفلا :ةینامزلا تاددحملا -4

 )نیثحابلا دادعإ( يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم :تاودلأا تاددحم -5
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 :ثحبلا ضورف -7

 نیضرفلا ةحص رابتخلا يلاحلا ثحبلا ىعسی ؛نیثحابلل ةینادیملا تاظحلاملاو ،ھفادھأو ثحبلا ةلئسأو ،ةقباسلا تاساردلاو تایبدلأا ىلع علاطلاا ءوض يف
 :نییلاتلا

 .دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا نم طسوتم ىوتسم دجوی -1

 ،يساردلا لھؤملا وأ ،عونلا وأ ،ةیرمعلا ةئفلا :تاریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -2
 .ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملا وأ ،يساردلا صصختلا وأ

 :ثحبلا تاءارجإ -8

  :ثحبلا جھنم 8-1

 ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم فرعت يف ھتبسانمل ارًظن ؛ةرھاظلل نھارلا عضولا ةساردب متھی يذلا يفصولا جھنملا ىلع يلاحلا ثحبلا دمتعا
 .ةیفارجومیدلا تاریغتملا نم ددعل اًقفو ھیف قورفلا ثحبو ،دلاخ كلملا ةعماج

 :ھتنیعو ثحبلا عمتجم 8-2

 ةنیع تنوكتو .ةبلاطو اًبلاط )2161( مھددع غلبو )لولأا يساردلا لصفلا يف( دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك تابلاطو بلاط عیمج نم ثحبلا عمتجم نَّوكت
 ،ثحبلا ةادأ ىلع اوباجتسا نمم ،اھبأب دلاخ كلملا ةعماجب ةبلاطو ابلاط )134( نم ةیئاھنلا ثحبلا ةنیع تنوكت امنیب ،ةبلاطو اًبلاط )80( نم ةیلولأا ثحبلا
 ةنیعل ةیفارجومیدلا صئاصخلا يلاتلا لودجلا حضویو .ةیلكلا ةرادإ لبق نم ةیبرتلا ةیلك تابلاطو بلاط عیمج ىلع ةینورتكلا ةروص يف اھمیمعت مت يتلاو
 :ةیئاھنلاو ةیلولأا ثحبلا

 ةیئاھنلاو ةیلولأا ثحبلا ةنیعل ةیفارجومیدلا صئاصخلا : 1لودج

 ةیئاھنلا ةنیعلا ةیلولأا ةنیعلا ةیعرفلا تاریغتملا ةیسیئرلا تاریغتملا
 ةیوئملا ةبسنلا ددعلا ةیوئملا ةبسنلا ددعلا

 %23.88 32 %25 20 )21 :18( نوقھارملا ةیرمعلا ةئفلا
 %76.12 102 %75.00 60 )45 :22( نودشارلا

 %50 67 %46.25 37 روكذ عونلا
 %50 67 %53.75 43 ثانإ

 %17.16 23 %20 16 هاروتكد ةیملعلا ةجردلا
 %21.64 29 %22.50 18 ریتسجام
 %61.19 82 %57.50 46 سویرولاكب

 %47.01 63 %47.50 38 يملع يساردلا صصختلا
 %52.99 71 %52.50 42 يبدأ

 %20.90 28 %16.25 13 كراشم ةطشنلأا يف ةكراشملا
 %79.10 106 %83.75 67 كراشم ریغ

 %100 134 %100 80 عومجملا 

 هركذ ام ىلع ةنیعلا رمعل ھفینصت يف دمتعا يلاحلا ثحبلا نأ ىلإ ةراشلإا ردجتو ،)ةیئاھنلاو ةیلولأا( ثحبلا ةنیعل ةیفارجومیدلا صئاصخلا )1( لودج حضوی
 .امًاع )60( رمع ىتحو )22( رمع نم أدبتف دشرلا ةلحرم امأ ،امًاع )21( رمع ىتحو )12( رمع نم أدبت ةقھارملا ةلحرم نأب ]30[ نارھز

 :ثحبلا ةادأ 8-3

 :هدادعإ تاءارجإ يلی امیفو ،دلاخ كلملا ةعماج ةبلطل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم نوثحابلا َّدعأ

 :يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقمل ةیلولأا ةروصلا 8-3-1

 ةیھافرلا سایقم نم يسیئر لكشب سایقملا اذھ دادعإ يف ةدافتسلاا تمتو .دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایق ىلإ سایقملا اذھ فدھی
 . Renshaw & Bolognino [27] هدعأ يذلا (The College Student Subjective Wellbeing) ةیعماجلا ةیتاذلا

 يمیداكلأا طبارتلاو ،)4 :1 نم ةبترم تارابع 4( يمیداكلأا اضرلا :يھو ،ةیسیئر داعبأ ةعبرأ ىلع ةعزوم ةرابع )16( رابتخلال ةیلولأا ةروصلا تنمضتو
 تارابعلا عیمجو .)16 :13 نم ةبترم تارابع 4( ةیمیداكلأا ةیلعافلاو ،)12 :9 نم ةبترم تارابع 8( يمیداكلأا نانتملااو ،)8 :5 نم ةبترم تارابع 4(

 ثیح ؛تاباجتسلاا يسامخ ریدقت سایقم ىلع ھتباجتسا میدقتو ةرابع لك ةءارق ةبلاط /بلاط لكل نكمی ثیحب ؛يتاذ ریرقت ةروص يفو ،يباجیإ لكشب تغیصِ
 تاباجتسلاا هذھ تیطعُأ دقو ؛)امًامت قبطنی لا ،قبطنی لا ،ام دٍح ىلإ قبطنی ،قبطنی ،امًامت قبطنی( :يھو ،ةباجتسلال لئادب ةسمخ ةرابع لك مامأ دجوت
 .بیترتلا ىلع )1 ،2 ،3 ،4 ،5( تاجردلا

 :يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا 8-3-2

 :نیمكحملا قدص 8-3-2-1

 تارابع عیمج ةبسانم ىلإ نومكحملا راشأ دقو .يوبرتلا سفنلا ملعو ةیسفنلا ةحصلا يف نیصصختم )7( ىلع يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم ضرع مت
 ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سیقی لعفلاب هداعبأو ھتارابعب سایقملا نأ نومكحملا دكأو .رخآ بناج نم اھب صاخلا دعبللو ،بناج نم ةعماجلا ةبلطل سایقملا

 .ةعماجلا ةبلط

 :يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقمل يلخادلا قاستلاا 8-3-2-2
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 ،دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلكب ةبلاطو بلاط )80( اھددع غلابلاو ةیلولأا ثحبلا ةنیع ىلع سایقملا قیبطت مت ؛سایقملا ىوتحم قدص نم دكأتلا دعب
 :يلی امب نوثحابلا ماق سایقملل يلخادلا قاستلاا باسحلو .)1( لودجب ةیفارجومیدلا اھصئاصخ حضوملاو

 جئاتنلا تناكو ،لكك سایقملل ةیلكلا ةجردلاو ،ةرابعلا ھیلإ يمتنت يذلا دعبلل ةیلكلا ةجردلا :نم لك نیبو ةرابع لك ةجرد نیب نوسریب طابترا لماعم باسح -أ 
 :يلاتلا لودجلاب حضوم وھ امك

 يتاذلا ءانھلا سایقمل ةیلكلا ةجردلاو ،ةرابعلا ھیلإ يمتنت يذلا دعبلل ةیلكلا ةجردلا :نم لك نیبو ةرابع لك ةجرد نیب نوسریب طابترا لماعم : 2 لودج
 لكك يمیداكلأا

 ةجرد عم طابترلاا لماعم م دعبلا ةجرد عم طابترلاا لماعم م دعبلا
 سایقملا دعبلا سایقملا دعبلا

 **0.903 **0.853 9 يمیداكلأا نانتملاا **0.691 **0.811 1 يمیداكلأا اضرلا
2 0.820** 0.755** 10 0.828** 0.702** 
3 0.832** 0.692** 11 0.840** 0.669** 
4 0.778** 0.635** 12 0.644** 0.377** 

 **0.723 **0.882 13 ةیمیداكلأا ةیلعافلا **0.759 **0.859 5 يمیداكلأا طبارتلا
6 0.806** 0.647** 14 0.925** 0.725** 
7 0.837** 0.780** 15 0.871** 0.614** 
8 0.686** 0.582** 16 0.844** 0.640** 

 )0.01( دنع ةلاد )**(

 لكك سایقملل ةیلكلا ةجردلاو ،ةرابعلا ھیلإ يمتنت يذلا دعبلل ةیلكلا ةجردلا :نم لك نیبو ،ةرابع لك ةجرد نیب طابترلاا تلاماعم عیمج نأ )2( لودج حضوی
 .)0.01( ىوتسم دنع ةلاد

 حضوم وھ امك جئاتنلا تناكو ،سایقملل ةیلكلا ةجردلا نیبو اھنیبو ،ضعبلا اھضعب تاجرد نیبو سایقملا داعبأ نیب نوسریب طابترا لماعم باسح -ب
 :يلاتلا لودجلاب

  سایقملل ةیلكلا ةجردلا نیبو اھنیبو ضعبلا اھضعب تاجرد نیبو يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم داعبأ تاجرد نیب نوسریب طابترا لماعم : 3 لودج
 ةیمیداكلأا ةیلعافلا يمیداكلأا طبارتلا يمیداكلأا نانتملاا يمیداكلأا اضرلا

 - - - - يمیداكلأا اضرلا
 - - - **0.669 يمیداكلأا نانتملاا
 - - **0.699 **0.603 يمیداكلأا طبارتلا
 - **0.527 **0.525 **0.570 ةیمیداكلأا ةیلعافلا
 **0.774 **0.846 **0.869 **0.854 لكك سایقملا

 )0.01( دنع ةلاد )**(

 ىوتسم دنع ةلاد لكك سایقملا ةجردو ،ىرخلأا داعبلأا نم دعب لك ةجرد :نم لك نیبو ،دعب لك ةجرد نیب طابترلاا تلاماعم عیمج نأ )3( لودج حضوی
 .يلخادلا قاستلاا نم ةیلاع ةجردب عتمتی يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم نأ ىلإ ریشت جئاتنلا هذھو .)0.01(

 :ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرطو خابنورك افلأ ةقیرطب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم تابث 8-3-2-3 

 :يلاتلا لودجلاب حضوم وھ امك جئاتنلا تناكو ،ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرطو خابنورك افلأ ةقیرطب سایقملا تابث لماعم باسح مت

 ةیفصنلا ةئزجتلا ةقیرطو خابنورك افلأ ةقیرطب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم تابث تلاماعم : 4 لودج
 تابثلا لماعم تابثلا باسح ةقیرط 
 0.923 خابنورك افلأ
 0.859 نوارب نامریبس ةقیرطب ةیفصنلا ةئزجتلا
 0.856  نامتج ةقیرطب ةیفصنلا ةئزجتلا

 ةقث يطعی امم ؛ةیلاع تابث ةجردب عتمتی يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم نأ ىلإ ریشتو ،ةعفترم سایقملا تابث تلاماعم میق عیمج نأ )4( لودج نم حضتی
 .ةیئاھنلا ثحبلا ةنیع ىلع قیبطتلل ازًھاجو ،ةیئاھنلا ھتروص يف يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم حبصأ اذھبو .ھقیبطت جئاتن يف ةریبك

 :ةیئاصحلإا ةجلاعملا بیلاسأ 8-4

 :يھو ،ضورفلا ةحص رابتخاو ،تانایبلا ةجلاعمل كلذو ،)(SPSS ةیئاصحلإا جماربلا ةمزح للاخ نم ةیئاصحلإا بیلاسلأا نم ةعومجم نوثحابلا مدختسا
 تانراقملل (LSD) رابتخاو ،يداحلأا نیابتلا لیلحتو ،تاطسوتملا نیب قورفلا ةللاد ةفرعمل )ت( رابتخاو ،ةیرایعملا تافارحنلااو ،ةیباسحلا تاطسوتملا
 .ةیدعبلا

 سایقملا تارابعل ةیباسحلا تاطسوتملا ىلع مكحلا رایعم حضوی يلاتلا لودجلا نإف ؛يسامخ جردتم سایقم قفو اھیلع ةباجتسلاا تءاج سایقلا تاودأ نأ امبو
 :لكك سایقملاو هداعبأو

 لكك سایقملاو هداعبأو سایقملا تارابعل ةیباسحلا تاطسوتملا ىلع مكحلا رایعم : 5 لودج
 ةللادلا يباسحلا طسوتملا م
 اًدج فیعض  1.8 ىلإ 1 نم 1
 فیعض 2.6 ىلإ 1.8 نم ربكأ 2
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 طسوتم 3.4 ىلإ 2.6 نم ربكأ 3
 عفترم 4.2 ىلإ 3.4 نم ربكأ 4
 اًدج عفترم 5 ىلإ 4.2 نم ربكأ 5

 :اھتشقانمو ثحبلا جئاتن -9

  :اھتشقانمو ،لولأا ضرفلا ةحص نم ققحتلا جئاتن 9-1

 مت ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو .دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا نم طسوتم ىوتسم دجوی :ھنأ ىلع ضرفلا اذھ صّن
 حضوم وھ امك جئاتنلا تناكو ،ةفلتخملا هداعبأب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم يف ةبلطلا تاجردل اھتللادو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا باسح
 :يلاتلا لودجلاب

 ةفلتخملا هداعبأب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم يف ةبلطلا تاجردل اھتللادو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا : 6 لودج
 ىوتسملا يرایعملا فارحنلاا طسوتملا سایقملا تارابع م
 طسوتم 1.14 3.34 دلاخ كلملا ةعماج يف اھتبستكا يتلا ةیمیداكلأا تاربخلا نع اضرلاب رعشأ 1
 عفترم 1.05 3.87 ةقباسلا ةیساردلا لوصفلا يف ھتزجنأ ام يندعسی 2
 عفترم 1.14 3.73 دلاخ كلملا ةعماج يف يتازاجنإ نع اضرلاب رعشأ 3
 طسوتم 1.29 2.96 نلآا ةدوجوملا میلعتلا ةیعونب رورسم انأ 4
 عفترم 0.96 3.47 يمیداكلأا اضرلا 
 عفترم 1.30 3.49 دلاخ كلملا ةعماج نم ءزج ينأ رعشأ 5
 عفترم 1.11 3.51 دوب دلاخ كلملا ةعماج وبوسنم ينلماعی 6
 طسوتم 1.20 3.14 دلاخ كلملا ةعماج يف يتاذ قیقحت عیطتسأ 7
 عفترم 1.09 3.91 مھل يبح ردقب يئلامز ينبحی 8
 عفترم 0.95 3.51 يمیداكلأا طبارتلا 
 طسوتم 1.24 3.37 ةعماجلا يف نانتملااب رعشأ 9

 عفترم 1.02 3.92 يتذتاسأ نم يل ةمدقملا تادعاسملا للاخ نم دعسأ 10
 عفترم 1.11 3.82 ةدیدج ءایشأ ملعت ةصرف يل تحاتأ ةعماجلا نلأ نانتملااب رعشأ 11
 اًدج عفترم 1.01 4.31 ةعماجلا يف حاجنلا ىلع يندعاس نم لكل نتمم 12

 عفترم 0.88 3.85 يمیداكلأا نانتملاا 
 اًدج عفترم 1.00 4.26 يتارضاحم يف دجب لمعأ 13
 اًدج عفترم 0.90 4.45 تافیلكت نم بلطی ام ذیفنت يف يدھج ىراصق لذبأ 14
 اًدج عفترم 0.73 4.48 حجانو مظنم بلاط انأ 15
 اًدج عفترم 0.85 4.33 دیج لكشب يتارضاحم سردأ 16

 ادًج عفترم 0.76 4.38 ةیمیداكلأا ةیلعافلا 
 عفترم 0.74 3.80 لكك يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا 

 ةبلط ىدل لكك يمیداكلأا يتاذلا ءانھلاو ،ةیمیداكلأا ةیلعافلاو ،يمیداكلأا نانتملااو ،يمیداكلأا طبارتلاو ،يمیداكلأا اضرلا تاطسوتم نأ )6( لودج حضوی
 دعب ادع ،هداعبأو لكك يمیداكلأا يتاذلا ءانھلل عفترم ىوتسم ىلإ ریشت میقلا هذھو ،)3.80 ،4.38 ،3.85 ،3.51 ،3.47( بیترتلاب تغلب دلاخ كلملا ةعماج
 ءانھلا طسوتم ىوتسم دجوی" :نأ ىلع صن يذلا ثحبلا ضورف نم لولأا ضرفلا ضفر متی اذھبو .اًدج عفترم ىلإ هاوتسم لصو يذلا ةیمیداكلأا ةیلعافلا
 ."دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا

 :عفترم ىوتسمب تءاج يمیداكلأا اضرلا دعبب نیتیلاتلا نیترابعلا نأ حضتی قباسلا لودجلاب ترھظ يتلا تارابعلا تاطسوتم لیلحتبو

 ةقباسلا ةیساردلا لوصفلا يف ھتزجنأ ام يندعسی •

 دلاخ كلملا ةعماج يف يتازاجنإ نع اضرلاب رعشأ •

 :طسوتم ىوتسمب تءاج دعبلا اذھب نیتیلاتلا نیترابعلا نإ لاإ ؛عفترم ىوتسمب ماع لكشب رھظ يمیداكلأا اضرلا نأ نم مغرلابو

 دلاخ كلملا ةعماج يف اھتبستكا يتلا ةیمیداكلأا تاربخلا نع اضرلاب رعشأ •

 نلآا ةدوجوملا میلعتلا ةیعونب رورسم انأ •

 .ةبلطلل ةمدقملا میلعتلا ةیعون نیسحت مامتھلاا ةدایزو ،ةیلكلاب ةمدقملا ةیمیداكلأا تاربخلا ریوطتب مامتھلاا ةدایز بجی كلذلو

 :عفترم ىوتسمب ةیلاتلا تارابعلا تءاج دقف ،يمیداكلأا طبارتلا دعبل ةبسنلابو

 دلاخ كلملا ةعماج نم ءزج ينأ رعشأ •

 دوب دلاخ كلملا ةعماج وبوسنم ينلماعی •

 مھل يبح ردقب يئلامز ينبحی •

 :طسوتم ىوتسمب تءاج دعبلا اذھب ةیلاتلا ةرابعلا نإ لاإ ؛عفترم ىوتسمب ماع لكشب رھظ يمیداكلأا طبارتلا دعب نأ نم مغرلابو
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 دلاخ كلملا ةعماج يف يتاذ قیقحت عیطتسأ •

 .تاذلا قیقحتب مھروعش ةیمنتل بلاطلل ةطشنلأا نم اھریغو ةیبیردت تارودو جمارب میدقت بجی كلذلو

 :اًدج عفترم ىوتسمب ةیلاتلا ةرابعلا تءاج دقف ،يمیداكلأا نانتملاا دعبل ةبسنلابو

 ةعماجلا يف حاجنلا ىلع يندعاس نم لكل نتمم •

 :عفترم ىوتسمب نیتیلاتلا نیترابعلا تءاج امنیب

 يتذتاسأ نم يل ةمدقملا تادعاسملا للاخ نم دعسأ •

 ةدیدج ءایشأ ملعت ةصرف يل تحاتأ ةعماجلا نلأ نانتملااب رعشأ •

 :طسوتم ىوتسمب تءاج دعبلا اذھب ةیلاتلا ةرابعلا نإ لاإ ؛عفترم ىوتسمب ماع لكشب رھظ يمیداكلأا طبارتلا دعب نأ نم مغرلابو

 ةعماجلا يف نانتملااب رعشأ •

 .ةعماجلا يف ماع لكشب نانتملااب مھروعش نع اوربعی ىتح ؛ةبلطلل ةمدقملا ةیعماجلا تامدخلا ریوطت بجی كلذلو

 :اًدج عفترم وھو دعبلا ىوتسم سفنب ةیلاتلا ھتارابع عیمج تءاج دقف ؛ةیمیداكلأا ةیلعافلا دعبل ةبسنلابو

 يتارضاحم يف دجب لمعأ •

 تافیلكت نم بلطی ام ذیفنت يف يدھج ىراصق لذبأ •

 حجانو مظنم بلاط انأ •

 دیج لكشب يتارضاحم سردأ •

 حاجنلا صرف نإ ثیح ؛ةیوبرتلا ةیحانلا نم بوغرم رمأ وھو .بلاطلا ىدل ةیمیداكلأا تاذلا ةیلعاف ىوتسم عافترا تاباجتسلاا هذھ للاخ نم حضاوو
 .مھریغ نم ربكأ نوكت ةعفترم تاذ ةیلعاف مھیدل نیذلا بلاطلل ينھملاو يمیداكلأا

 عم تفلتخا امنیب ،]16 ،15 ،5[ ةعماجلا بلاط ىدل يتاذلا ءانھلا ىوتسم عافترا ىلإ تلصوت يتلا ةقباسلا تاساردلا نم ددع جئاتن عم جئاتنلا هذھ تقفتا دقو
 .طسوتم ىوتسمب ءاج دلاخ كلملا ةعماج تابلاط ىدل يتاذلا ءانھلا نأ اھجئاتن ترھظأ يتلا ]25[ ينرقلا ةسارد جئاتن

 راشأ ام ىلإ ةیمیداكلأا ةیلعافلا دعب ةصاخ ةروصبو ،دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل ماع لكشب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم عافترا عجری دقو
 دیزی امم ،اھقیقحتل نوعسی ةحضاو فادھأ مھیدلف ؛ىنعملاب ةئیلم ایلعلا تاساردلا ةبلط ةصاخو ةعماجلا ةبلط ةایح نأب ]16[ يناطحقلاو ةمحسلاو يلیبجلا ھیلإ
 لعجی يذلا رملأا ،حاجنلل عفترملا مھعقوتب ةبلطلا ءلاؤھ زیمتی كلذكو ،صوصخلا ھجو ىلع ةیمیداكلأا مھتایحو ماع لكشب مھتایح نع اضرلاب مھروعش نم
 .مھیدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم عافترا مث نمو ،لملأاب ةئیلم ةیمیداكلأا مھتایح

 صرف میدقت للاخ نم كلذ ىدعت لب ،طقف ةیمیداكلأا ةءافكلا ىلع زیكرتلا وأ ،ةیدیلقتلا ةیبرتلا ىلع ارًصتقم دعی مل ةعماجلا رود نأ ىلإ اضًیأ كلذ عجری دقو
 .[13] ةایحلا طوغض ةھجاوم يف اًدومصو ءًانھوً ةداعس رثكأ مھلعج يذلا رملأا ؛ةعماجلا بلاط تاجایتحا بسانت تاودأو

 میلعتلاب قلعتی ام ءاوس ةیعماجلا ةطشنلأاو تامدخلا رفاوت ىلإ عجری دق دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم عافترا نأ نوثحابلا ىریو
 قلعتی ام وأ ،ةیدوعسلا ةیمقرلا ةبتكملاو ةیزكرملا ةبتكملا اھززعت يتلا ةیلاثملا يملعلا ثحبلا ةئیبب قلعتی ام وأ ،اھجراخو ةیساردلا تاعاقلا لخاد ملعتلاو
 لعج يذلاو ؛دلاخ كلملا ةعماجب يعماجلا يمیداكلأا خانملا ةدوج دكؤت يتلا تامدخلا نم اھریغو ،ةعماجلاب ينھملا ریوطتلا ةطشنأ وأ ،عمتجملا ةمدخ ةطشنأب
 .بیردتلاو میلعتلا میوقت ةئیھ نم يسسؤملا دامتعلاا ىلع لصحت ةعماجلا

  :اھتشقانمو ،يناثلا ضرفلا ةحص نم ققحتلا جئاتن 9-2

 ،ةیرمعلا ةئفلا :تاریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف اًیئاصحإ ةلاد قورف دجوت لا :ھنأ ىلع ضرفلا اذھ صّن
 :يلی امب نوثحابلا ماق ضرفلا اذھ ةحص نم ققحتللو ؟ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،يساردلا صصختلاو ،يساردلا لھؤملاو ،عونلاو

 اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف قورفلا دیدحتل (Independent Samples Test) ةلقتسملا تانیعلل " ت " رابتخا مادختسا -أ
 :يلاتلا لودجلاب حضوم وھ امك جئاتنلا تناكو ،ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،يساردلا صصختلاو ،عونلاو ،ةیرمعلا ةئفلا :تاریغتمل

 ،عونلاو ،ةیرمعلا ةئفلا :تاریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف قورفلا دیدحتل ةلقتسملا تانیعلل " ت " رابتخا جئاتن : 7 لودج
 ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،يساردلا صصختلاو

 فارحنلاا طسوتملا ددعلا تاریغتملا 
 يرایعملا

 "ت" ةمیق
 ةبوسحملا

 ةجرد
 نیفرطلل ةللادلا ىوتسم ةیرحلا

 0.016 132 2.44- 0.73949 3.5325 32 نیقھارملا ةیرمعلا ةئفلا
       0.72083 3.8911 102 نیدشارلا

 0.362 132 0.915 0.81152 3.8639 67 ركذ عونلا
       0.65875 3.747 67 ىثنأ

 0.311 132 1.016 0.772 3.874 63 يملع يساردلا صصختلا
       0.706 3.744 71 يبدأ

 0.309 132 1.021 0.75334 3.9321 28 كراشم ةطشنأ يف ةكراشملا
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 فارحنلاا طسوتملا ددعلا تاریغتملا 
 يرایعملا

 "ت" ةمیق
 ةبوسحملا

 ةجرد
 نیفرطلل ةللادلا ىوتسم ةیرحلا

       0.73467 3.772 106 كراشم ریغ ةعماجلا

 ریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماجب ةیبرتلا ةیلك ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو قباسلا لودجلا حضوی
 ،عونلا :تاریغتمل اًعبت ثحبلا ةنیع ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا امنیب ،نیقھارملابً ةنراقم نیدشارلا حلاصل ةیرمعلا ةئفلا
 .ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،يساردلا صصختلاو

 ریغتمل :اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف قورفلا دیدحتل (One-way ANOVA) يداحلأا نیابتلا لیلحت رابتخا مادختسا -ب
 :يلاتلا لودجلاب حضوم وھ امك جئاتنلا تناكو ،يساردلا لھؤملا

 يساردلا لھؤملا ریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف قورفلا دیدحتل يداحلأا نیابتلا لیلحت رابتخا جئاتن : 8 لودج
 ةللادلا ىوتسم ةبوسحملا "ف" ةمیق تاعبرملا طسوتم ةیرحلا ةجرد تاعبرملا عومجم تاعومجملا 
 0.022 3.947 2.062 2 4.124 تاعومجملا نیب
     0.522 131 68.439 تاعومجملا لخاد
       133 72.564 عومجملا

 يف قورف دوجو ىلع لدی اذھ نإف يلاتلابو .)0.05( ةللادلا ىوتسم نم لقأ ةمیقلا هذھو ،)0.022( يواست (P. Value) لامتحلاا ةمیق نأ )8( لودج حضوی
 Post) ةددعتملا تانراقملل (LSD) رابتخا مادختسا مت قورفلا هذھ هاجتا دیدحتلو ،ةثلاثلا تاصصختلا نم لقلأا ىلع نیلھؤم نیب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا

Hoc Tests)، 9( لودجلاب حضوم وھ امك جئاتنلا تناكو(: 

 يساردلا لھؤملا ریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف قورفلا دیدحتل ةددعتملا تانراقملل (LSD) رابتخا جئاتن : 9 لودج
 يساردلا لھؤملا
 )س(

 يساردلا لھؤملا
 )ص(

 - س( تاطسوتملا نیب قرفلا
 )ص

 ةللادلا ىوتسم يرایعملا أطخلا

 0.492 0.20182 0.13894 ریتسجام هاروتكد
 0.014 0.17055 *0.42652 سویرولاكب هاروتكد
 0.068 0.15616 0.28759 سویرولاكب ریتسجام

 .)0.05( ىوتسم دنع ةلاد )*(

 :نأ )9( لودج نم حضتی

 ةللادلا ىوتسم نم لقأ ةمیقلا هذھو )0.014( يواست سویرولاكبلا ةبلطو هاروتكدلا ةبلط نیب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف قرفلا ةللادلا ىوتسم ةمیق )1(
 نیب قرفلا غلب ثیح ؛يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف سویرولاكبلا ةبلطو هاروتكدلا ةبلط نیب ةیئاصحإ ةللاد اذ قرف دوجو ىلع لدی اذھ نإف يلاتلابو ،)0.05(
 سویرولاكبلا ةبلط ىدل ھنم ربكأ ةجردب دجوی هاروتكدلا ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا نأ ينعی اذھو ؛هاروتكدلا ةبلط حلاصل )0.17055( نیطسوتملا
 .دلاخ كلملا ةعماجب

 ةبلط نیبو ریتسجاملا ةبلط نیبو ،ریتسجاملا ةبلطو هاروتكدلا ةبلط نیب ءاوس يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف قورفلا ةللادل ةبسنلاب ةللادلا ىوتسم ةمیق )2(
 يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا ھنإف يلاتلابو ؛)0.05( ةللادلا ىوتسم نم ربكأ ناتمیقلا ناتاھو )0.068( ،)0.492( بیترتلاب تغلب سویرولاكبلا
 .دلاخ كلملا ةعماجب سویرولاكبلا ةبلطو ریتسجاملا ةبلط نیب وأ ،ریتسجاملا ةبلطو هاروتكدلا ةبلط نیب يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا

 ةئفلا :ریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف )0.05( ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو )9 ،8( نیلودجلا نم حضتی
 تاذ قورف دجوت لا امنیب .سویرولاكبلا لھؤمبً ةنراقم هاروتكدلا لھؤم حلاصل يساردلا لھؤملا ریغتمل اًعبتو ،نیقھارملابً ةنراقم نیدشارلا حلاصل ةیرمعلا
 ،ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملاو ،يساردلا صصختلاو ،عونلا :تاریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف ةیئاصحإ ةللاد
 .سویرولاكبلا لھؤمبً ةنراقم ریتسجاملا لھؤمو ،ریتسجاملا لھؤمبً ةنراقم هاروتكدلا لھؤمو

 ىلع عونلاو صصختلا نیب كرتشملا لعافتلل ریثأت دوجو مدع اھجئاتن نیب نم ناك يتلا ]21[ نافعسو نمحرلادبعو دیزوبأ ةسارد عم جئاتنلا هذھ تقفتا دقو
 .يتاذلا ءانھلا يف ثانلإاو روكذلا نیب اًیئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع اھجئاتن نیب نم ناك يتلا ]22[ دیس ةسارد عم تقفتا امك ،يتاذلا ءانھلا

 يفیظولا يتاذلا ءانھلا يف قورف دوجو مدع نم ھیلإ تراشأ امیف ]23[ میھاربإو تباثو ظفاحو مازخ ةسارد جئاتن عم اًیئزج جئاتنلا هذھ تفلتخاو تقفتا امك
 ھنوكمو يمیداكلأا يفیظولا يتاذلا ءانھلا فلاتخا مدعو ،روكذلا حلاصل عونلل اًعبت يفرعملا نوكملا فلتخی امنیب ،عونلا فلاتخاب ينادجولا ھنوكمو يمیداكلأا
 ،)نینواعملا -نیسردملا( ىندلأا ةیفیظولا ةجردلا ةئف حلاصل كلذو ةیفیظولا ةجردلل اًعبت ينادجولا نوكملا فلتخی امنیب ،ةیفیظولا ةجردلا فلاتخاب يفرعملا
 .ةربخلا تاونس ددع فلاتخاب ھینوكمو يمیداكلأا يفیظولا يتاذلا ءانھلا ةجرد فلاتخا مدعو

 حلاصل عونلل اًقفو ةتؤم ةعماج ةبلط ىدل يتاذلا ءانھلا يف قورف دوجو ىلإ تراشأ يتلا ]15[ ناعرقلاو بیطخلا ةسارد جئاتن عم جئاتنلا هذھ تفلتخا امنیب
 ةسارد جئاتن عم اضًیأ تفلتخاو ،ثانلإا حلاصل يتاذلا ءانھلا يف قورف دوجو ىلإ تلصوت يتلا ]6[ نیرخآو بلط ةسارد جئاتن عم تفلتخا امك ،روكذلا

 .ثانلإا نع روكذلا دنع ىلعأ ماع لكشب ةیتاذلا ةیلعافلاو ةداعسلا نأ اھجئاتن ترھظأ يتلا ]24[ لاینلاو قلاخلادبع

 يف ةیرھوج قورف دوجو كلذكو ،اًیقطنم ارًمأ نیقھارملا باسح ىلع نیدشارلا حلاصل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف ةیرھوج قورف دوجو نأ نوثحابلا ىریو
 هاروتكدلا بلاطو نودشارلا ىدل فادھلأا حوضو ببسب ؛اضًیأ اًیقطنم ارًمأ سویرولاكبلا لھؤمبً ةنراقم هاروتكدلا لھؤم حلاصل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا
 ىوتسم عفتراو ةعماجلا مھل اھمدقت يتلا ةمیظعلا تامدخلا ةمیقل مھكاردإو ،فادھلأا هذھ قیقحتل مھیعس ءانثأ ربكأ ةجردب ةیمیداكلأا مھتیلعافو ،ربكأ ةجردب
 ،ریتسجاملا بلاطو نیقھارملاب ةنراقم مھیدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم نم داز يذلا رملأا ،تامدخلا هذھ ةیمھأب مھروعش ةجیتن يمیداكلأا نانتملاا
 .لولأا ضرفلا ةجیتن ریسفت يف اًقباس ھضرع مت يذلاو ،]16[ يناطحقلاو ةمحسلاو يلیبجلا يأر ام عم كلذ قفتیو

 لھؤمو ،يساردلا صصختلاو ،عونلا :تاریغتمل اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف ةیرھوج قورف دوجو مدع نوثحابلا رسفُی امك
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 بلاطلا يرطشب ةعماجلا اھمدقت يتلا تامدخلا ةدوج ىلإ عجری ؛سویرولاكبلا لھؤمبً ةنراقم ریتسجاملا لھؤمو ،ریتسجاملا لھؤمبً ةنراقم هاروتكدلا
  .ئفاكتم لكشب ةیملعلا تاجردلا ةفاكلو ،تاصصختلا عیمجلو ،تابلاطلاو

 دادعا ةلق ىلإ ھعاجرإ نكمُیف ؛ةیعماجلا ةطشنلأا يف ةكراشملل اًعبت دلاخ كلملا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا يف ةیرھوج قورف دوجو مدع نأ امك
 نم ةیبرتلا ةیلك ھمدقت ام عم ،)1( لودجب حضوم وھ امك )%83.75( نیكراشملا ریغب ةنراقم )%16.25( ةیعماجلا ةطشنلأاب ثحبلا ةنیع نم نیكراشملا
 ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا ىوتسم عافترا ىلإ ىدأ يذلا رملأا ؛ةفلتخملا ةیساردلا جماربلاب بلاطلا ةسارد ءانثأ ةیجھنم ةینھمو ةیثحبو ةیمیلعت ةطشنأ
 .اًبیرقت ئفاكتم لكشب نیكراشملا ریغو ةیعماجلا ةطشنلأاب نیكراشملا

 :ھتاحرتقمو ثحبلا تایصوت -10

 :ثحبلا تایصوت 10-1

 :يلی امب نوثحابلا يصوی اھیلإ لصوتلا مت يتلا جئاتنلا ءوض يف

 .اھتیعون نیسحتو ،ةبلطلل ةمدقملا ةیمیلعتلا جماربلا ریوطتب مامتھلاا ةدایزو ،ةیبرتلا ةیلكب ةمدقملا ةیمیداكلأا تاربخلا ریوطتب مامتھلاا ةدایز -أ

 .يمیداكلأا يتاذلا ءانھلاب مھروعش ةیمنتل بلاطلل ةطشنلأا نم اھریغو ةیبیردت تارودو جمارب میدقت -ب

 .ةعماجلل نانتملااب ةبلطلا روعش ةیمنتل ةبسانملا داشرلإاو ھیجوتلا جمارب میدقتو ،ةبلطلل ةمدقملا ةیعماجلا ةطشنلأاو تامدخلا ریوطت -ج

 ،ةعماجلا ةبلط ىدل يمیداكلأا يتاذلا ءانھلل يرودلا سایقلا يف لكك ةعماجلاو ةیبرتلا ةیلكب نیلوؤسملا لبق نم يمیداكلأا يتاذلا ءانھلا سایقم نم ةدافتسلاا -د
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