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Abstract: This study aims to identify the fact of Arab women creativity in Saudi society from the point of academies in 
Saudi universities located in the city of Riyadh, by examining the incentives and obstacles to their creativity.  To achieve 
the goals of the study, the descriptive survey method was used. The questionnaire was also used as a tool to collect data 
from its community, which was represented by all academies in Saudi public and private universities in the city of Riyadh 
on the academic year 1439/1440 AH.  As for the study sample, it consisted of (351) individuals.  The study yielded a set of 
results, the most prominent of which are: that the political and systemic drive are at the forefront of incentives for women's 
creativity in Saudi society, foremost of which is the adoption of the Kingdom's 2030 vision on women equally with men in 
achieving leadership based on innovation and creativity.  Followed by the communication and technical drive, foremost 
among them is The Internet providing an uninterrupted stream of information that helps Saudi women obtain information in 
the fields of their creative interests, and providing digital media and communication with large areas of freedom through 
which Saudi women can express their ideas and creativity?  As for the social drive, it came in the third place, leading 
among them: the support of leading opinion thinkers for creative Saudi women.  The fourth and last rank are the economic 
and financial drives, foremost of which is: State support for Saudi women's projects in the field of entrepreneurship. 
Concerning the obstacles to the creativity of Saudi women, economic and financial obstacles came atop, in the forefront: 
weak tendency towards creative industries and taking advantage of the creative capabilities of Saudi women in them, and 
the lack of sufficient capital to finance the business and creative projects of Saudi women.  Followed by social and cultural 
obstacles, especially the customs and traditions, and the very conservative socialization that makes them ashamed to display 
and discuss their ideas whatever they are.  Then the obstacles related to the personality of the Saudi woman, in the forefront 
of which are: her dependence on men, and her weak knowledge and skills related to management and marketing of creative 
works.  Then creativity obstacles related to the Saudi work environment, the foremost of which is: The lack of interest in 
training Saudi women for creativity, and the male organizational culture prevailing in Saudi business organizations, in 
addition to the prejudices that women creative ideas are not valid. The fifth and final rank came the regulatory obstacles, the 
foremost of which is: bureaucracy and the complexity of procedures and requirements faced by Saudi women to start their 
creative project, and restricting some professions and activities systematically to men without women. In addition to the 
fact that the intellectual property protection system does not include many areas in which women can be creative.  

As for the methods that can be used to overcome the Saudi  women creativity obstacles the first and the most important one 
is to activate universities role in improving creativity skills for women and conducting special training programs to provide 
them  with :knowledge, skills, creativity abilities  ,conducting and managing creativity projects ,   widen aspects of Arab 
women entrepreneurship  ,conducting consultancy and financial supportive funds , activating mass Media  role in  in 
spreading awareness in creativity women role to achieve the Kingdome vision 2030, in addition to assigning valuable 
financial awards for creative Saudi women in different aspect or sectors and finally encouraging Saudi Banks to provide 
soft loans for conducting women creative projects.    
Key words: Creativity, Arab Women, entrepreneurship, Social Gender, Obstacles, Empowerment, Formative theory of 
creativity. 
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  اًجذ'1ن ة=د'ع>لا ةأ12لا :ي:2علا ع1781لا يف ةأ12لا عا/بإ عقا'ل ة)ج'ل')س'س ةسارد
 C5و:لا ى6Aع ةز&م .د ، .،4,2ب7علا ي,=ر ءا>سا .د .أ ، 1,2 ,ة:شاو7لا 67هز ءلاع .د.أ، 3ينا-,قلا ةر&ن .د ،

 

 .ة:,J>لا ة6=7علا تاراملإا ، نا>Pع-7V:: 346ب قو:Sص ، نا>Pع ةعماج ، م&لعلاو تا6ناAنلاا ة6لL ، عا>Jجلاا Fلع AFق  1

 .ندرلأا ، aلAلا ، 206 :ب.ص ، ة6قJ-^6لا ءاقل^لا ةعماج ، ة6عا>Jجلاا م&لعلا AFق 2
 .ةhد&عAلا ة6=7علا ةgل>>لا ، ضا7Vلا -7V:102727ب قو:Sص ،د&عس dل>لا ةعماج، ة6عا>Jجلااو ة6ناAنلاا م&لعلا ة6لL ,ة6عا>Jجلاا تاسار:لا AFق 3

 .ة:,J>لا ة6=7علا تاراملإا ، نا>Pع-7V:: 346ب قو:Sص ، نا>Pع ةعماج ، م&لعلاو تا6ناAنلاا ة6لL ، عا>Jجلاا Fلع AFق4 
 .7Vj,^لا ةgل>م ،7Vj,^لا ،7V: :32088ب قو:Sص ،7Vj,^لا ةعماج ،ة6عا>Jجلاا م&لعلا AFق5

        

 
 ةSی:>v ةhد&عAلا تاعماPلا يف Vuر:Jلا ة6tه تا&sع r7ن ةهجو jم Cد&عAلا ع>PJ>لا يف ة6=7علا ةأ7>لا عا:بإ عقاو ىلع ف7عJلا ىلإ ةسار:لا mف:ه :CDل1لا
 ف&ق&لاو ،اهللاخ jم ع:^ت نأ h<~j يJلا تلااP>لا ز7بأو ،عا:بلإا تاراهمو 7صاSعل ةhد&عAلا ةأ7>لا كلاJما ةجرد ل&ح jهئارآ ىلع ف7عJلا للاخ jم ،ضا7Vلا

 ا>L ،ي,A>لا يفص&لا جهS>لا م:�Jسا ةسار:لا فا:هأ �6ق,Jلو .تاق6ع>لا ه�ه ىلع �لغJلا اه7^ع h<~j يJلا �6لاسلأاو ،اهعا:بإ تاق6عمو تا�ف,م ىلع
 يف ضا7Vلا ةSی:>v ة6لهلأاو ة6م&~,لا ةhد&عAلا تاعماPلا يف Vuر:Jلا ة6tه تا&sع ع6>ج يف ل�>ت �Cلا اهع>PJم jم تانا6^لا ع>Pل ةادأ ةنا^Jسلاا mم:�Jسا
 :اهز7بأ jم جئاSJلا jم ةع&>Pم jع ةسار:لا ت7فسأ :قو .Vuر:ت ة6tه تا&sع jم ةد7فم )351( اهما&ق غل^ف ةسار:لا ة6Sع امأ .ه1439/1440 يعماPلا ماعلا
 تا^ثإ &,ن ة6لاع ة6عفاد اهكلاJماو ،7Vjخلآا ماJ7حاو 7ی:قت ىلع ل&�,لا &,ن اه6عس :اهJم:قم يفو ،ة6لاع ةجر:ب عا:بلإا تاراهمو 7صاSعل ةhد&عAلا ةأ7>لا كلاJما
 J�<6Fلاو ،ع>PJ>لا ةم:خ :يه ةhد&عAلا ة6=7علا ةأ7>لا اه6ف ع:^ت نأ h<~j يJلا تلااP>لا ز7بأ نأو .ةع&JS>لاو ة:ی:Pلا راgفلأا جاJنإ ىلع اهتر:قو ،تا�لا �6ق,تو
 ةأ7>لا عا:بإ تا�ف,م ر:�Jت ة6ماSrلاو ة6ساA6لا تا�ف,>لا نأ جئاSJلا mف�L ا>L .ة6ل�S>لا لا>علأاو ةVو:6لا ف7,لاو ،�Vر:Jلاو 6FلعJلاو ،ي>لعلا �,^لاو ،ر&~h:لاو
 تا�ف,>لا اه6لت .عا:بلإاو راJgبلاا ىلع ة>ئاقلا ةدا7Vلا �6ق,ت يف لج7لا عم CواJAلاv ةأ7>لا ىلع 2030 ةgل>>لا ةVؤر لV&عت :اهJم:قم يفو Cد&عAلا ع>PJ>لا يف
 اهتاما>Jها تلااPم يف تام&لع>لا ىلع ل&�,لا يف ةhد&عAلا ةأ7>لا :عاAت يJلا تام&لع>لا jم ع-قSی لا لا6ًس mنJ7نلإا 67ف&ت :اهJم:قم يفو ،ةS6قJلاو ة6لا�تلاا
 ة6عا>Jجلاا تا�ف,>لا امأ .اهتاعا:ب�و اهراgفأ jع ةhد&عAلا ةأ7>لا اهللاخ jم 7^عJل ة7V,لا jم ةعساو تاحاAم ة6>ق7لا ملاعلإاو لا�تلاا لئاسو ةحات�و ،ة6عا:بلإا
 يفو ة6لا>لاو ةhدا�Jقلاا تا�ف,>لا تءاج ة67خلأاو ةعvا7لا ة^ت7>لا يفو .ةع:^>لا ةhد&عAلا ةأ7>لل Cأ7لاو g7فلا ةداق ة:ناAم :اهJم:قم يفو ة�لا�لا ة^ت7>لا يف تءاPف
 يفو ة6لا>لاو ةhدا�Jقلاا تاق6ع>لا اهتر:�Jف ،ةhد&عAلا ةأ7>لا عا:بإ تاق6عم ص&��=و .لا>علأا ةداVر لاPم يف ةhد&عAلا ةأ7>لا عVرا�>ل ةلو:لا Fعد :اهJم:قم
 عVرا�>لاو لا>علأا لJ<&Vل يفاgلا لا>لا سأر 7فا&ت م:عو ،اه6ف ةhد&عAلا ةأ7>لل ة6عا:بلإا تار:قلا jم ةدافJسلااو ة6عا:بلإا تاعا�Sلا &,ن هج&Jلا فعض :اهJم:قم
 ض7ع jم ل�Pت اهلعPت يJلا �ف,Jلا ة:ی:ش ة6عا>Jجلاا ةJS�tلاو ،:6لاقJلاو تاداعلا :اهJم:قم يفو ،ة6فاق�لاو ة6عا>Jجلاا تاق6ع>لا اهلات .ةhد&عAلا ةأ7>لل ة6عا:بلإا
 ةرادلإاv ة-^ت7>لا اهتاراهمو اهJف7عم فعضو ،لاج7لا ىلع اه6Jلاgتا :اهJم:قم يفو ،ةhد&عAلا ةأ7>لا ةv���6 ة-^ت7>لا تاق6ع>لا Fث .mناL اhًأ اهراgفأ ة�قاSمو
 ةفاق�لاو ،عا:بلإا لجأ jم ةhد&عAلا ةأ7>لا �Vر:Jب ما>Jهلاا فعض :اهJم:قم يفو ،ةhد&عAلا ل>علا ة6t^ب ة-^ت7>لا عا:بلإا تاق6عم Fث .ة6عا:بلإا لا>علأل �JA&Vلاو
 ة67خلأاو ةAما�لا ة^ت7>لا يفو .ة6ئاSAلا ة6عا:بلإا راgفلأا ة6حلاص م:عv ةق^A>لا ما~حلأا ىلإ ةفاضإ ،ةhد&عAلا لا>علأا تا>Srم يف ة:ئاAلا ةVر&�Lلا ةJSr6<6لا

 jه>لا ¢عv �7حو ،يعا:بلإا اهعو�7م ةhا:^ل ةhد&عAلا ةأ7>لا اههجا&ت يJلا تا^ل-J>لاو تاءا7جلإا :قعتو ة6¡ا7قو67^لا :اهJم:قم يفو ،ة6ماSrلا تاق6ع>لا تءاج
 امأ .ةأ7>لا اه6ف ع:^ت h<~j يJلا تلااP>لا jم :ی:علل ةg7Vفلا ةg6ل>لا ةhا>ح ماrن ل&>ش م:ع ىلإ ةفاضإ ،ءاSAلا نود لاج7لا ىلع ا6ًماrن ة-�نلأاو تلااP>لاو
 ةأ7>لا ¤:ل عا:بلإا تاراهم ةS<6ت يف تاعماPلا رود ل6عفت :اهJم:قم يف يتأ6ف ،ةhد&عAلا ة6=7علا ةأ7>لا عا:بإ تاق6عم ىلع �لغJلا اهللاخ jم h<~j يJلا �6لاسلأا
 ة6=7علا ةأ7>لل لا>علأا ةداVر تلااPم يف عس&Jلاو ،ة6عا:بلإا عVرا�>لا ةراد�و ةماق�و عا:بلإل تار:قلاو تاراه>لاو فراع>لاj vه:Vو�Jب ةصا�لا ةV^6ر:Jلا جما7^لا ةماق�و
 :صر ىلإ ةفاضإ ،2030 ةgل>>لا ةVؤر �6ق,ت يف ةع:^>لا ةأ7>لا رو:ب يع&لا �7ن يف ملاعلإا لئاسو رود ل6عفتو ،اVًرا�Jساو ا6ًلام اه>ع:ت يJلا �یدا�Sلا ءا�ن�و
 لJ<&Vل ة6A7>لا ضو7قلا 67ف&ت ىلع ةhد&عAلا ك&S^لل اه�حو ،تلااP>لا فل�Jم يف ةع:^>لا  ةhد&عAلا ةأ7>لل م:قت يJلا ة>6قلا ة6لا>لا �ئا&Pلا jم :�V>لل ةلو:لا
 .ة6ئاSAلا ة6عا:بلإا عVرا�>لا
 .عا:بلإل ةJg&VS6لا ةSr7Vلا ،J<~6jلا ،تاق&عم ،يعا>Jجلاا ع&Sلا ،ةدا7Vلا ،ة6=7علا ةأ7>لا ،عا:بلاا :ة)حا8ف1لا تا1لEلا

 
 ةم/ق1لا1 

 ل@Qس يف يهو .اه@NBا:9ل M@علا ة@هافرو ةIGJ9لا ةا@<لا Gف:ت ي0لا ةما05+9لاو ةلماCلا ة@0B9لا A@ق<ت ىلإ ةح:89لا لو5لا فل0/م ىع+ت
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 ل09Uی ق:ف0لاو ةداGJلا A@ق<ت ىلإ ل@Q+لا نأ كاردإ يف ةقاQس ةم5ق90لا لو5لا [ناV 5قو .اهی5ل ةحا90لا تاناXملإا ل0U9G V+ت Tلذ
 تاجاح يQلت ة5ی5ج p@لاسأو تام5خو علس ىلإ اهلJ:<ت l9Xm ة5ی5ج فراعم نا5ل:ی ناiللا عا5بلإاو را0Iبلاا ىلع ةر5قلا كلا0ماف
 mم m@ع9Q5لا ةlاعرو فا0Cكا ىلإ لN:J [قو Biم لو5لا هiه ت95ع xث mمو .ه0@هافر mم vJ5تو ،هاlاtقو هتلاCXم جلاعتو ع9q09لا
 امأ .عا5بلإا mم vJ5مو عا5بلإا ىلع xهل ةع9Cqلاو ،ةQسا9Bلا ة@Q@zلا فوG|لاو ةمزلالا تاناXملإا ةz@هتو ،تلاا9qلا فل0/م يف qB+@mلا
 هفا0Cكا ل@Qس يف د:هج mم هلQiت امو ،ةلماCلا ة@0B9لا A@ق<ت يف عا5بلإا ةروGضو ة@9هلأ اهكاردإ xغرو م5ق0لا :<ن ة@عا+لا لو5لا
 [فVC 5قو .ه@لع xهتر5ق mم 5<ت ي0لا تاق@ع9لا mم ةع:0Bم ةع:q9م ن:هجا:ی اه@ف عا5بلإا :<ن m@عا+لا وأ m@ع9Q5لا نإف ؛ه0یاعرو
 m@مأ 5قف )م2015( يموv/9لاو )م2013( ة9@0لا ةسارد :لUم ةفل9/0لا تاع9q09لا يف عا5بلإا عقاو [لواBت ي0لا تاسار5لا �ع�
 ي0ناس" ةساردو )Alese, 2011( "�@لا" و )Lilach et al, 2009( "نوGخآو شلا@ل"و )م2016( 5عسو �5ی5<لاو ،)م2017(
 ثور:9لاو ة@عا09جلاا تاداعلا� مl�85 ام لوأ مl�85 اًص:�خ ة@�Gعلاو اًم:9ع ةأ9Gلا عا5بإ نإ .)Santi at al 2012( "نوGخآو
 ،اهن:�0CGسو اه9Bض ن:BCzی – هQنا:ج �ع� يف ة@ص:�/لا� ف�0ی ناV ن¤و - ،ةمداقلا لا@جلأل ن:فلا+لا هGVت �iلا يفاقUلا
 هiه مامأ ةvجاع فقت xل عا5بلإا :<ن ة@عا+لا ة@�Gعلا ةأ9Gلا نإ ةق@ق<لاو .)89ص ،م2014 ،حلاص :بأ( ةروtGلا� اهBع ن:JB0qو
 ع9q09لا لباقم يف ةB+:Jلا اهتاذ ةر:لQل عQ5ت يهف ،عا5بلإا mم 5ع�أ ةجاح Tلذ ىلإ اهعف5ی ،اه@لع pلغ0لاو اه0هجا:م [لواحو ،لما:علا
 ،)86ص ،م2017 ،ي9@عBلا( اه5@كأتو اهق:قح تاQث¤و ،يعا09جلاا اهرودو اهJ0:ه mع عا5بلإا اiه للاخ mم Q>ªت ª@ح ،�ر:iVلا
 p@@غ0لاو ءا�قلاا هاqت ة@09ح لعف ةدر :ه عا5بلإا :<ن اههج:0ف ؛اهل م:س9Gلا يعا09جلاا B9لا mم جوG/لا يف اهQ0غر ىلإ ةفاضإ
 m@�و اهB@ب x@|ع ر:+� بtGت ي0لا ة@عا09جلاا NGلأاو x@هاف9لا QGع ةGشاQم G@غو ةGشاQم ةق�8GJ لجGلا هسرام �iلا 5lxقلا يع9q09لا
 ءا9سلاا ما0/5سا ىلإ يبدلأا لا9qلا يف اًص:�خو يعا5بلإا اه9B0qل اهحNG ةlا5ب يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا تأqل 5قو .ة@عا5بلإا اهتار5ق
 اً�:X0م وأ اًق:B8م اه9سا� ةأ9Gلا ر:tح دqGم نإ ±Gت [ناV ي0لا ،اه0قو ع9q09لا 5@لاقتو تاداع عم ف@0Iلا p@لاسأ 5حأV ،ةراع0+9لا
lٌع 5ع@Qًل اًكاه0ناو اً@عا09جا اCGقلاو ةلئاعلا فQ@لو .ةلIm ه لا<لاiل هx م5ت N:Jًف ،لاQ+Qp 9ت@v 9لا تاعا5بإGد:ع+لا ةأlم يف ةqلا 
 B:JGت mم �د:ع+لا ع9q09لا ه5هش ام ىلإ ةفاضإ ،ةIل99لا يف �أGلاو IGفلا ةداق mم xعدو نا+<0سا mم ه0قلا امو ،ة@بدلأا ة�اI0لا
 [VB ن¤و ،A@ق<لا اه9سا� ة@عا5بلإا اهلا9عأ ةlد:ع+لا ةأ9Gلا [عقو 5قف ،ةروا9qلا ة@�Gعلا لو5لا تافاقث ىلع حا0فنلااو x@لع0لا ةQ+ن ةq@0ن
  .)86ص ،م2017 ،ي9@عBلا( راع0+9لاو يق@ق<لا m@9سلاا مm l+0/5للm µهBم �ع�
 mم ¶:<لم ما09ها� ةlد:ع+لا ةأ9Gلا [@|ح ،Nm:لا تا�Bو ءاBبأ ع@9ج اه@ف كlC0G ي0لا ةلماCلا ة@0B9لا A@ق<ت :<ن ةIل99لا يعس عمو
 اهم:هف�9 ة@0B9لا يف اهماهسإ ةداJزو ،اهعq09م نو̧ش ع@9ج يف ماهسلإل اًس:9لم اًرود اه<Bم QGع Tلذو ،ةفل9/0لا اهتvهجأ� ةلو5لا لQق
 ةBماUلا ة@0B9لا ة8خ اهزGبأ mمو ،تاراGق mم ةIل99لا يف تاسا@+لا xسر ةvهجأ هتi/تا ام ما09هلاا اiه Gها|م زGبأ mمو ،لماCلا
 ةlدا�0قلاا ة@0B9لا يف ةVرا9Cلا mم اه9X@Bت نا9ضو ةأ9Gلا عاضوأ JG:08ل د:هqلا يف اًزرا� اًف8عBم [لXش ي0لا )ه1425-1430(
 اهماهس¤و ةأ9Gلا ةVراCم ر:J8و عJCqو له+l ا�9 ،اهBم 5قاBلا لی5عتو ة5یq5لا ة9|نلأا mس :اهفا5هأ زGبأ mم ناª V@ح ،ة@عا09جلااو
 ،@0/8لاو دا�0قلاا ةرازو( ع9q09لاو ةGسلأا يف اهرودو اه0ناXم زvعJو ،ةلماعلا ±:قلا يف اهV0راCم mم JvJ5و ،�دا�0قلاا ºاBCلا يف

 تاJ:لوأ xلس ىلع اًزرا� اًعق:م ةlدا�0قلاا ة@0B9لا يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ةVراCم ل@عفت ل0حا ةG@خلأا تا:B+لا يفو .)ه1425
 فل0/م يف اه9X@Bتو ةlد:ع+لا يف ة@ئا+Bلا لا9علأا ةداJر xع5ت ي0لا تاراGقلا �ع� تر5صو ،ة@NB:لا ة0B9:Jلا 8/لاو تا@q@تا0Gسلاا
 ي0لا تام:لع9لاو ردا�9لا G@ف:تو ،اه+فBب اهتاراGق ذا/تاو عBص mم اه9X@Bت للاخ mم ،)334ص ،م2016 ،5عسو �5ی5<لا( تلاا9qلا
 Tلذ يف ة@تاiلا ةأدا9Qلا مامز Tل090ل اهمامأ صGفلا ةحات¤و ،09GJm+9لا G@@غ0لاو JG:08لا تا@ل9ع يف اهجامدإ ىلإ ةفاضإ ،Tلiل اهجا0<ت
 mم vJ5م ىلع اهل:�ح t9mت ي0لا ةلعافلاو ةماهلا لئاس:لا 5حأ ةأ9Gلا 9X@mت را0Qعا l9Xm ه@لعو .)9ص ،م2017 ،ب:هلش mبا(
     .ة@عا5بلإا اهتاراهمو اهتار5ق زvعتو ةGJ<لا
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 ةع:0Bم ةع:q9م هجا:ت عا5بلإا :<ن ة@عا+لا وأ ةع9Q5لا اًص:�خ ةlد:ع+لاو اًم:9ع ة@�Gعلا ةأ9Gلا نإ لاإ ةق�ا+لا د:هqلا xغرو
 :يتلآا اهزGبأ mمو ،عا5بلإاو را0Iبلاا ىلع اهتر5ق mم فعtت ي0لا تاق@ع9لاو تا5l<0لا mم

 xـث ،ةGـسلأا mـم ،اهلاXـشأ ةـفا�X ة8لـ+لا �د:عـ+لا عـ9q09لا يـف ةأGـ9لا ىـلع لـجGلا سراª l9@ح ،لجGلا mم �دا0Q5سلاا هاqتلاا .1
 .)28-27 ص ص ،م2013 ،غئا�لا( اهBع جوG/لا ع@08+ت لا ي0لا 5@لاق0لاو تاداعلاو فGعلا ة8لس

 mـم ةـlا5ب اـه@لع GثJ̧و ةد5<م ة@98ن ر:صو NGأ يف ةأ9Gلا عi� ltلا ،�د:ع+لا ع9q09لا يف ءا+Bلا� صا/لا يفاقUلا ثا0Gلا .2
 ،م2015 ،خ@ـCلا لآ( ةـ@ل9Bvلا لاـ9علأا ا5ـع لاـ9علأا ءادأ يـف ء¿ـG Vـ@غ اـهنأ� x@لـ+0ل ىـلإ لاً:ـصو ةـ@عا09جلاا ة0BCzلا ة@ل9ع

  .)8ص
 mــم 5ــی5علا� ةــQ8ت9Gلا تاراــه9لاو ةــفGع9لا باــ+0كا mــم اــهمi� l>Gــلا ،ةlد:عــ+لا ةأGــ9لل حاــ90لا x@ــلع0لا ةــ@ع:نو ةــ@V9 يــف 5ــ@ق0لا .3

 .mه9لا mم 5ی5علا ةسرا9م mم اهمx l>Gث mمو ،ة@ق@08Qلاو ة@9لعلا تلاا9qلا
 فــ@µ:ت نأ لاإ لــ9علا ق:ــس يــف ةــلماIلا ةVراــ9Cلاو ةأGــ9لا لــ9عل ةlد:عــ+لا ةــ@�Gعلا ةــIل99لا يــف ةــلئاهلا ةــجا<لا mــم xغGــلا ىــلع .4

 .ة@عا09جلاا ةlاعGلا ،ة<�لا ،x@لع0لا :لUم ،ة5l@لق0لا ة@ئا+Bلا فئاµ:لا� ا5ً@قم لاز ام ءا+Bلا
 .)Pharaon, N.A, 2001( ل9Bvلا جراخ عا5بلإاو ل9علل ةأ9Gلا عف5ی �iلا �دا�0قلاا vفا<لا د:جو م5ع .5
 vــ@@09لا mــم ةــتواف0م ةــجر5ب xــ+J0و ،ص:ــ�/لا هــجو ىــلع ةأGــ9لا ىــلإ هــج:9لا لــعفلا وأ ك:لــ+لا هــ� 5ــ�قlُ :ةأGــ9لا 5ــض فــBعلا .6

 ءا:ـس 5ـح ىـلع ةGـسلأاو عـ9q09لا يـف ةأGـ9لاو لـجGلا m@ـب ةـzفا90Iلا Gـ@غ ة:قلا تاقلاع mع xجاBلا ،ة@ناو5علاو Gهقلاو داه8ضلااو
 .)21ص ،م2010 ،الله ف@ض(

 فـBعلا ةGهاـp µـنا:ج Gـ8خأ 5ـحأ )Gـشا9Qلا �داـ9لا ءا5ـ0علاا ،يـGV<لا ،ي|فللا( ةع:90Bلا هلاXشأ� 5عi� lُلا ،ي+qBلا شG<0لا .7
 ةـQغGلاو ،ة8لـ+لا ما0/5ـساو ،لـ+0لا عفا5ـب ن:ـlX اـنا@حأف ،ة@ـ+qBلا ةـQغGلا عفا5ـب شGـ<0لا ن:lX نأ ةروtGلا� �@لو ،ةأ9Gلا 5ض
 .)56ص ،مvJv، 2009علا Q5ع( ةأ9Gلا ةناه¤و للاذإ يف

 مأ ةـ@ن:ناقلا تافGـ�0لاو لا:ـملأا ىـلع ءا:ـس ةlاـص:لا mـم ةد5ـع0م عا:ـنأ ةlد:عـ+لا ةأGـ9لا 5ض سرا9تُ ª@ح ،ةأ9Gلا ىلع اlاص:لا .8
 ،يلاـ9لا فGـ�0لاو 5ـقاع0لا ةـGJ<� لـ�0ی اـ9@ف ةأGـ9لاو لـجGلا m@ـب ±واـس �iـلا ملاـسلإا هGـقx lـل اـ9م ؛اـهG@غو Gفـ+لاو لـق0Bلا ىلع
   .)62ص ،م2013 ،ر:�Bم( ة@ملاسلإا ةعCGJلا عم ىفا0Bت لا ي0لا تاف0�Gلا mم اهG@غو
 

 ة9B|9لا مأ دGفلا ±:0+م ىلع ءا:س عا5بلإا يف اهG@ثأتو ة@9قGلا ةر:Uلاو ة@Bق0لا رود نوزQGی ن:UحاQلاو باI0لا �ع� q5ن Gخا pناج mمو
 تا9B|9لا كG@<ت يف �Gه:جو Gث̧م رو5ب م:قت ة@ج:ل:0IBلا تاG@غ90لا نإ )101ص ،م2016( "اXشورو رI+B5لأ" 5كأ قا@+لا اiه يفو
 اهB@0ب لا0I9سلا ة5هاج ىع+ت اهنإف ؛ةق@ق<لا هiهل عا5بلإا :<ن ة@عا+لا تاع9q09لا mم اًكارد¤و .عا5بلإا :<ن هل9كأ� ع9q09لاو
 ة@9هأ mم ة@ج:ل:0IBلا تاG@غ90لا هلCXت ام ح0tی اBه mمو ،عا5بلإاو را0Iبلاا xلاع ىلإ ل:خ5لا لجأ mم ةJروtGلا ة@0<0لا ة@ج:ل:0IBلا
 رو5لا ةGJه:ج )Dave & Mary, 1996, P:2( "�رام"و "5@فlد" 5كأ اV9 .عا5بلإاو را0Iبلال ة@+س¸9لا ةQ@zلا ةz@ه0ل ة@ساسأو ةQ@Gك
 اه@لع 095عl ي0لا ،فراع9لاو تام:لع9لا كراCتو xساق0ل ة5ی5ج تا:Bق ثا5<0سا يف ة@9قGلا ةر:Uلا اهتزGفأ ي0لا تا@Bق0لا ه� م:قت �iلا
 .نوGخلآا ىه0نا ª@ح mم ءQ5لاو ،اهC0قاBمو ة@عا5بلإا راIفلأا ىلإ لص:0لاو ،xهتاعا5بلإ ةمزلالا ةفGع9لا ىلع ل:�<لا يف ن:ع9Q5لا
 تاث5<0+9لا ةم5قم يف اهتاق@8Qتو ةلا:qلا فتا:هلاو ،[ن0Gنلإاو ،ة@عا8Bصلاا را9قلأاو ،يللآا pسا<لا ةvهجأ يتأت هاqتلاا اiه يفو
 ة@لا�تا لئاسو ثا5<0سا ىلإ تدأ اV9 ،فراع9لاو تام:لع9لا كراCتو xساق0ل ةع:0Bم ت:Bق [حاتأ ي0لا ة@9قGلا ة@لا�تلاا ة@Bق0لا
 �أ mمو [قو �أ يف تام:لع9لا ىلإ ل:ص:لا ح@0تو ة@نا9Xلاو ة@نامvلا دو5<لا ق0G/تو ة@لا�تلاا تافا+9لا 0�G/ت ة5ی5ج ة@ملاع¤و
 لا�تا لئاسوو ةvهجأ mم هتزGفأ امو ة@9قGلا ة@Bق0لا نإ ىلع ن:UحاQلا عlq9 داJXو .)107-106 ص ص ،م2012 ،ي9@ل5لا( ناXم
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 مأ ة@�/Cلا هر:مأ� Aلع0ی ا9@ف ءا:س اهب ما@قلا دGفلا ىلع m@ع0ی ناV ي0لا ة5l@لق0لا ماه9لاو فئاµ:لا mم 5ی5علا� م:قت [<Qصأ ،ة@9قر
 vJ5م ةسرا99لل mهلا9عأ لاqم يف وأ ي�/Cلا ±:0+9لا ىلع ءا:س داGفلأا غGفتُ xث mمو ،ةفلIت لقأ�و m@0@لاع ةد:جو ةعG+� ،هل9ع يف
 لµ يف :B9لاو د:�9لا mم 009Xmل ؛xهتا+س¸م هجا0<ت وأ هن:جاi� l>0لا عا5بلإا ىلإ ل:ص:لا يف xه5عا+تو يعا5بلإا I@Gف0لا mم
 .ةGصاع9لا لا9علأا ةz@ب يف ةسCGلا ة+فا9Bلا
 تاثور:9لاو 5@لاق0لاو تاداعلا mع ةzشاBلا تاق@ع9لا mم 5ی5علا يناعت عا5بلإا :<ن ة@عا+لا وأ ةع9Q5لا ةأ9Gلا نأ :ل:قلا l9Xm م5قت ا9مو
 mمو ،�أGلا mع Q@Gع0لاو I@Gف0لا ةGJح ةسرا9م ىلع اهتر5ق mم 5<ت ي0لا ل9علا ةz@�و ،m@نا:قلاو B|xلا ىلإ ةفاضإ ،ة@فاقUلاو ة@عا09جلاا
 فل0/م يف ةداGJلاو م5ق0لا A@ق<ت :<ن ةIل99لا يعس راNإ يفو .ة@عا5بلإا ةC8نلأا mم 5ی5علا ةسرا9م ىلع اهتر5ق mم فعtت xث
 يف ةأ9Gلا رود ل@عفت اهزGبأ mم لما:علا mم ةع:q9م ىلإ ة0B5+م ،Tلذ A@ق<ت :<ن 8GJAلا 0Q@mل 2030 ةJؤر تءاج ،تلاا9qلا
 يف اهتاعا5بإ� ةVرا9Cلا ىلع اهv@ف<تو ،ة@عا5بلإا اهتاراهمو اهتار5ق يB9ی ةد:qلا لاع x@لعت ىلع اهل:�ح QGع م5ق0لاو ة@0B9لا A@ق<ت
 .Tلiب ما@قلا mع اهق@عl 5ق ام ةلاز¤و ،ةفل9/0لا تلاا9qلا
 

 PQRلل ماعلا راNلاا2 
 

 Q>ªلا ةُلCXم2.1 
 A@ق<ت يف اهرود ةGJه:جو ة@9هلأ اهBم اهكاردإ ،ةأ9Gلا� 5یا0vمو VQ@G ل�CX ةlد:ع+لا ة@�Gعلا ةIل99لا اه0م5قم يفو ة@�Gعلا لو5لا 0xهت
 ،ةد:qلا لاع x@لعت ىلع ل:�<لل اهمامأ صGفلا ل@ه+تو ةحاتإ ىلإ ةIل99لا ت95ع xث mمو ،تلاا9qلا فل0/م يف ةداGJلاو م5ق0لا
 ( د:عس لآةسارV5 ة@ل<9لا تاسار5لاو شاع9ُلا عقا:لا نأ لاإ ،ةر5ق9لا د:هqلا هiه لm Vم xغGلا� Imلو ةفل9/0لا تلاا9qلا يف ل9علاو

 ة@عا+لا وأ ةع9Q5لا ةlد:ع+لا ةأ9Gلا نأ ناV̧5ی ،)م2016( 5عسو �5ی5<لاو)م2004( فاق+لاو، )م2017( m@مأو)83-81ص م2019
 ة:qف د:جو ىلإ ح:ض:ب lC@G ا9م ؛ه@لع اهتر5ق mم 5<ت وأ اهی5ل عا5بلإا ل0قت 5ق ي0لا تاق@ع9لا mم 5ی5علا هجا:ت [لاز ام ،عا5بلإا :<ن
 تلاا9qلا فل0/م يف عا5بلإاو را0Iبلاا ىلع اهv@ف<تو ةأ9Gلا رود ل@عفت ص:�/� ةIل99لا هق@ق<ت ىلإ ىع+تو هلمأت ام m@ب ةQ@Gك
 .يلعفلا عقا:لا يف Aق<0م :ه ام m@�و ،ةداGJلاو ة@0B9لا A@ق<ت يف ة@ساسأ ةVرا9Cك
 ±5م ىلع ف:ق:لا للاخ mم �د:ع+لا ي�Gعلا  ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ عقاو ىلع فGع0لا ىلإ ة@لا<لا ةسار5لا ىع+ت Tلذ ىلع اً+@سأتو
 تاvف<9لا ىلع TلVi فGع0لاو ،اهللاخ mم عQ5ت نأ l9Xm ي0لا تلاا9qلا زGبأ ىلع فGع0لاو ،عا5بلإا تاراهمو GصاBعل اهكلا0ما
 يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع G|ن ةهجو mم ،تاق@ع9لا هiه ىلع pلغ0لا اهللاخ mم l9Xm ي0لا p@لاسلأاو ،اهعا5بإ هجا:ت ي0لا تاق@ع9لاو
 ،)اهجراخو ةعماqلا لخاد( ةع:90Bلا اهتاzف� ةlد:ع+لا ةأ9Gلل ةlCاعمو اًكا0Iحا ة@عا09جلاا تاzفلا UGكأ mم mهرا0Qعا� ةlد:ع+لا تاعماqلا
  .يعا5بلإاو �IGفلا ةlد:ع+لا ةأ9Gلا جا0نإ x@@قتو xهفت ىلع ةر5ق UGكأ mهنأ ا9ك

 

 ةق�ا+لا تاسار5لا 2.2
l9Xm ع0ساGم ضاq9:م ةعm ت ي0لا ةق�ا+لا تاسار5لاx ع اه@لع ل:�<لاQG مو ح+مGلا بدلأا ةعجاB|G� 9لاGتQ �9:ةسار5لا ع:ض، 
 :ة@تلآا روا<9لا للاخ mم Tلذو
 :ماع ل�CX عا5بلإا ةGهاµ ة@هامو م:هفم ىلع فGع0لا ىلإ [ف5ه تاسارد :لولأا ر:<9لا
lُم عا5بلإا 5عm ها|لاG9لا يف ءا9لعلاو ةفسلافلا ىعس ي0لا ة5قع9لا تاGلا لحا>tراJع0لا ىلإ ةفل9/0لا ةGو اه0@هام ىلع فVBا5ب اههlة 
 عسا0لا نGقلا ف�B0م mم ةlا5ب ةB0|9م ة@9لع ةق�8GJ عا5بلإا ةسارد ةلوا<�9 اًروGمو ،m@ع9Q5لا ل:ح ة@ف+لفلا هئارآو "ن:Nلافأ" mم
 تاسار5لاو ثا<�لأا� اًروGمو ،CGJmعلا نGقلا ةlا�5و CGع عسا0لا نGقلا ةlاهن يف عا5بلإل هi@ملاتو "J5وGف 5ن:q9@س" G@+فت TلViو ،CGع
 .I( "ر:لیات“ ثا<�أ اهزGبأ mمو اه@ف ةGث9̧لا لما:علاو ة@عا5بلإا ة@ل9علا لحاGمو ع9Q5لا تا9سو Ïئا�خ ىلع فGع0لا ىلإ [عس ي0لا
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A.taylor(، لسام"و:" )Maslow(، جور"وGز" )C.Rogers(، ب"و@Gت" )Burt( لا يفBم لولأا ف�m قلاGعلا نCGJm، تاساردو 
 .xهG@غو ،)Koestier,1964( "GلJ+0:ك"و ،)Osborn,1963( "نر:�زوأ "و ،)Ghiselin, 1955( "m@لvج"و ،)Mead,1953( "5@م"
 Tلت"" :هنأ� "5@م" هفGع قا@+لا اiه يفو ،"يعا5بلإا I@Gف0لا" I@Gف0لا mم اًع:ن هرا0Qعا� عا5بلإا لوا0Bب تاسار5لا ةع:q9م [09ها ا9ك
 .v" )G@م:ج.ج""و "ل@باما اGJvت" تاساردو ثا<�أ 5عتُو ."ه@لإ ةB+Qلا� 5ی5ج ءيش عا0Gخا ىلإ �د̧ت ي0لاو دGفلا اهب م:قl ي0لا ة@ل9علا

Gomez( مm ب@m هأx ت ي0لا ثا<�لأاBلوا] µهاGمو اه0@هام ىلع ف:ق:لا ىلإ [عسو ،عا5بلإا ةX:ث9̧لا لما:علاو اهتانGح ،اه@ف ة@ª 
 جذ:9ن ه+فن :ه ل|l تا9B|9لا يف عا5بلإل يساسلأا جذ:B9لا نأ ىلإ اهللاخ mم [لص:ت ةسارد )Amabil, 1998( "ل@بامأ" تGجأ
 :يهو ،ة9B|9لا� m@لماعلا عا5بإ يف ةGث9̧لا ة@Q@zلا لما:علا وأ تان:9Xلا mم ةع:q9م ه@لإ فاtت Imلو ،دGفلا ±:0+م ىلع عا5بلإا
 ي0لا تاراه9لا لثا9ت ي0لا عا5بلإا ةرادإ يف تاراه9لاو ،�دGفلا ±:0+9لا ىلع ة@عا5بلإا تاراه9لا لثا9ت ي0لا ماه9لا لاqم يف درا:9لا
l+0/5فلا اهمGع دB5 0ت ي0لا عا5بلإا عفاود ىلإ ةفاضإ ،ة@عا5بلإا تا@ل9علا� هما@قCفلا ±5ل عا5بلإا عفاود عم ه�اGد. 

 يف ةغلا� ة�:عص د:ج:ب :ل:قلا ىلإ [�لُخً ،عا5بلإا mع ة@9@هافم ةسارد )v" )G. Gomez, 2007@م:ج .ج" ±Gجأ ا9ك
 يه عا5بلإل ةجا<لا نإ [B@ب اV9 ،هلواBت اlاوزو ±ؤر د5عت ىلإ ةفاضإ ،هعا:نأو هلاXشأ د5ع0ل اGً|ن ،عا5بلإل عنام عماج ¿GJعت ةغا@ص
 mم ،ع9Q5لا C/Ïلل ةv@9م تا9س د:جو اltًأ [B@�و .يفGع9لا اه:9نو ةQCGJلا ر:08لل �روGض هنأو ،ةQCGJلا ةع@8Qلا mم ساسأ ءvج
 m@عQ5م داGفلأا لV ناV ن¤و هن¤و .فلا0خلاا باع@0ساو ،I@Gف0لا ةنوGمو ،NGا/9لا ل9<0ل دا5ع0سلااو ،حما+0لاو ،تاiلا م0Gحا :اهزGبأ
 د:ع@ف اهلجٌ امأ ،ةثار:لل اهBم ل@zض د5ع د:عl ي0لا ،لما:علا mم ةع:9q9ل ةq@0ن Gخلآا mم اًعا5بإ UGكأ ن:x lXهtع� نإف ،ام 5ح ىلإ
 .xهی5ل عا5بلإل ة@ساسلأا تا9+لا mم 5ی5علا UQت وأ vف<ت نأ 99Xmلا mم ي0لاو اه@ف ن:C@عl ي0لا ةQ@zلا وأ عقا:لا ىلإ

 )Amabile, 2012( "ل@بامأ اGJvت" [ماق ة9B|9لاو دGفلا ±:0+م ىلع عا5بلإا تان:9Xل ةلماش ةGJ|ن ةغا@�ل ةلوا<م يفو
 ة@عا09جلاا تان:9Xلل لماش جذ:9ن ة�ا�9U 5عتُ ،"عا5بلإل ة@0I:JBلا ةB|GJلا" اه@لع [قلNأ ةB|GJل ةغا@ص اهللاخ mم [م5ق ةسارد ءاGجإ�
 �عQل ة9ئلامو ،ةQ0IGم جئا0ن وأ راIفأ جا0نإ" :هنأ� اهللاخ mم عا5بلإا [فGع 5قو ،يعا5بلإا ل9علا جا0نلإ دGفلل ةمزلالا ة@+فBلاو
 :يف ل09Uتو ،دGفلا لخاد I9mت اهBم تان:Xم ةثلاث ،ة@عا5بإ ة�ا0qسا �لأ ةJروGض GصاBع ةع�رأ كاBه نأ ىلإ تراشأو ،"فا5هلأا
 يف ل09U@ف ،ع�اGلا B�Gعلا امأ .ة9ه9لا يف عا5بلإل �Gه:qلا عفا5لا ،عا5بلإا� ةل�لا تاذ تا@ل9علا ،ل9علا لا�9q ةل�لا تاذ تاراه9لا
 5ق عا5بلإا نأ :اهزGبأ mم ،عا5بلإا� ةصا/لا تا9ل+9لا وأ ºاقBلا mم ةع:q9م د:جو ةB|GJلا هiه ت5كأو .دGفلا اه@ف ل9عl ي0لا ةQ@zلا
 ة�ا0qسلاا نأ ىBع�9 ،)لح mم UGكأ اهل 5ج:ی �أ( ةح:0فم ة9ه9ل pساBمو 5ی5ج لح وأ ،5ی5ج جB0م وأ ،ة�ا0qسا جا0نإ :يف ل09Uی
 يعا5بلإا جاB0لا ن:lX نأ lqp اV9 ،اهلح ه@لع m@ع0ی ي0لا ةل9CXلل وأ اهلا9كإ دGفلا mم دا9Gلا ة9ه9لل ةQساBم ن:Iت نأ lqp ة@عا5بلإا
 .m@عم ف5ه A@ق<0ل ام ةق�8GJ اQًساBمو ،اq5lًمو ،اً<@<صو ،ة9@ق اذ ص:�/لا اiهب دGفلا هم5قi� lلا

 د5<م ¿GJعتو 5ح:م G@+فت ىلإ 5ع� ا:لص:0ی xل U@mحاQلا نإ ر:<9لا اiه [<ت ت:tنا ي0لا تاسار5لا للاخ mم حJ0tو
 mم vJ5م لiب ىلإ جاl>0 ه0@هام ىلع فGع0لاو عا5بلإا G@+فت ن¤و ،ة9B|9لا ±:0+م ىلع وأ ،ي�/Cلا ±:0+9لا ىلع عا5بلإا ةGها|ل
 لاqم يف [9ت ي0لا تاسار5لا ءارو mم Aق<ت ي0لا ة5ئافلاو ة@9هلأا mم لا:حلأا mم لاح �أ� ل@لق0لا l9Xm لا Tلذ عمو ؛Q>ªلاو 5هqلا
 G@+لا l9Xm ة@ل9عو ة@9لع ßداQمو �سأ عضو ىلإ تاسار5لا هiه تدأ ª@ح ،هتان:Xمو هGصاBعو هم:هفم ىلع ف:ق:لاو عا5بلإا G@+فت
     .ة9B|9لاو دGفلا ±:0+م ىلع عا5بلإا ة@ها9ل G@+ف0لاو xهفلا mم vJ5م :<ن اها8خ ىلع
    :عا5بلإا يف يعا09جلاا ع:Bلا G@ثأتو رود mم Aق<0لا ىلإ [عس تاسارد :يناUلا ر:<9لا

 ±5ل عا5بلإا يف يعا09جلاا ع:Bلا وأ �qBلا G@ثأتو رود mم Aق<0لا ىلإ ة@9لعلا تاسار5لاو ثا<�لأا mم ةع:q9م [عس
 ف5هب ةسارد )(Pearsall & Ellis & Evans, 2008 "نافl¤و �@ل¤و لاسرا@ب" mم لG± Vجأ راNلإا اiه يفو .ثانلإاو ر:iVلا
 Gه|l 5ق ي+qBلا ع:0Bلا G@ثأت نإ :اهزGبأ mم جئاB0لا mم ةع:q9م mع تGفسأ 5قو .GJAفلا عا5بإ يف ي+qBلا ع:0Bلا G@ثأت ىلع فGع0لا
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 ر:8ت عم Imل ،GJAفلا عا5بإ ىلع اQًلس Gث̧ت اً@ئvج ة8@سو لما:ع ة�ا�9U ن:Iت ª@ح ،هل9ع mم ىلولأا ةلح9Gلا يف GJAفلا عا5بإ ىلع
  .GJAفلا عا5بإ ىلع ة@+qBلا قرا:فلا G@ثأت لقl ثانلإاو ر:iVلا mم GJAفلا ءاtعأ m@ب كا0Iحلااو ل9علا

 ن:ناعl ءا+Bلاو لاجGلا نإ mع [فVC ة@فا0ICسا ة@فصو ةسارد )Goncalo et al, 2014( "نوGخآو :لاIن:ج" ±Gجأ ا9ك
 نأ لاجGلا ىª l/C@ح ،�qBلا ة8ل0/م ل9ع ةع:q9م يف ءاtعأV ة@عا5بلإا راIفلأا 5@ل:ت xهBم pلl8 امB5ع m@ق@لا م5ع mم ةلاح
l+@z:لل نB+م لخاد ءاq9:ح يف ؛ل9علا ةع@m ت/Cلا ىB+ت نأ ءاI:فأ نIهراm لا ر5قلا� [+@لi� l>|قلا� ىQ:مو ،لm ثx تGف�. V9ا 
 [فVC ةسار5لا جئا0ن نأ لاإ ،ةJرا@ع9لا د:@قلا ةلازإ m NGJAع هقلاNإ 0xی عا5بلإا نأ ض0Gفت يعاq9لا عا5بلإا ثا<�أ x|عم نأ xغرو هنإ
 qB+@mلا m@ب ةاوا+9لا vJvعت يف اًماه اًرود pعلی هنإ اqB+@m، V9لا ±5ل راIفلأا mع G<لا Q@Gع0لا ح@0ی ي�/Cلا Gت:@I9Qلا را@عم نأ
 .QGكأ ةGJ<� ة@عا5بلإا راIفلأا لدا0Qب اً@فاGغ:l9د ة+نا90qلا G@غ ل9علا تاع:9q9ل حا9+لا للاخ mم ل9علا يف

 :اهزGبأ mم جئاB0لا mم ةع:q9م mع تGفسأ ة@qGJQت ةسارد ءاGجإ� )Proudfoot et al, 2015("نوGخآو تو:فدوGب“ ماقو
 ،لاجGلا ىلإ ةداع B+pت ي0لا تاف�لاو يتاiلا ه@ج:0لاو للاق0سلاا� ºاQترلاا ىلإ ل@l9 اًم:9ع عا5بلإاو يعا5بلإا I@Gف0لا ىلإ عوBvلا نإ
�>@ª یB|G لا ىلإGلاغ لاجQًهنأ ىلع اx كأUG م اعًا5بإm لاB+ءا. V9أ اµهGف0لا نإ تI@G لا جراخ�B5ی )عا5بلإا( قوGتQ تراQاNًقأ ا:± 
 xع5لاو نواع0لاو ،لاجGلا ±5ل تاiلا ىلع دا09علااو ةأqGلا :لا9Uلا ل@Qس ىلع اهزGبأ mم ي0لا ة@�/Cلا Ïئا�/لاو ة@B98لا تاiVGJلا�
 ن:Iت ةأ9Gلل ةil@ف0Bلا جذاB9لا نأو ،ءا+Bلا راIفأ mم اعًا5بإ UGكأ اهنأ ىلع اه9@@قت 0xی لاجGلا راIفأ نأ جئاB0لا [فVC اV9 .ثانلإا ±5ل
 .ر:iVلا m@ف9CGلا لQق mم اه9@@قت 0xی امB5ع ر:iVلا اهئاG|ن mم ارًا0Iبا لقأو ة@98ن
 يف يعا09جلاا ع:Bلا رود فا0ICسلا [عس ي0لا ثا<�لأا نإ اهqئا0ن [فVC ة@فصو ةسارد )Abraham, 2015( "ماهGبأ“ ±Gجأ ا9ك
 لا ±:0+م يف لقلأا ىلع وأ ،اGJQًقت ةاوا+9لا م5ق ىلع يعا5بلإا xهر:8ت نوؤQ5ی QCGلا نأ ىلإ تراشأ ،Tلذ يف ةGث9̧لا لما:علاو عا5بلإا
 نأ l9Xm ة@جرا/لا لما:علا �ع� نإ اV9 .غ:لQلا ةلحGم يف ر:ه|لا يف أQ5ت تافلا0خلاا Imل .�qBلل ةلاV5 قف VQ@G ل�CX فB>Gی
 ة@فاقUلاو ة@ع9q09لا لما:علل نأ ىلإ ةفاضإ ،تا9@@ق0لا وأ تآفا9XلاV ءا+Bلا ىلع اًص:�خ ،عا5بلإا ىلع �qBلا� اًصاخ اGً@ثأت سرا9ت
 ةVرا9Cلا� ءا+Bلل ح9+ت لا 5ق ة@ع9q09لا د:@قلاف ؛ءا+Bلا� ةنراقم يعا5بلإا زاqنلإا mم ىلعأ تاJ:0+م لاجGلا راهµإ يف حضا:لا اهG@ثأت
 ا9@ف VQ@G ل�CX تافاقUلا فل0/ت ª@ح عا5بلإا ىلع لئاه G@ثأت ة@فاقUلا لما:علل نإ اV9 .تلاا9qلا فل0/م يف لاجGلا ةجرد �فBب
 ى0ح لب ،�qBلا ع:Bب Qت9Gلا زاqنلإا 9ن ª@ح mم قف �@ل .يعا09جلاا ع:Bلا ىلع ة9ئاقلا تاضا0Gفلااو راودلأاو 5عا:قلا� Aلع0ی
 عا5بلإا يف qB+@mلا m@ب قوGفلا x@@قت B5عف يعا5بلإا زاqنلإا يف qB+@mلا m@ب قوGفلا يف تاG@@غ0لل ةQحا�9لا ةفاقUلا لخاد تلا:<0لا
 يف ةداvJلاف ،دلاQلا يف ªی5<0لا ±:0+م p+ح ل0CXت يعا09جلاا ع:Bلا ىلع ة9ئاقلا تافلا0خلاا نأ 5جو ،سولأا قCGلا ةقB8م يف
 عا5بإ� ةQ8ت9Gلا تاعق:0لا ª@ح mم ة@عا09جلاا تافلا0خلاا نإ اV9 .ءا+Bلا m@ب عا5بلإا يف ةداvJب ة�:<�م ن:Iت qB+@mلا m@ب ةاوا+9لا
 I@Gف0لا تاراهم JG:8ت 5@قت ،ة5l@لق0لا تافاقUلا يف تا@0فلل ة@عا09جلاا ة0BCzلا يف ºاGفلإاو ،x@لع0لا يف تواف0لاو ،يعا09جلاا ع:Bلا
 ءا+Bلا ع@Cqت 0xی لا ؛اه@ف زاqنلإا mم ة@لاع تاJ:0+م A@ق<تو ام ةBهم ةسرا9م ىلع لاجGلا ع@Cqت 0xی m@ح يفف mهی5ل يعا5بلإا
 .ر5قلا �فBب
 ±5ل ةأ9Gلا عا5بلإ mی95ع0م M@9هتو ءا�قا د:جو اهqئا0ن [B@ب ة@X0Qم ة@فصو ةسارد )م2014( حلاص :بأ تGجأ ة@�Gعلا ةQ@zلا يفو
 وأ ،هlأGب iخ̧ی لا 5@قم mئاIل اهل:<تو ةأ9Gلا يف ة@Qل+لا pنا:qلا ىلع GVvت ي0لا ةGصاقلا ةJر:iVلا ةB|Gلا Qp+� ،ة@�Gعلا تاع9q09لا
l+9ب ؛ة@عا5بلإا ةحا+لا يف اًت:ص هل ع@B9ا l+08@لا عGل لجI:نأ ،قف لجر هن l99لا فل0/م يف عا5بلإا سراqو .تلاا�@B] لاB0جئا 
 mم اهG@غو ،99Xmلا G@غو 99Xmلاو ،ح:9+9لاو ع:99Bلا راNإ يف تاق@ع9لا mم 5ی5علا� هجا:ت عا5بلإا ىلإ ىع+ت ي0لا ةأ9Gلا نأ اltًأ
  .يعا09جلاا يفاقUلا ثور:9لا يف 9Xmت ي0لا تاق@ع9لا
 يبدلأا عا5بلإا ىلع ةرداق ة@�Gعلا ةأ9Gلا نأ ىلإ [�لُخ ة@فا0ICسا ة@فصو ةسارد ءاGجإ� )م2014( يص:قلا ماق ل�0م قا@س يفو
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 يف تاق@ع9لا mم 5ی5علا هجا:ت اهنأ لاإ ؛يفNاعلا اه0I:JBل اGً|ن هتلااqم �ع� يف ه@لع ق:ف0ت [ناV ن¤و لجGلا ةر5ق �فBب يفاقUلاو
 �iلا لا9هلإا ىلإ ةفاضإ ،اهتاعا5بإ ىلع د:@قو لسلاس mم هضGفت امو ة@عا09جلاا تاداعلاو 5@لاق0لا :اه0م5قم يف ،عا5بلإا اiه ل@Qس
 نأ اltًأ جئاB0لا [فVC اV9 ،ةلو5لاو ع9q09لا ىلإ لاً:صو ل9علا� اًروGمو ،ةGسلأا mم ةlا5ب اًص:�خ اهتاعا5ب¤و اًم:9ع ةأ9Gلا هBم يناعت
 ة@عCGلا ه0ما:قو هتا8لس Tلذ يف اًم0/5+م ،يفاقUلاو يبدلأا عا5بلإا لاqم ىلإ ة@�Gعلا ةأ9Gلا ل:خد Gخأت يف اVQ@Gً اًرود pعل 5ق لجGلا
 اه+فن ةأ9Gلا ةع@NQ ىلإ د:عت ي0لاو ة@�Gعلا ةأ9Gلا عا5بإ هجا:ت ي0لا تاق@ع9لا mم ةع:q9م د:جو mع اltًأ جئاB0لا [فVCو .ةlدا�0قلااو
 :لUم تلاا9qلا mم 5ی5علا� اهما09ها م5عو ،دلاولأاو جوvلاو [@Qلا� اهلاغCنلا اGً|ن عا5بلإاو لمأ0لل اهی5ل يفاIلا [ق:لا Gفا:ت م5ع :لUم
 ةz@هتو ،تلاا9qلا فل0/م يف ع0Q5ل ة@�Gعلا ةأ9Gلا مامأ لا9qلا حا+فإ ةروGض ةسار5لا ت5كأ اGً@خأو ،ا9هG@غو ةعا�Bلاو ةسا@+لا
 .Tلiل ةQسا9Bلا فوG|لا
 ىلإ اهللاخ mم [لص:ت ة@/Jرات ة@فصو ةسارد ءاGجإ� )م2014( لی5ه ماق يملاسإ ر:|Bم mم ةأ9Gلا عا5بإ ل@صأ0ل ةلوا<م يفو
 ة9ل+9لا ةأ9Gلا� اµً:<لم اًما09ها [لوأ ةBQ:Jلا ةB+لا نأ ح0tی ةBQ:Jلا ةG@+لاو ªیداحلأا للاخ mم هنإ :اهزGبأ mم جئاB0لا mم ةع:q9م
 ة@B9ت ىلع ةGه98لا ةB+لا [ل9ع اV9 .الله ةمGح ىلع 5عت :ه ق:ق<لا هiه ىلع �5ع0لا ن¤و اهق:قح ىلع ل�<ت نأ ىلع [صGحو
 ؛ةفاV ساBلاو ع9q09لا ة5ئافل اهتاعا5ب¤و اهQها:م Gه|ت يV ةصGفلا اهئا8عإ للاخ mم اهعا5بإ تاق@عم ةqلاعمو ة9ل+9لا ةأ9Gلا تاراهم
 ا�9 اهتاعا5بإ Gه|ت يV باQلا ةأ9Gلل [<0فو ،اهتاعا5ب¤و ةأ9Gلا pها:م نود لاًئاح ه5@لقتو ع9q09لا تاداع فقت لاأ ىلع اً@Jqر5ت ت95عف
 تاع9Q5لاو تاv@909لا [مVG اV9 ة@عا5بلإا xهتاراهم JG:8ت ىلإ ءا:س 5ح ىلع ءا+Bلاو لاجGلا TلVi [عدو .الله عGش عم ضراع0ی لا
 ،ءاقللإاو ة�ا8/لا :يف [ل9Uت ةGه98لا ةB+لا يف ءا+Bلا v@9تو عا5بإ تلااqم زGبأ mم نإ ةسار5لا هiه جئا0ن [B@�و .تا9ل+9لا ءا+ن mم
 .فG<لاو ةفل9/0لا تاعا�Bلا ةلواvم يف v@09لاو
 ةاوا+9لا م5ق ىلع يعا5بلإا xهر:8ت نوؤQ5ی QCGلاف ،عا5بلإا يف iVGی G@ثأت �qBلل �@ل هنإ ر:<9لا اiه تاسارد للاخ mم حJ0tو
 اه@ف ل�<ت xل ي0لا تاع9q09لا يف اًص:�خ ،ةأ9Gلا مأ لجGلا ±5ل ءا:س عا5بلإا ىلع ¶:<لم G@ثأت هلف يعا09جلاا ع:Bلا امأ ،اGJQًقت
 mم لV عا5بإ يف اGًث̧م اًرود ة@فاقUلاو ة@ع9q09لا لما:علا اه@ف pعلت ª@ح ،m@ع:Bلا m@ب ةاوا+9لا ىلع عCqت لاو اهق:قح ىلع ةأ9Gلا
 ىلإ ل:ص:لل xهمامأ لا9qلا حا+فإ xث mمو ،ءا+Bلا mم عا5بلإا ىلع ةر5قو اًعا5بإ x VUGهنأ ىلع لاجGلا راهµإ ª@ح mم ةأ9Gلاو لج9Gلا
 ة@فاقUلاو ة@ع9q09لا تاق@ع9لا mم ةع:q9م ن:ناعm lیiلا ءا+Bلا �Xع� ،تلاا9qلا فل0/م يف ا:عQ5@ل اهن:جا0<ت ي0لا درا:9لاو ردا�9لا
 ةlد:ع+لاو اًم:9ع ة@�Gعلا ةأ9Gلا نأ ر:<9لا اiهل يB09ت ي0لا تاسار5لا mم ةع:q9م [<ضوأ اV9 .عا5بلإا m@�و mهB@ب لاًئاح فقت ي0لا

 يملاسلإا mی5لا� اهل ةقلاع لا ي0لا ة@فاقUلاو ة@ع9q09لا تاق@ع9لا mم ±Gخلأا تاع9q09لا يف اهتاG@|ن mم UGكأ يناعت اًص:�خ
 .ف@B<لا
 :ه@ف ةGث9̧لا لما:علاو ةأ9Gلا عا5بإ [لواBت تاسارد :ªلاUلا ر:<9لا

 ،ةأ9Gلا اه@ف عQ5ت نأ 99Xmلا mم وأ عQ5ت ي0لا تلاا9qلا زGبأ ىلع فGع0لاو ةأ9Gلا عا5بإ لواBت ىلإ تاسار5لا mم ةع:q9م [عس
 تاسارد m@ب ام تاسار5لا هiه اهQB0ت ي0لا لخا95لا [ع:Bت 5قو ،تلاا9qلا هiه يف اههجا:ت 5ق ي0لا تاق@ع9لاو تاvف<9لا ىلع ف:ق:لاو
 mم ±Gخأ ةع:q9م [عس اV9 .لا9علأا ةداJر لخ5م للاخ mم وأ ،ةأ9Gلا 9X@mت تارا+م وأ هجوأ 5حأ هرا0Qعا� ةأ9Gلا عا5بإ [لواBت
 هجا:ت ي0لا تاق@ع9لاو ،تاvف<9لا زGبأ ىلع ف:ق:لل ،ةفل9/0لا لا9علأا تاB|9م يف ةلماعلا ةأ9Gلا عا5بإ عقاو لواBت ىلإ تاسار5لا
 .عا5بلإا :<ن ةأ9Gلل ةvف<مو ةعCqم ل9علا ةz@ب لعج اهللاخ mم l9Xm ي0لا تاح0Gق9لا 5lxقتو ،ل9علا ةz@ب يف اهعا5بإ
 عا5بلإا يف ةVQ@G قوGف د:جو م5ع mع [فVC ة@ل@ل<ت ة@فصو ةسارد )Lilach et al, 2009( "نوGخآو شلا@ل" ±Gجأ قا@+لا اiه يفو
 نأ جئاB0لا [B@ب اV9 .)ةأGما ،لجر( ع:Bلا ىلإ ±vعتُ xهB@ب قوGف د:جو م5ع TلViو ،9B|9@mلا داGفلأاو )ن:@س5<لا( m@@ئاقل0لا داGفلأا m@ب
 [فª VC@ح ،ة@عا5بلإا xهC80نأ اهللاخ mم ن:سراl9 ي0لا ةQ@zلا وأ فوG|لا ىلإ د:عت )ن:9B|9لا ،ن:@س5<لا( داGفلأا عا5بإ يف قوGفلا
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 GصاBعلا mم ل:قعم د5ع ىلع نوGVvی داGفلأا لعqت ةق�8GJ ةل9CXلا قا8ن 5@قت ي0لا فوG|لا لµ يف QGكأ ن:lX عا5بلإا نأ جئاB0لا
 ة@جا0ن¤و اضر UGكأ ن:ن:x lXهنإ ª@ح ،xهz0@ب عم m@ع9Q5لا صا/شلأا ة9ئلامو ف@Iت ة@9هأ اltًأ جئاB0لا تGهµأ اV9 .ة@ساسلأا
 يلا0لا�و ،m@ع9Q5لا ±5ل �Gه:qلا v@ف<0لا داlqإ ىلإ �د̧ت ةQع�لاو ة5قع9لا فئاµ:لا ن¤و .xهz0@ب عم m@ق�ا08م ن:ن:lX امB5ع ة@عا5بإ
  .داGفلأا ±5ل عا5بلإا @UQت وأ vفح يف لاًعاف اًرود ة@Bه9لاو ة@عا09جلاا ة0BCzلاو ةQ@zلل نإ اV9 ،عا5بلإا mم vJ5م ىلإ xهعف5ت
 ىلع اهع@Cqت للاخ mم ةأ9Gلا 9X@mت ةداJز l9Xm هنإ اهqئا0ن [فVC ة@ئا�ق0سا ة@فصو ةسارد )Alese, 2011( "�@لا" تGجأو
 اهن¤و ،يلخا5لا ر:5lXلاو ،x@0�9لاو جذاB9لا يف عا5بلإا لاqم يف ةC8ن ةأ9Gلا نأ اltًأ [فVC اV9 .هل ةQسا9Bلا فوG|لا ةz@هتو عا5بلإا
 ،ةJو5@لا فG<لا لاqم يف ة<ضا:لا ة@عا5بلإا اهتار5ق ىلإ ةفاضإ ،عا5بلإاو را0Iبلاا اه9هأ mم ي0لا لا9علأا ةداJر تاراه�9 ع090ت
 لا9علأا ةداJر لاqم ىلإ لخ5لا يف ةQغاGلا ةع9Q5لا ةB@q@GJلا ةأ9Gلا نإ TلVi جئاB0لا [B@�و .ة@فGJلا تاعا�Bلاو ،ة@ل9Bvلا لا9علأاو
 اهل:�ح ة�:عصو ،عا5بلإا لجأ mم Jpر05لا اًص:�خ اهتاراهم ة@B9تو اهJQر05ب ما09هلاا فعض :اهزGبأ mم تاق@عم ةع:q9م يناعت
 نإ اV9 ،عساو قا8ن ىلع اهتاB0qم JA:+ت يف تا�:عص هجا:ت اV9 ،تام5خو علس ىلإ ةJرا0Iبلاا اهراIفأ لJ:<0ل مزلالا لJ:09لا ىلع
 تلاا9qلل هف@�Bتو ةأ9Gلا :<ن ع9q09لا ةG|ن Gث̧ت ª@ح ،�B@q@Gلا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ ىلع اهG@ثأت ة@B98لا ة@+qBلا pلا:قلل
 يف اه90ه @UQت وأ عا5بلإا ىلع ةأ9Gلا ع@Cqت يف اً<ضاو اًرود ةGسلأل ن¤و ،ة@عا5بلإا اهC80نأ ىلع اه@ف ل9عت نأ l9Xm ي0لا ةC8نلأاو
 نQ0IG@ل mهمامأ تلاا9qلا ح0فو ،ة@عا5بلإا mهتاجا@0حا ة@Qلت QGع ءا+Bلا ±5ل ة@عا5بلإا تار5قلا JG:8ت ةروGض ةسار5لا ت5كأ 5قو .Tلذ
 ة�ا�9U يه ة@عا5بلإا اهتار5ق pناج ىلإ ي9سGلا G@غ عا8قلا يف ةأ9Gلا ل@9Uت عافترا نأ ةVر5م ة@سا@س ةدارإ Gفا:ت Tلذ pلJ08و ،mعJQ5و
 صGف G@ف:تو ،ةمزلالا ة@0<0لا ىQُBَلا G@ف:تو ةأ9Gلل را0Iبلااو عا5بلإا xعد يف Cن رو5ب ما@قلا ىلع ةلو5لا صG<ت نلأ ة@فاV باQسأ
 .Gی0�5لا :<ن ةأ9Gلا عا5بإ ةم:X<لا ه@ج:تو لJ:09لاو ،يف@µ:لا x@لع0لا
 :اهزGبأ mم جئاB0لا mم ةع:q9م mع تGفسأ ة@<+م ة@فصو ةسارد )Santi at al 2012( "نوGخآو ي0ناس" ±Gجأ ل�0م قا@س يفو
 ل:صلأاو تا@ناXملإا 5حأ اهرا0Qعا� Imلو ؛ة@0B9لا ل@Qس يف ةQقع وأ ءpع [+@ل اهنإ ساسأ ىلع ةأ9Gلل ع9q09لا B|Gی نأ lqp هنإ
 ةG@غ�لا تا+س¸9لا داlqإ يه ةأ9Gلا 9X@mت ةداvJل Aئا8Gلا ±5حإ نأ جئاB0لا تGهµأ اV9 .ة@0B9لا A@ق<ت يف اه@لع 095عlُ ي0لا
 ºا9نلأاو ،ة@Bفلا لاXشلأا يف ع:Bت ه5lل 5لب ا@+@نو5نإ نإ TلVi جئاB0لا [B@�و .ل9علا mع تلاNاعلا ءا+Bلا pع:0+ت ي0لا ة8س:90لاو
 ر5ق� اه@ف ةأ9Gلا xه+ت نأ l9Xm ي0لاو ،ة@+@نو5نلإا تاعا�Bلا JG:08ل ة�Qخ اًضرأ لl9U اً@ثاGتو اً@فاقث اًع:Bت ي8عl ا9م ،ة@ق@س:9لا
 ة@عا5بلإا تاعا�Bلا ىلع ة9ئاقلا تا+س¸9لا يف ة@+@نو5نلإا ةأ9Gلا 9X@mت نإ ةسار5لا ت5كأ اV9 ."خ:Iلا تاعا��B" ىl+9 ام QGع Q@Gك
 تاعا�Bلا لاqم يف ةأ9Gلا 9X@mت ىلع ةGث9̧لا لما:علا mم ةع:q9م كاBه ن¤و ،ة@عا5بلإا اهتر5قو اهتاراهم m@+<0ل pسا9Bلا ل<لا :ه
 .ة@للاق0سلااو ةQG/لاو زاqنلإاو درا:9لاو ،x@لع0لا ة@فلخو xلع0لاو Jpر05لاو ،ةدا@قلا 9ن :اه9هأ mم ،ة@عا5بلإا
 وأ ةع9Q5لا ة@�Gعلا ةأ9Gلا هجا:ت ي0لا تاق@ع9لا زGبأو ،ة@0B9لا A@ق<ت يف هرودو ة@�Gعلا تاع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ عقاو ىلع فGع0للو
 :اهزGبأ mم ،جئاB0لا mم ةع:q9م mع تGفسأ ة@فصو ةسارد ءاGجإ� )مT )2010@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا mم لV ماق عا5بلإا :<ن ة@عا+لا
 ،تام5/لاو ،ةرا0qلاو ،ةعا�Bلا :يه mهتاعوCGم ندرلأا يف تاlداGJلا ة@عا5بلإا لا9علأا تاQحاص اه@ف x@قت ي0لا تلاا9qلا UGكأ نإ
 امأ .ملاعلإاو ،تام:لع9لا ا@ج:ل:IBتو ،ءاJزلأاو ة@ئا+Bلا يل<لاو را:++كلإا x@�9تو ،Jpر05لاو x@لع0لاو ،ةعارvلاو ،ةJو5@لا فG<لاو
 A@ق<تو لا9لا سأر ة@B9تو ،تاiلا A@ق<تو ة@للاق0سلاا :اه0م5قم يف يتأ@ف لا9علأا ةداJر xلاع ىلإ ل:خ5لا :<ن mه0عفد ي0لا Gفا:<لا
 برا0qلا :اه0م5قم يف يتأ@ف mهی5ل عا5بلإا ردا�م امأ .ةأ9Gلا :<ن ع9q09لا ةG|ن G@@غتو ،ع9q09لا ة@B9ت يف ة9ها+9لاو ،يلا9لا I+pلا
 نإ اltأ ةسار5لا هiه جئا0ن [فVC اV9 .ملاعلإا لئاسوو ،ق:+لا ةجاحو ،ءاQG/لاو ،ةف�5لاو ،لهلأاو ءاق5صلأاو ،ةق�ا+لا تاQG/لاو
 Ïقنو ،يفاIلا لا9لا سأر Gفا:ت م5عو ،JA:+0لا ة�:عص :اه0م5قم يف يتأl ندرلأا يف تاlداGJلا تاع9Q5لا هجا:ت ي0لا تلا9CXلا زGبأ
 ،تاlداGJلا تاع9Q5لل ة9عا5لاو ةع9Cqلا ة9|نلأاو m@نا:قلا با@غو ،ة@م:X<لا تاءاGجلإا 5قعتو ة@NاGقوQ@Gلاو ،ةJرادلإا تاراه9لاو ةفGع9لا
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 د:جو م5عو ،تاlداGJلا تاع9Q5لا تاراهم vJvع0ل ةمزلالا ة@JQر05لا جماQGلا ةر5نو ،اه90@ق Gغصو ضوGقلا ىلع ل:�<لا ة�:عصو
 :اهزGبأ 9mف ةم5ق9لا xع5لا Gها|م امأ ،ةB+:Jلا لا9علأا ةداJر تاعو9CGل ة9عا5لا تا+س¸9لا ة@لعاف م5عو ،ة@فاV لا9عأ تاBضاح
 ء:tلا ه8@ل+تو ملاعلإاو ،)ةلماعلا ةأ9Gلل ع9q09لا ةB|Gب ةصا/لا ة@فاقUلاو ة@عا09جلاا تلا:<0لاو ،ةلئاعلا xعدو 5@یأت( يعا09جلاا xع5لا

 .ةلماCلا ة@0B9لا يف اه90ها+مو اهتاعا5بإ زاGب¤و ةأ9Gلا ىلع
 يف ةأ9Gلل �رادلإا 09X@mلا mم ة8س:0م ةجرد د:جو mع اهqئا0ن [فVC ة@ل@ل<ت ة@فصو ةسارد )م2013( ة9@0لا ±Gجأ ا9ك

 Aف5تو لا�تلاا ،يعاq9لا ل9علا يف ةVرا9Cلاو vفا:<لا ،ة8ل+لا �J:فت :اه0م5قم يف ،ة@ندرلأا تاعماqلا يف ةlدا@قلا عقا:9لا
 ة@سا+<لا :اه0م5قم يفو ،تلاا9qلا ع@9ج يف تاسوؤ9Gلا ±5ل �رادلإا عا5بلإا mم ةعفتGم ةجرد د:جو mع TلVi [فVCو .تام:لع9لا
 ة@ندرلأا تاعماqلا يف ةأ9Gلل �رادلإا 09X@mلا� ما09هلاا ةداvJب ةسار5لا [صوأ اGً@خأو .ةلاصلأاو ،ةIGJفلا ةقلا8لاو ،ةنو9Gلاو ،تلا9CXلل
  .تاعماqلا Tلت يف �رادلإا عا5بلإا ±:0+م عفGل

 ي�Gعلا m@9لاعلا يف ةم5ق0م ةناXم اGًخ̧م [ققح ةأ9Gلا نأ اهqئا0ن [فVC ة@فصو ةسارد تGجأف )م2015( يموv/9لا امأ
 mم 5ی5علا كاBه نإ اV9 ،تا5l<0لاو تا�:ع�لا mم 5ی5علا اهل@Qس يف [ناع ª@ح ،هل:ه+� ةنا9Xلا هiهل ل�ت xل اهIBلو ،يملاسلإاو
 تاع9q09لا لQق mم تا5l<تو تا�:عص mم ههجا:ت ام ةq@0ن ،G@+@لا رBvلا لاإ ةم5ق0م ةناXمو تاحاqن اه@ف Aق<ت xل ي0لا تلاا9qلا
 ىلع ة|فا<مو ةدارلإا ةJ:ق ن:Iت نأ اهBم pل08ی ة@0B9لا ةعاBص ة@ل9ع يف اهق<0+ت ي0لا ةنا9Xلل ة@�Gعلا ةأ9Gلا ل:صو ن¤و .ةJر:iVلا

 نأ ةروGض ةسار5لا هiه ت5كأو .اهت5عا+مو اهما0Gحا ىلع لاجGلا اهتاف�Gتو اهعا5ب¤و اهIGف� qQGت نأو ،ع9q09لا يف اه0ناXمو اه0ع9س
 [صوأ اV9 .لجGلا ىلع ة@لاIتلاا mم Ïل/0تو ،اهلQق0+م يف اI@Gفت UGكأ ن:Iت نأو ،اهق:قح لا0Bل اه+فن mع ة@�Gعلا ةأ9Gلا عفا5ت
�tG0ب ما09هلاا ةروBCz9لا ةGتو اه9@لعتو ةأU9لا اهئا8ع¤و ،اه9عدو اهف@قX009ل ةقئلالا ةناXm مm 0بلااو عا5بلإاI9لاو راCراVيف ة@لعاف� ة 

 .اهعq09م يف تاراGقلا ذا/تاو عBص
 نGقلا mم ةG@خلأا د:قعلا نإ :اهزGبأ mم جئاB0لا mم ةع:q9م mع تGفسأ ة@فصو ةسارد ءاGجإ� )مm )2017@مأ [ماقو

 ،را0Iبلااو عا5بلإاو م:لعلا لاqم يف اهرو5ب ما09هلاا ةصاخو ع9q09لا ءاBب يف اهرودو ةأ9Gلا اlاtق� ا5ًیا0vم اًما09ها ت5هش CGJmعلا
 تا9B|9لا mم VU@G ±5لو ،xلاعلا لود فل0/م يف ة@عا09جلاا تا@لاعفلاو ة@9لعلا تا9Gت9̧لا ما09هاو ل9ع ر:<م ةأ9Gلا [<Qصأ ª@ح
 اV9 .عا5بلإاو v@09لا :<ن اهتاهج:تو اهتر5ق mع فICلاو ةأ9Gلا عض:ب ض:هBلا� ةقلع90لا ة@م:X<لا تاسا@+لا ىلإ 0B5+ت ي0لا تاع0q9لاو
 mم 5ع0Q+ت [لاز ام اهنإ لاإ تلاا9qلا mم 5ی5علا يف ة@�Gعلا ةأ9Gلا اه0ققح ي0لا تازاqنلإا xغر هنإ TلVi ةسار5لا هiه جئا0ن [B@ب
 عا5بلإاو م:لعلا� ةصا/لا ة@لو5لا vئا:qلا mم 5ی5علا ىلع اهل:�ح xغر ،ةفل0/م تلااqم يف ةlدا�0قلاا ة@0B9لا يف ةلماIلا ةVرا9Cلا
  .را0Iبلااو

 mم ةع:q9م mع تGفسأ ة@ل@ل<ت ة@فصو ةسارد )م2004( فاق+لا تGجأ �د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ� Aلع0ی ا9@فو
 عم pسا0Bت لا اهنإ لاإ ،ة@0B9لا A@ق<ت يف ة@عا5بلإا تاماهسلإا �عQل اه5l9قت mم xغGلا� ةlد:ع+لا ةأ9Gلا نإ :اهزGبأ mم جئاB0لا
 ىلع ل:�<لا لجأ mم حفاIت لاvت ام ةlد:ع+لا ةأ9Gلا نإ ىلإ Tلذ ةسار5لا تvعو ،تاعا5بإ mم ه5l9قت اهl9XB امو ،ة@عا5بلإا اهتاناXمإ
 ام ة@Qلت ةروGض ةسار5لا ت5كأ اV9 .اهتاiب ض:هBلا دqGم mع اهقاعأ لب ،p+<ف عا5بلإا mم اهمx l>Gل عقاو يف pلا9Uلا mم 5ی5علا
 ةlد:ع+لا ةأ9Gلا J5وvت x lqpث mمو ،غاGف mم يتأl لا عا5بلإا نإ ساسأ ىلع ،عا5بلإا mم 009Xmل اهz0@ب يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا هجا0<ت
 x@لعت ىلع ل�<ت نأو لجGلا ىلع اً@لام دا09علاا اه9Bض ي0لا ،ة5l@لق0لا ة@فاقUلا NGلأا جراخ اهلقBل ةمزلالا ة@فاقUلاو ة@فGع9لا ةG@خiلا�
  .ة@عا5بلإا تاراه9لاو فراع9لا اهlX+Q ةد:qلا لاع
 ة@q@تا0Gسلاا GصاBعلا mم 5عlُ عا5بلإا نإ ةسار5لا هiه جئا0ن ت5كأ 5قو .ة@فصو ةسارد )م2016( 5عسو �5ی5<لا mم لV تGجأ ا9ك
 ±5<0ت لا9علأا ةداJر ن¤و ،:B9لا ،ةJؤGلاو ،ةنو9Gلاو ،ةNGا/9لا يQBتو ،صGفلا 5ی5<ت pنا�q لا9علأا ةداJر لاqم يف ة@ساسلأا
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 ل09Uت ةlد:ع+لا ة@�Gعلا ةIل99لا يف لا9علأا ةداJرو عا5بلإا ع@Cqت لئاسو xهأو زGبأ نإ تGهµأ اV9 .عا5بلإا ىلع عCqتو ة@NاGقوQ@Gلا
 تا+س¸9لاو ةلو5لا هم5قت ام ىلإ ةفاضإ ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ±5ل اًص:�خ ،لا9علأا ةداJرو عا5بلإل 2030 ةIل99لا ةJؤر xعدو يQBت يف
 اi�ًج لا9علأا ةداJر تلااqم UGكأ نأ ةسار5لا هiه جئا0ن [فVCو .لا9علأا ةداJرو عا5بلإاو را0Iبلاا ع@0Cqل vئا:ج mم ة@م:X<لا G@غ
 ،تام:لع9لا ا@ج:ل:IBتو تلاا�تلااو ،ةماعلا تاقلاعلاو x@0�9لاو JA:+0لاو نلاعلإاو ،تاراقعلاو ،ةرا0qلا :يف ل09Uت ةlد:ع+لا ةأ9Gلل
 ي0لا ة@ص:�/لا :اهزGبأ 9mف لا9علاا ةداJرو عا5بلإا لاqم يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا هج:ت ي0لا تاق@ع9لا امأ .ةفا@tلاو ة@حا@+لاو ،x@لع0لاو
lفG9لا اهضq099لا ىلع �د:ع+لا عG9ت 5ق ي0لاو ةأBم اهعm م 5ی5علا ةسرا9مm مqر تلااJو ،لا9علأا ةداViلT 5@لاقتو تاداع �ع� 
 عو9CGلا ةlا5ب تاQل08مو ة@م:X<لا تاءاGجلإا 5قعت ىلإ ةفاضإ ،اهلقBتو ةأ9Gلا ل9ع� ةQ8ت9Gلا ة9|نلأا �ع�و ،�د:ع+لا ع9q09لا
 حا90لا xع5لا ةlدو5<مو ،تاQلا8لا ±5ل G<لا ل9علا ةفاقثو ةJرا0Iبلاا برا0qلا ع@Cqت يف ة@9@لع0لا تا+س¸9لا رود ةlدو5<مو ،�داGJلا
 .لا9علأا ةداJر xلاع ىلإ ل:خ5لا يف تاQغاGلا ءا+Bلا تاراهم ة@0B9ل
 ةأ9Gلا نإ اهqئا0ن تGهµأ 5قو .ة@ل@ل<ت ة@X0Qم ة@فصو ةسارد )م2017( ي9@عBلا ±Gجأ ةlد:ع+لا ةأ9Gلل يبدلأا عا5بلإا لqم يفو
 p@علا :يف تاق@ع9لا هiه زGبأ ل09Uتو ،لا9qلا اiه يف عا5بلإاو ة�اI0لا mم اهبا0Gقا ل@Qس يف ةJ:ق ة@عا09جا تاق@عم هجا:ت ةlد:ع+لا
 ة8لس A@عم لا9qلا اiه يف ةأ9Gلا هجا:ت اV9 ،اهراIفأ يف ى0ح 0G+0لا اه@لع 0x<ت ي0لا ،�د:ع+لا ع9q09لا فاGعأو 5@لاقتو يعا09جلاا
 نإ اltًأ ةسار5لا جئا0ن [فVC 5قو .xهی5ل ةما:قلا ة8لس ىلع اًندا0Bسا ة�اI0لا mم اهن:عl9B 5ق mیiلا mبلاا وأ ،بلأا وأ ،جوvلا :لجGلا
 تاق@عم ىلع pلغ0لل ةlد:ع+لا ةأ9Gلا اه@لإ أqلت ي0لا p@لاسلأا UGكأو زGبأ يه ةJر:Vذ ةغ@�� ة�اI0لا وأ ،راع0+9لا xسلاا وأ عاBقلا
 .يبدلأا عا5بلإا لاqم اهل:خد

 ةق�ا+لا تاسار5لا ىلع A@لعت 2.3
 ةGها|ل د5<م ¿GJعتو 5ح:م G@+فت ىلإ 5ع� ا:لص:0ی xل U@mحاQلا نإ ر:<9لا اiه [<ت ت:tنا ي0لا تاسار5لا للاخ mم حJ0tو.1
 5هqلا mم vJ5م لiب ىلإ جاl>0 ه0@هام ىلع فGع0لاو عا5بلإا G@+فت ن¤و ،ة9B|9لا ±:0+م ىلع وأ ،ي�/Cلا ±:0+9لا ىلع عا5بلإا
 G@+فت لاqم يف [9ت ي0لا تاسار5لا ءارو mم Aق<ت ي0لا ة5ئافلاو ة@9هلأا mم لا:حلأا mم لاح �أ� ل@لق0لا l9Xm لا Tلذ عمو ؛Q>ªلاو
 ىلع G@+لا l9Xm ة@ل9عو ة@9لع ßداQمو �سأ عضو ىلإ تاسار5لا هiه تدأ ª@ح ،هتان:Xمو هGصاBعو هم:هفم ىلع ف:ق:لاو عا5بلإا

 ة9B|9لاو دGفلا ±:0+م ىلع عا5بلإا ة@ها9ل G@+ف0لاو xهفلا mم vJ5م :<ن اها8خ
 ةاوا+9لا م5ق ىلع يعا5بلإا xهر:8ت نوؤQ5ی QCGلاف ،عا5بلإا يف iVGی G@ثأت �qBلل �@ل هنإ ر:<9لا اiه تاسارد للاخ mم ح0tی.2
 اه@ف ل�<ت xل ي0لا تاع9q09لا يف اًص:�خ ،ةأ9Gلا مأ لجGلا ±5ل ءا:س عا5بلإا ىلع ¶:<لم G@ثأت هلف يعا09جلاا ع:Bلا امأ ،اGJQًقت
 mم لV عا5بإ يف اGًث̧م اًرود ة@فاقUلاو ة@ع9q09لا لما:علا اه@ف pعلت ª@ح ،m@ع:Bلا m@ب ةاوا+9لا ىلع عCqت لاو اهق:قح ىلع ةأ9Gلا
 ىلإ ل:ص:لل xهمامأ لا9qلا حا+فإ xث mمو ،ءا+Bلا mم عا5بلإا ىلع ةر5قو اًعا5بإ x VUGهنأ ىلع لاجGلا راهµإ ª@ح mم ةأ9Gلاو لج9Gلا
 ة@فاقUلاو ة@ع9q09لا تاق@ع9لا mم ةع:q9م ن:ناعm lیiلا ءا+Bلا �Xع� ،تلاا9qلا فل0/م يف ا:عQ5@ل اهن:جا0<ت ي0لا درا:9لاو ردا�9لا
 اًم:9ع ة@�Gعلا ة@�Gعلا ةأ9Gلا نأ ر:<9لا اiهل يB09ت ي0لا تاسار5لا mم ةع:q9م [<ضوأ اV9 .عا5بلإا m@�و mهB@ب لاًئاح فقت ي0لا
 mی5لا� اهل ةقلاع لا ي0لا ة@فاقUلاو ة@ع9q09لا تاق@ع9لا mم ±Gخلأا تاع9q09لا يف اهتاG@|ن mم UGكأ يناعت اًص:�خ ةlد:ع+لاو
 .ف@B<لا يملاسلإا
 Q>ªلل ة@+@ئGلا تلاؤا+0لا 2.4 
 ةlد:عــ+لا تاــعماqلا� �Jر5ــ0لا ةــz@ه تا:ــtع Gــ|ن ةــهجو mــم عا5ــبلإا تاراــهمو GــصاBعل ةlد:عــ+لا ةــ@�Gعلا ةأGــ9لا كلا0ــما ±5ــم اــم .1

 ؟ضاGJلا ةBی�95
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 تاــعماqلا� �Jر5ــ0لا ةــz@ه تا:ــtع Gــ|ن ةــهجو mــم ةlد:عــ+لا ةــ@�Gعلا ةأGــ9لا اــهللاخ mــم ع5ــQت نأ mــl9X يــ0لا تلااــ9qلا زGــبأ اــم .2
  ؟ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا

 ؟ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا� �Jر05لا ةz@ه تا:tع G|ن ةهجو mم �د:ع+لا ع9q09لا يف ة@�Gعلا ةأ9Gلا عا5بإ تاvف<م ام .3
 ؟ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا� �Jر05لا ةz@ه تا:tع G|ن ةهجو mم �د:ع+لا ع9q09لا يف ة@�Gعلا ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ام .4
 ةz@ه تا:tع G|ن ةهجو mم �د:ع+لا ع9q09لا يف ة@�Gعلا ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ىلع pلغ0لا اهللاخ mم l9Xm ي0لا p@لاسلأا ام
 ؟ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا� �Jر05لا

 Q>ªلا فا5ها.2.5
 تاـعماqلا يـف �Jر5ـ0لا ةـz@ه تا:ـtع Gـ|ن ةـهجو mـم عا5ـبلإا تاراهمو GصاBعل ةlد:ع+لا ة@�Gعلا ةأ9Gلا كلا0ما ±5م ىلع فGع0لا .1

 .ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا
 يـف �Jر5ـ0لا ةـz@ه تا:ـtع Gـ|ن ةـهجو mـم ةlد:عـ+لا ةـ@�Gعلا ةأGـ9لا اـهللاخ mـم ع5ـQت نأ mـl9X يـ0لا تلااـ9qلا زGـبأ ىلع ف:ق:لا .2

  .ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا
 ةlد:عـ+لا تاـعماqلا يـف �Jر5ـ0لا ةـz@ه تا:ـtع Gـ|ن ةـهجو mـم �د:عـ+لا عـ9q09لا يـف ةـ@�Gعلا ةأGـ9لا عا5ـبإ تاvـف<م ىـلع فGع0لا .3

 .ضاGJلا ةBی�95
 ةlد:عــ+لا تاــعماqلا يــف �Jر5ــ0لا ةــz@ه تا:ــtع Gــ|ن ةــهجو mــم �د:عــ+لا عــ9q09لا يــف ةــ@�Gعلا ةأGــ9لا عا5ــبإ تاــق@عم ىــلع فGــع0لا .4

 .ضاGJلا ةBی�95
 تا:ـtع Gـ|ن ةـهجو mـم �د:عـ+لا عـ9q09لا يـف ةـ@�Gعلا ةأGـ9لا عا5ـبإ تاـق@عم ىـلع pـلغ0لا اـهللاخ mـم mـl9X يـ0لا p@لاـسلأا 5ی5<ت .5

 .ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه
 .ةسار5لا جئا0ن ء:ض يف ة@ل9عو ةGJ|ن تا@ص:ت للاخ mم ةفل9/0لا تلاا9qلا يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ±5ل عا5بلإا ة@0B9ل ر:�ت عضو .6
 

 ثحبلل يرظنلا راطلإا 3 .
 
lُلافأ 5عN:م لوأ نm ع ث5<تm 9لاQ5م“ :هنأ� هفصوو ،عGJtًلا هنأ لاإ ،اً@+فن ا ltG مq09لب هع lم 5ی5علا هل م5قm 0بلااIي0لا تارا 
 mم ةع:q9م ا:غاص ª@ح ،ةفسلافلا mم 5ی5علا قا@+لا اiه يف ن:Nلافأ عم ك0Gشا 5قو .)87ص ،مx، 2011ناغ( "ةا@<لا له+ت
 ىBع9لا� سا+حلإاو يع:لا :لUم ه5ی5<تو ه0|حلام l9Xm عقاو ىلإ اه90جGت pع�x l@هافم ء:ض يف عا5بلإل ةtماغلا تافGJع0لا
)Landaver. M, 1982, P P. 29-75(.لا نإ ةق@ق<لاوQ5اlف0ل ىلولأا تا+@G لا تار:�0لا اه@ف [8ل0خا عا5بلإاiفلأا عم ة@تاIرا 
 mم VU@G اهرو5ب ت5جوأ راIفلأا هiهو ،ن:qBلاو G<+لا وأ تا@Q@غلا� QتGم هرا0Qعا� عا5بلإا ىلإ B|Gت ي0لا - اه0قو –ةعئاCلا ة5l@لق0لا
 اًصاخ اًما09ها ةG@خلأا ت5بأ ؛تاراt<لا ر:هµو ةQCGJلا ر:8ت عمو .ع9Q5لا ة@�/ش ىلع فGع0لاو ،عا5بلإا G@+ف0ل ةNzا/لا راIفلأا
 [لT µلذ xغر هنإ لاإ ؛)6ص ،م2008 ،ناوGج( ما0Gحلااو Gی5ق0لا� ةرا5ج داGفلأا UGكأ xهت0QGعاو ،تلاا9qلا فل0/م يف m@ع9Q5لا�
 ه0سارد l9Xm لا عا5بلإا نأ اهدافم ي0لا راIفلأا mم 5ی5علا ت0CGنا اV9 .اه@ف غلا9Qلا ة@فاG/لا ة@Q@غلا ةB|Gلا ة+@Qح عا5بلإا ة@هام ةفGعم
 لب ؛ه0@هام ىلإ ل�l نأ ل@ل<0لاو xهفلا يف هQ@لاسأو ه0I:JBب ع@l+08 لا �QCGلا لقعلا نأو ةtماغ ة@ل9ع هنلأ ،ةB|9م ة@9لع ةسارد
 ت0CGنا اV9 .)144-142ص ص ،م1992،يB+Xش:ب .م .إ( اه5+فl عا5بلإا ةGهاµ ةسارد يف xلعلا ما<قإ نأ ىلإ pهذ mم كاBه نإ
 mم هG@غ هlCQ لاو ،اه5ی5<ت l9Xm لا ةفل0/م ةع@m NQم هنإ �أ ،QCGلا mم هG@غ فلÏ l/0/ش ع9Q5لا نإ اهدافم ±Gخأ ةع:0Bم راIفأ
 راIفلأا هiه تدأ 5قو .5@لاق0لا مl>0G لاو ،ة@عا09جلاا Aئاق<لا لQق0ی لا هنإ اV9 .ةس5ق9لا اlاف/لا mم VU@G ىلع عْل8َِمُو xهلم هنلأ ،ساBلا
 ص ،مx، 2004ناغ( بدلأاو mفلا لاqم ىلع ا0�Gًقم حQصأف ،هتاق@8Qتو ه0@لعافو عا5بلإا ºاCن لاqم يف 0t@@Aلا ىلإ اهG@غو
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 تvف<ت نأ ىلإ ،ي9لع ل�CX هراGسأ QGسو عا5بلإا� ةصا/لا ة@9لعلا تاسار5لا Gخأت يف اهرو5ب راIفلأا هiه [9هاس 5قو .)13-12ص
 B5ع عا5بلإا ةسار5ب "ن:0ل:غ" ماق )م1869( ماع يفف ،اًم5ق0م ن:lX نأ هل اودارأ xلعV عا5بلإا ةسار5ل �فBلا xلع داور mم ةع:q9م
  .)12ص ،م2005 ،�ر:عافلا( ة@9لعلا تاسار5لا يف "عا5بلإا" حل�8م اه@ف مl+0/5 ي0لا ىلولأا ة9Gلا يه Tلت [ناVو ،ةGقاQعلا

 J5" )SigmundوGف 5ن:q9@س" ي+فBلا ل@ل<0لا ةGVح 5ئار ينا9للأا �فBلا xلاعو ف:+ل@فلا م5ق CGع عسا0لا نGقلا تاlاهن يفو
Freud, 1856-1939(ن|GJ0لا ه+@X:لا ة@ج:لIسلا@X@يف ة V0لا ه�اCه@G "فت+@G ماع "ملاحلأا )ف" لواح 5قو ،)م1900GوJ5" مm 

 ناBفلاو ،"يX+فl+0:Jد" ي9لاعلا pیدلأا :لاUمأ ،ن:Bفلاو بادلآا يف G@ها9Cلا ±5ل ة@عا5بلإا تازاqنلإاو عا5بلإا G@+فت ةB|GJلا هiه للاخ
 ةGJ|ن اه@لع م:قت ي0لا ةماعلا تاضا0Gفلااو ة@+فBلا تا@X@ماBی5لا وأ تامv@ناX@9لا ء:ض يف Tلذو ،"يCBفاد ودران:@ل" ي9لاعلا
 ة@ساسلأا xهتاجا<� ةQ8ت9Gلا vئاGغلا mم ةع:q9م xهی5لو نو5ل:ی ساBلا نإ Tلiل اًقفو "J5وGف" ±Gی ª@ح ،ي+فBلا ل@ل<0لا يف ة@X@سلاIلا
 ي0لا ،ة@لولأا I@Gف0لا ة@ل9ع ما0/5سا� اهفئاµو �د̧تو (The ID) "يهلا" وأ ":هلا" تان:Xم لCXت ي0لا ،ا9هG@غو �qBلاو ماع8لاك
 نإف ،ةB@عم ةGJvJغ ةجاح عاQشإ 0xی لا m@حو .xللأا� ر:عCلا ل@لقتو ةiللا A@ق<ت ة5هاج لوا<ت ي0لا ،ةGJvJغلاو ة@نلاقعلالا� ف�0ت
 ف@ف/0ل ،عCQتُ xل ي0لا ةجا<لل ة@Bهذ تار:�ت لXش يف جG/م داlqإ ىلع ة@لولأا I@Gف0لا ة@ل9ع m NGJAع ل9عت "ىهلأ" وأ ":هلا"
 "انلأا ر:ه|ل �د̧تو :B9ت Tلذ mع ة9جاBلا ة@+فBلا ةقا8لا نإف ،عاQشلإا م5ع ةلاح ت09Gسا اذإ امأ .اهنا5قف mع جتاBلا xللأا� سا+حلإا
 لئاسو JG:08ب م:قتو ،ة@نلاقعلاو 9B8Aلا� x+0ت ي0لا ةJ:ناUلا I@Gف0لا ة@ل9ع ما0/5سا� عقا:لا عم لماع0ت ي0لا (The ego) ة@عقا:لا
 نأ l9Xm ةت:9XQلا ":هلا" ةقاN نإف Tلذ mم xغGلا�و .اً@عا09جا ل:Qقم G@غ ب:لسأ� ةGJvJغلا تاجا<لا mع Q@Gع0لا نود ل:<ت ة@عافد
 [<ت دGفلا اه@ف ن:lX ي0لا فقا:9لاV ،ة@عقا:لا انلأا اه@ف فعtت ي0لا فقا:9لا يف اهتاذ mع Q@Gع0لل ةعBقم ةقq5 NGJتو ةJ:ق ح�Qت
 يعا5بلإا ك:ل+لل �@ئGلا كG<9لا نإ ل:قلا ىلإ "J5وGف" pهذ 5قو .)94 ص ،م2015 ،ق:لحزو ل9q@5لا( تار9/5لا وأ ملاحلأا G@ثأت
 ة@ل9ع� ةم:X<م ىقQت يعا5بلإا I@Gف0لا ة@ل9ع ن¤و .ر:عشلالا يف ةت:9XQلا ةعCQم G@غلا تاجا<لل ةq@0ن ،ء9Gلل ة@لخا5لا تاعا�Gلا :ه
 اه<ملام xهأ نإ ±G@ف ع9Q5لا ة@�/Cل "J5وGف" G|ن ةهجو mع امأ .)م2008 ،ناوGج( ةGJvJغلاو ة@قB8ملالا� ف�0ت ،ة@لوأ I@Gفت
 )101-100 ص ص ،مx، 2011ناغ( :يتلآا يف ل09Uت
 ىلإ :�Qت يهف ،ةQخاص ةف@Bع تاعvن اهvف<ت ،ة5@ع� ةقش باَّ�عُلا m@�و اهB@ب �@ل ،ٍ:B8م دا5ع0سا تاذ وأ ة@ئا:8نا ة@�/ش اهنإ -

 ةBماIلا اه0قاN ل�Xو هما09ها ل�X فB�Gتو ،عقا:لا mع فvعت اiل تاlاغلا Tلت ىلإ لئاس:لا اهز:عت Imل ةGهCلاو ءاUGلاو ة:قلا� Gف|لا
 .ي+فBلا ض9Gلا ىلإ ةل:هس يف اهب xل+l 5ق ا9م ،ة@لا@/لا هتا@ح اهقل/ت ي0لا تاQغGلا ىلإ
 ةQغGلا m@ب xئاقلا ي+فBلا عا�Gلا اiهل لح :ه ا9نإ يبدلأا ج9B0لا وأ BÏلا ن¤و ،تاعا�Gلا mم 5ی5علا يناعl ع9Q5لا C/Ïلا نإ -

 .عقا:لاو ةiللا ßداQم m@ب وأ عاQشلإا تاق:عمو
 اهق@ق<تو تاQغGلا هiهب يما+0لا ىلإ أqلی هنإف اiلو ،فCGلاو ة:قلاو ةوUGلا GJ5ی هنلأ عقا:لا يف Q<م نا+نإ :ه ع9Q5لا نا+نلإا نإ -

 .ة@بدلأاو ة@Bفلا لا9علأا للاخ mم �J:ع0لاو لا5بلإا تا@ل9ع QGع ا@لا@خ
 هi@ملات mم ى0ح ،B@5ف0لاو 5قBلل ضGع0ت ص:�/لا اiهب هئارآ تأ5ب ،ةع9Q5لا ة@�/Cلا mع هراIفأ "J5وGف" ضGع نأ 5ع�و

 I9mت ي0لا ةJر:عشلالا عفاو5لل هG@+فت يف هعم - J5وGف i@ملات زGبأ 5حأ - "جن:ی لراك" قافتا xغGف ؛ºاقBلا �ع� يف هعم ا:فل0خا mیiلا
 اهعجرأ اQ@B9ف ؛ر:عشلالا اiه ة@ع:ن يف هعم فل0خا هنأ لاإ ،يBفلا هعا5بإ ءارو ة@ساسلأا ةعفا5لا ±:قلا اهرا0Qعا� ناBفلا ك:لس ءارو
 ،يعq9لا ر:عشلالا 5ی يف ةادأ لاإ �@ل ع9Q5لا نأو ،"يعq9لا ر:عشلالا" :ه Gخآ لماع ىلإ "جن:ی" اهعجرأ ،ةل:ف8لا ثا5حأ ىلإ "J5وGف"
 ءًاBب "جن:ی" لواح اV9 ."ة@ئاQ5لا جذاB9لا" اه@لع AلNأ ،يعq9لا ر:عشلالا mم اهl+095 ي0لا جذاB9لا �ع� mم هتا@�/ش يقB0ی :هف
 حل�8م "ءا:8نلاا /ºا+Qنلاا" mع هتIGف ء:ض يف ه@لع AلNأو ،ل@صلأا pیدلأا /ع9Q5لا /ناBفلا 9ن 5ی5<ت ºا9نلأل ه0سارد ىلع
 تاساردو ءارآ تدأ 5قو .)26 ص ،مx، 2004ناغ( 5حاو نآ يف ةIGJفو ة@نا5جو ةغQص �ذ كاردإ� v@09ی هنلأ "يق@08سلاا" زا8Gلا
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 mم ،ع9Q5لا ة@�/�C ةصا/لا تاضا0Gفلاا mم ةع:q9م [غاص ي0لا "ة5یq5لا ةJ5lوGفلا ةسر95لا“ ـب فGعlُ تا� ام ر:هµ ىلإ "جن:ی"
 )95 ص ،2019 ،د:عس لآ( :اه9هأ
 وأ ة@+فBلا هتا@ح ناvتا mم للقl ا9م ة@عا09جلاا تامزلأا تا0Gف يف يعq9لا ر:عشلالا لغلغت :ه عا5بلإل هعفاد ن:C/Ï lXلا نإ -

 .اltًأ ةصا/لا ة@+فBلا تامزلأا لب ،قف Qp+لا يه ة@عا09جلاا تامزلأا [+@ل ع8Qلا�و ،5ی5ج ناvتا ىلع ل:�<لل هعف5ی
 ةغ@ص لtفأ يه ز:مGلاو ،ز:مر يف اه8ق+l نأ Qªلی لاو ،س5<لا� يعq9لا ر:عشلالا ةدام ىلع علi� l8لا :ه ا9نإ ع9Q5لا نإ -

 .اً@Q+ن ةل:هqم ةق@قح mع Q@Gع0لل ة9XBم
 هBع xلIت ام :هو ،ي�/ش ا9ها5حإ ،ر:عشلالا mم m@ع:ن m@ب l9@v "جن:ی" نإ ح0tی ةق�ا+لا ضوGفلا للاخ mمو

 ر�5م :ه "جن:ی" B5ع يعq9لا ر:عCلا اiهو ،xهثاGتو هفلاسأ تاQGخ هعم لاًماح Gخلآ Ï/ش mم لقB0ی يع9ج Gخلآاو ،"J5وGف"
 ة5قع وأ GVpم" ي+فBلا هن:ناق - اltًأ "J5وGف" i@ملات 5حأ - )G" )Adlerلدأ دGفلا" م5ق "ة5یq5لا ةJ5lوGفلا" راNإ يفو .عا5بلإا
 :هو ،هافلا0ی نأ GJ5ی ÏقBلا� A@9ع ر:عCل لعف در يه ا9نإ ناBفلا راثآ نأو ،9GVpلا اiهل ة9Gث ا9ًئاد mفلا نأ ىلإ اQًهاذ "ÏقBلا
 �iلا م:qهلا ة:قو 0B@mلا اiه ة:ق را5ق�9و ،هQلق يف ��اGلا ÏقBلا "B@mت" ىلعو ،ه@لع را�0نلااو ه0هجا:9ل ها:ق لV عT lq9لiل
  .)62ص ،م2015 ،ىف�8م( ةعوGلاو عا5بلإا يف اهلزاBم ة@Bفلا راثلآا لBvت ه@لإ ههج:ی

 @BCت يف ع9q09لا هQعلی �iلا رو5لا لفغتُ xل ة5یq5لا مأ ة@X@سلاIلا ةJ5lوGفلا ءا:س هنإ ل:قلا QA l9Xmس ام للاخ mمو
 :9+لا� x+0ت ةق�8GJ ةعCQم G@غلا ةGJvJغلا تاجا<لا �J:عت وأ عاQشإ اهللاخ mم l9Xm ةل@سو هرا0Qعا� عا5بلإا :<ن دGفلا عفاود
 ةلاح يف حJ�Qو C/Ïلا اهب Gثأ0ی تامزأو ثا5حأ mم ع9q09لا ه� l9G ا�9 يعq9لا ر:عCلا mع جتان هرا0Qعا� وأ ،ع9q09لا اهلQقJو
 ه+فن ىلإ 5@عتو ،هعq09م تامزأ جلاعت اهنإ ±Gی ي0لا هتاعا5بإ للاخ mم 5ی5ج ناvتا ىلع ل:�<لل ىلإ هعف5ی ا9م ،ي+فن ناvتا م5ع
 .هعq09م اlاtقو تامزأو تلا�9CX يعq9لا هر:عش ةq@0ن 5ق90لا ناvتلاا

 للاخ mم عا5بلإا G@+فت يف را�0قلااV ،ة5یq5لاو ،ة5l@لق0لا ةJ5lوGفلا mم لV هل [ضGعت �iلا 5قBلا هجوأ xغرو ةماع ةف��و
 ا9هلا9ه¤و عفاو5لا ىلع ا9هGV@vت ىلإ د:عi� lلا ،mفلل يكاردلإاو يفGع9لا ±:0<9لا ح@ض:تو G@+فت mع qvعلاو ،ة@Bفلاو ة@بدلأا لا9علأا
 ك:CXلا U@Gی ا9م بادلآاو ن:Bفلا G@هاCم �عQل ة@Bفلاو ة@بدلأا لا9علأا ىلع را�0قلاا ىلإ ةفاضإ ،mفلل ة@كاردلإاو ة@فGع9لا ةف@µ:لل
 اه@ق�C ،ي+فBلا ل@ل<0لا ةGJ|ن نإف هG@غو هلT Vلذ mم xغGلا� .اه9@9عت ناXم¤و ا9هqئا0ن ةملاسو ا9هتا@ضGف ةهاجو ل:ح تلاؤا+0لاو
 Ïئا�خ ىلع فGع0لاو ع9Q5لا ة@�/ش ل@ل<0ل [عس ي0لا تاسار5لا mم 5ی5علل ةJر:<مو ةماه قلا8نا ة8قن [لUم 5یq5لاو يX@سلاIلا
 .ة5lل عا5بلإا ة@ل9ع يف يعا09جلاا @<9لا رودو ،ه0@�/ش تا9سو

 تاسار5لا mم 5ی5علا ،"Gلدأ"و ،"جن:ی" هi@ملات pناج mم ءارآو تاسارد mم Tلذ عQت امو ،هB|GJ0ل "J5وGف" CGن 5ع� [لا:ت 5قو
 ي0لا جها9Bلاو تاB|GJلا mم ةع:q9م ر:لQت ىلإ ±دأ ا9م ،m@ع9Q5لا ة@�/ش ىلع فGع0لاو عا5بلإا G@+فت ىلإ [عس ي0لا ثا<�لأاو
  :يتلآا ة@لا<لا ةسار5لا فا5هأو ع:ض:�9 اNًاQترا اهUGكأو اهزGبأ mم ةع:0Bم لخ5م mم ة@عا5بلإا ةGها|لا G@+فت ىلإ ىع+ت

 mم ةوGث Gفا:ت ىلع فق:0ی اVً:لس ةفص:ب عا5بلإا ر:هµ نإ جه9Bلا اiه ±Gی :Approach Behaviorism يV:ل+لا جه9Bلا .1
 ،م2012 ،ل@عا9سإ( ة5ی5ج p@كاGت يف اهعlt وأ ،ة5ی5ج ةغا@ص اهغ:�Jو دGفلا اها@@<l ي0لا ةQG/لا m NGJAع ة9X0+Qلا راIفلأا

 ة@ساسلأا º:8/لا Aفو عا5بلإا ةGهاµ ةسار5ل اه:ل9Uم ىعس ي0لا ،عا5بلإا يف ة@V:ل+لا ةB|GJلا جه9Bلا اiهل يB09تو .)108ص
 xهأ ل09Uتو .تا�ا0qسلااو تا9U@Gلا m@ب ةقلاعلا I:Jmت ةلCXم Gه:qلا يف :ه ينا+نلإا ك:ل+لا وأ ºاBCلا نأ ض0Gفi� lلا xههاqتلا
 )Instrumental, Operational( يئاGجلإا وأ يل@س:لا ºا0Gشلاا م:هفم نأ ت5كأ اهنأ يف عا5بلإا يف ة@V:ل+لا ةسر95لا تاماهسإ
 ه� زvعi� lلا vJvع0لا ع:ن عم ºاQترلاا� ةعQ5م تا�ا0qسا ىلإ ل�l دGفلا نإف م:هف9لا اiهل اقفوو ،ة@V:ل+لا راNإ 9mض لخ5ی
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 اه@ف ب:غ9Gلا G@غ داع0Qساو اه@ف ب:غ9Gلا ة�ا0qسلاا vJvع0ب Tلذو ،ة�ا0qسلااو ه9BQلا m@ب ةقلاعلا I:Jmت mم اًقلا8نا ؛ك:ل+لا
 .)28ص ،م2016 ،اXشور(

 لا�تلاا يف تاجاح mم ه@لع �:B8ت ا�9 ة@نا+نلإا ةع@8Qلا جه9Bلا اiه V̧5ی :Humanistic Approach ينا+نلإا جه9Bلا .2
 QGع تاiلا A@ق<ت :ه عا5بلإا لاqم يف ساسلأا x@هاف9لا 5حأو ،x@قلا mم ة9@ق هرا0Qعا� نا+نلإا ما0Gحاو ،ةفNاعلا� ء:ل99لا ينا+نلإا
 J9Xmو ،xهلV داGفلأا ±5ل ةد:ج:م ة@عا5بلإا تار5قلا نإ "زGجور لراك"و ":لسام" ±Gی قا@+لا اiه يفو .ه0@�/شو هئارآ ما0Gحاو دGفلا
 .)27-26ص ص ،م2016 ،اXشور( Tلiل ةQسا9Bلا ةQ@zلا اهل تGفا:ت ام اذإ ر:08ت نأ

 ة@عا09جلاا ة@+فBلا تاهاqتلاا ىلع جها9Bلا هiه GVvتو :Social Psychological Approaches ة@عا09جلاا ة@+فBلا جها9Bلا .3
 ىلع هvف<تو ،دGفلل ة@لخا5لا ة@عفا5لا 5@ل:ت ىلع ل9علا QGع يعا5بلإا I@Gف0لا ة@B9ت يف اًرود �د̧ت اهنأو ،ة@Q@zلا تاG@غ90لا� ةصا/لا
 ماع يعا5بلإا I@Gف0لا ة@B9ت يف ع9q09لا رو5ل ة@ل@ل<ت ةسار5ب "ن:0ن:9@س ناlد" ماق قا@+لا اiه يفو .ة@عا5بلإا ة�ا0qسلاا 5@ل:ت
 .ة5حاو ةفاقث يف ن:C@عm lیiلا mع عا5بلإا ة@صاخ xهی5ل Gفا:0ی ،ةفاقث mم UGكلأ m@ضGع90لا داGفلأا نأ تGهµأو )م1988(
 تGفا:ت اذإ ة@عا5بلإا ة@ل9علا يف Gث̧تو ،داGفلأا m@ب ث5<ت ي0لا يعا09جلاا لعاف0لا ة@ل9عو ةفGع9لل 0B|@xلا� ةسار5لا هiه [09هاو
 .)108ص ،م2012 ،ل@عا9سا يف( ةعCqم ةz@ب

 ±:0+9لا ىلع عا5بلإا ةGهاG µ@+ف0ل [عس ي0لا جها9Bلاو تاB|GJلا xهأ mم ةع:9q9ل Aبا+لا ضاGع0سلاا للاخ mمو
 يع+لا يف داGفلأا m@ب قوGفلا تvعأ ا9نإ ،)ىUنأ وأ VGذ( �qBلا ساسأ ىلع عا5بلإا يف صا/شلأا m@ب قGفت xل اهنإ ح0tی ،ي�/Cلا
 ة@Q@zلا تاG@غ90لاو لما:علا ىلإ ةفاضإ ،دGفلا �Q �qBتGت لا ة@V:لسو ة@+فن لما:ع ىلإ هتاراهمو هGصاBع كلا0ماو عا5بلإا :<ن
 تامزلأاو ،ةعCQم G@غلا ةGJvJغلا ة@نا+نلإا تاجا<لاو ةل:ف8لا ثا5حأ :لما:علا هiه زGبأ mمو ،دGفلا اهC@عl ي0لا ة@عا09جلااو
 نأ ع9Q5لا B0|Gی وأ اه@لع ل�<l ي0لا تآفا9Xلا وأ vJvع0لا TلViو .دGفلا ±5ل يعq9لا ر:عشلالا ل@CXت يف xه+ت ي0لا ة@عا09جلاا
l>ج اه@لع ل�G8لا نا+نلإا يعس ىلإ ةفاضإ ،هعا5بإ ءاQ@ق<ت :<ن يع@A لاi0حا ىلع ل:�<لاو تاGی5قتو ماG خلآاGJm، ی 5ق ي0لاوG± 
 Q>ªلا عCqتو ،فلا0خلاا م0G<تو ةGJ<لا� x+0ت ةz@ب يف هد:جوو ،ةع:0Bم تافاقUل دGفلا ضGعت نإ اV9 .اه@لإ اًقNGJ عا5بلإا نإ دGفلا
 .هعا5بإ ىلع ةGث9̧لا لما:علا mم 5عتُ ،را0Iبلااو

 يف :ه عا5بلإا ن:Iل اGً|نو ،دGفلا ±:0+م ىلع عا5بلإا G@+فت ىلإ [عس ي0لا تاB|GJلا اه@لإ تراشأ ام ىلإ ةفاضلإا�و
 ،عا09جلاا ءا9لعو ،ة@�/Cلا �فن ءا9لع mم 5یا0vم ما09ها� اه@ف ةGث9̧لا لما:علاو ع9Q5لا ة@�/ش [@|ح 5قف ،اً@�/ش لا9ًع ساسلأا
 ىلع فGع0لا l9Xm هنأ V̧5ی mم ءا9لعلا mم كاBه حQصأ ،�QCGلا B�Gعلا ىلع ة9ئاق ةعاBص ىلإ عا5بلإا ل:<ت ع9ف ،ةرادلإا ءا9لعو
 ة@ل9عل l9Xm لا هنأ mم اًقلا8نا ؛ة@عفا5لا لاqمو يفGع9لا لا9qلا يف ةlدGفلا قوGفلاو ة@�/Cلا تاG@غ0م ةسارد m NGJAع m@ع9Q5لا
 ،م2016 ،اXشور( اهداع�أ لm �X@ع9Q5لا صا/شلأا ةا@ح mعو ،�IGفلا ل@09Uلاو دا5ع0سلااو ة@عفا5لا mع ةل�فBم ن:Iت نأ عا5بلإا

 ،تلا9CXلل ة@سا+<لا :يف ل09Uت ة@�/Cلا xهتا9س زGبأ نإ m@ع9Q5لا صا/شلأا ل:ح [GJجأ ي0لا تاسار5لا [B@ب 5قو .)57ص
 ل@9لاو ،ة@للاق0سلااو ،�فBلا� ةقUلا ىلإ ةفاضإ ،راIفلأا ةلاصأو ءاiVلا mم ر5ق� ع090لا pناج ىلإ ،I@Gف0لا يف ةنو9Gلاو ،راIفلأا ةراvغو
 قاGغ0ساو ة@لاUم xهی5لو ،حا9vلا ن:J>Qو ،xهل:ح mم xلاعلا xهفلو ةفGع9لل �:ق ل:tف xهی5ل m@ع9Q5لا نأ اV9 .ةفزا9qلاو ةNGا/9لا ىلإ
 خ ىلع اهعضوو تاtقا90Bلا m@ب ام عq9لا ىلع ة@لاع ةر5ق xه@لو ،ةtماغلاو ة5قع9لا ة5یq5لا ءا@شلأا :<ن ن:بJBqiو ،I@Gف0لا يف
 ،م2015 ،ق:لحزو ل9q@5لا( فق:9لا ةع@NQ ه@0tقت ا�9و ،ةتواف0م تاجردو �B+pو ل�90لا /لا اiه ي8Qق m@ب ام لق0Bلاو ،ل�0م

 ةJ:ق ة@عفا5ب نوv@09ی m@ع9Q5لا ن¤و ،دGفلا عا5بإ ىلع حضاو G@ثأت ع8Qلاو جا9vلاو ة@عفا5لل نإ اltًأ تاسار5لا ت5كأ اV9 .)48ص
 ،ةد5ع0م تا�:عص هجا:ی يعا5بإ ºاCن �أ ن:m Vم عا5بلإا� ا9ه0قلاع أ0BCف ،ع8Qلاو جا9vلا امأ .ل9علا يف ةGبا9Uلا ىلع ة@لاع ةقاNو
 ºاBCلا يف ة@9هأ UGكلأا ع8Qلا Ïئا�خ mم ةصاخ تا�:ع�لا هiه :<ن ة@عا5بلإا ة@�/Cلا لQق mم لعافلا هاqتلاا لx l9Uث mمو



    A. Z .Rawashdeh: A Sociological Study For The fact of   Women's 

 

 
 
© 2020 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

636 

 نإف لباق9لا يفو .تا�:ع�لاو تاQقعلا� ةف:ف<م ن:Iت 5قو ،اVU@Gً ل:l8 5ق ا0ًقو قGغ0+ت عا5بلإا ة@ل9ع نأ ا9@سلا ،ع9Q5لا ±5ل يعا5بلإا
 هiه نأش 9mف ؛ه+فBب ه0قث م5عو ،تاiلل Gºف9لا ه5قنو ،هف:خو ،هددGت يف ل09Uی �iلا ،دGفلا ±5ل ئ@+لا جا9vلا وأ ة@Qل+لا لما:علا
 .)82 ص ،م2016 ،اXشور( دGفلا ±5ل يعا5بلإا ºاBCلا حIQت وأ A@عت نأ لما:علا

 تاهاqتلااو تا5ق0ع9لا mم ا8ً@لخ ل9Uت ي0لا "m@ع9Q5لا ة@ج:ل:ی5یأ“ ه@لع Aلlُ8 ام ىلإ ةراشلإا رq5ت ل�0م قا@س يفو
 �iلا xهی5ل ةI@GJف0لا ما|Bلا عم تاهاqتلاا هiه Aف0ت لا ª@ح ،ة@8ل+0لا ة@ج:ل:ی5یلأا تاهاqتلاا mم نوGفBی xهف ؛m@ع9Q5لا ±5ل ة5ئا+لا
 m@ع9Q5لا نأ )م2015( ة9GJعلا راشأ راNلإا اiه يفو .ةQG/لا با+0كاو xلع0لاو ح:0فم A+ن يف I@Gف0لا ىلع عlCq ما|ن ساسلأا� :ه
 ،ة5ماqلا I@Gف0لا pلا:ق� T+09لاو ،ي8ل+0لا ع:t/لاو ،ة@لا0Uملاا :اه0م5قم يفو ة@شافلا تا@ج:ل:ی5یلأا وأ تاهاqتلاا ن:tفJGو نوGفBی
 ىلع دا09علااو ن9Gلا رG<0لاو د0qGلا ىلع xه5عا+ت تا@ج:ل:ی5یأ ن:ع9Q5لا ى0QBی m@ح يف .Gهقلل �د̧ت ة:+قو ةما��G ة:قلا ما0/5ساو
 A+ن يف I@Gف0لاو لمأ0لا ىلع xئاقلا ب:لسلأا يQBتو ،ناو5علاو ة:قلا تار:�ت mع 5عQلاو ،فلا0خلاا عم حما+0لاو ،ةءافIلاو ،لقعلا
 .ح:0فم
 mم لا9علأا تاB|9م يف عا5بلإا G@+فت ىلإ U@mحاQلاو ءا9لعلا mم ةع:q9م [عس ،ةق�ا+لا تاهاqتلااو تاB|GJلاو جها9Bلا ىلإ ةفاض¤و
 لا9علأا تاB|9م يف عا5بلإا G@+فت اهللاخ mم l9Xm تاGJ|ن وأ تاهج:ت ل0CXل تر:8ت ي0لا راIفلأا mم ةع:q9م حNG للاخ
 )112-109 ص ص ،م2019 ،د:عس لآ ؛130-125 ص ص ،م2016 ،باهش( :يتلآا اهزGبأ mمو ،ةفل9/0لا

 يف تاG@@غت لاخدإ ىلإ ف5هت ،لحاGم ثلاUب 9Gت عا5بلإا ة@ل9ع نإ ةB|GJلا هiه ±Gت :)Wilson, 1966( "ن:+لJو"ةGJ|ن .1
 يع:لا وأ ةجا<لا كاردإ� Tلذ ن:JXو .هق@8Qتو G@@غ0لا يQBت ،G@@غ0لا حا0Gقا ،G@@غ0لا كاردإ :يف لحا9Gلا هiه ل09Uتو ،ة9B|9لا
 Qp+� ،ةBیا0Qم ثلاUلا لحا9Gلا هiه يف عا5بلإا ةQ+ن نأ ةB|GJلا هiه [ض0Gفا 5قو ،اهق@8Qتو تاح0Gق9لا 5@ل:ت xث ب:ل98لا G@@غ0لا�
 تدادزا ا9لV ةفل9/0لا تا9ه9لا د5ع دادزا ا9لV هنأ Tلiل اقفو [ض0Gفاو ،)ة@NاGقوQ@Gلا( ماه9لا يف 5@قع0لا :اهBم لما:ع ة5ع
 5@ل:0ل يباlqإ G@ثأت اهل vفا:<لا نأ اV9 ،تاعاGص ر:هµ م5عو ة@عا9ج ةر:�� ،عا5بلإا كاردإ له+l ا9م ة@B@توGلا G@غ تا9ه9لا
 .m@لماعلا عا5بإ ةداJزو تاحا0Gقلاا

 ةلا<لا( ـب ه0فGع ام للاخ mم عا5بلإا xهف ىلع ةB|GJلا هiه GV@vت �pنا :(Harvey Mill, 1970( "ل@م"و "يفراه" ةGJ|ن .2
 تا9B|9لا نإ ةB|GJلا هiه [ض0Gفا 5قو .ة@عا5بلإا ل:ل<لاو ،ة@B@توGلا ل:ل<لا mم ة9B|9لا ةداف0ساو ء:qل ±5م �أ ،)ل:ل<لاو
 راt<0سلا ىع+ت اB9@ب ؛)ةق�ا+لا تاQG/لا( اًق�اس اهل �0�5لا xت تلاCXم وأ تلااح ةqلاع9ل ة@B@تور ل:لح عضو ىلإ ىع+ت
 ة@0B|@9لا لكا@هلا ي0QBب Tلذو ،ة@ئا0UBسلاا وأ ة@B@توGلا G@غ تلا9CXلا ةqلاع9ل لQق mم اهما0/5سا 0xی xل ة@عا5بإ ل:لح
 ،ة9B|9لا qxح :لUم ة@B@توGلاو ،ة@عا5بلإا ل:ل<لا يف Gث̧ت ي0لا لما:علا ةB|GJلا هiه لوا0Bتو .ة5یq5لا ةt:Jعلاو ة@X@ناX@9لاو
 ي0لا تلا9CXلا [ناV ا9لV هنإ ىلإ [�لخو .تلاا�تلاا يف ة@9سGلا ةجردو ،يج:ل:0IBلا G@غ0لا ةجردو ،ة+فا9Bلا ةجردو ،اه9Gعو
 اًعا5بإ UGكأ لاً:لحو p@لاسأ Gملأا pل8ت ا9لV ؛ة9B|9لا ىلع º:غtلا تداز ا9لVو ،ة5l@لقت G@غو ة5ی5ج ة9B|9لا اههجا:ت
 .اه0هجا:9ل

 تا9B|9لا لخاد عا5بلإا G@+فت يف لاً:9ش UGكلأا تاB|GJلا mم 5عتُ :)lXm" )Hage& Aiken, 1970أ"و "جاه" ةGJ|ن .3
 لصاح G@غت هنأ ىلع عا5بلإا تG+ف 5قو ،اه@ف ةGث9̧لا لما:علاو ،عا5بلإا ة@ل9عل ةفل9/0لا لحا9Gلا لوا0Bت ذإ ،ةفل9/0لا تا+س¸9لاو
 0xی اه@فو x@@ق0لا ةلحGم يف ىلولأا ل09Uت ،لحاGم ثلاث يف هلحاGم تد5حو ،ة5ی5ج تام5خ ةفاضإ يف ل09Uی ،ة9B|9لا جماGب يف
 :ه امو ف5ه0+م :ه ام m@ب ءادلأا يف تا:qف mم ه� 5ج:ی 5ق امو ،هفا5هلأ هق@ق<ت ±5م ىلع ف:ق:لل ي+س¸9لا ما|Bلا x@@قت
 5س وأ مدGل مزلالا يلا9لا xع5لاو ة�:ل98لا ة@ف@µ:لا تاراه9لا ىلع ل:�<لا QGع ،دا5علإا يف ة@ناUلا ةلح9Gلا ل09Uتو ،اً@لعف Aق<م
 مدGل ة@عا5بإ راIف ىلإ ل:ص:لا 0xی اه@فو ،08Q@Aلا ةلحGم يهف ةUلاUلا ةلح9Gلا امأ .اً@لعف Aق<90لاو ف5ه0+9لا m@ب ة@ئادلأا ة:qفلا
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 هiه ت5كأ 5قو .m@لماعلا mم Tلiل ةمواقم mم Gه|ت 5ق ام ةqلاعمو ،ةس:9لم لا9عأ ىلإ راIفلأا هiه لJ:<ت يف ءQ5لاو ة:qفلا
 mم ،ةفل9/0لا تا+س¸9لاو تا9B|9لا لخاد عا5بلإا يف Gث̧ت ي0لا 5@قع0لا ةغلا�و ةفل9/0لا لما:علا mم ةع:q9م د:جو ىلع ةB|GJلا
 .يف@µ:لا اضGلاو ةءافIلا ،ة@9سGلا ،ة9GVvJلا :اهزGبأ

 ةلحGمو ءQ5لا ةلحGم :ا9ه m@0+@ئر m@0لحGم mم ن:0Iت ة@ل9عV عا5بلإل ةB|GJلا هiه B|Gت :)Zaltan & Others, 1973( ةGJ|ن .4
 يع:لل ةJ:ناث ةلحGم :يه ة@عGف لحاGم ىلع ءQ5لا ةلحGم لC09ت ª@ح ،ة@عGف لحاGم mم ن:0Iت ا9هBم ةلحGم لVو ،08Q@Aلا
 :ا9ه m@0@عGف m@0لحGم ىلع 08Q@Aلا ةلحGم لC09ت m@ح يف ؛راGقلل ةJ:ناث ةلحGم ،عا5بلإا لحاGم ل:ح ةJ:ناث ةلحGم ،يفGع9لا
 ،ةlدGف [+@لو ة@عا9ج ة@ل9ع عا5بلإا نأ ةB|GJلا هiه ت0QGعاو .يعا5بلإا ل9علا ةلحGم ،ة@عا5بلإا ةIGفلل ي0qGJQلا 08Q@Aلا ةلحGم
 عا5بلإا ىلع ةGث9̧لا ة@0B|@9لا لكا9Cلا G@+فت يف [عس:ت اهنأ لاإ .)Hage & Aiken, 1970( ةGJ|ن ىلع Tلذ يف ت095عا 5قو
 .عا�Gلا ةرادإ ب:لسأو ة@�/Cلا تاقلاعلا لUم ه@لع Gث̧ت ±Gخأ تاG@غ0م [فاضأو ،تا+س¸9لا يف

 ،لا9علأا تاB|9م يف عا5بلإا ةGهاG µ@+فت ىلإ [عس ي0لا تاهاqتلااو تاB|GJلا زGبأ mم ةع:9q9ل Aبا+لا ضاGع0سلاا للاخ mمو
 ي0لا ة@0B|@9لا تاG@غ90لاو لما:علا mم ةع:q9م ىلإ اه@ف m@لماعلاو ةفل9/0لا تا+س¸9لاو تا9B|9لا عا5بإ يف قوGفلا تvع اهنإ ح0tی
 مأ ا:ناV لاًاجر ،اه@ف m@لماعلا عا5بإ ىلع اهرو5ب �XعBت ي0لاو ،هل ةUQ8م وأ عا5بلإا ىلع ةvف<م اهن:ª V@ح mم ة@لخا5لا اهz0ب ىلع Gث̧ت
 ،ة@NاGقوG@�و ،ةGVvJمو ،ة@B|@9ت تاعاGص mم ه@لع �:0<ت 5ق ام ،ةJرادلإاو ة@0B|@9لا لكا@هلا :يف لما:علا هiه زGبأ ل09Uتو ،ءا+ن
 ءادلأاو يف@µ:لا اضGلا ةجردو ،m@ع9Q5لل ةع:0Bم vفا:ح mم هGف:ت امو ،ة+س¸9لا وأ ة9B|9لا جما�Gو فا5هأ ىلإ ةفاضإ ة@B@تورو
 يف هJرا0Iبا وأ ة5l@لقت ل:لح mم هع0Qت امو ،هل اه@QBتو G@@غ0لاو JG:08لا ةروtGل ةرادلإا كارد¤و يعو ±5م TلViو ،ةءافIلاو ي+س¸9لا
 ة@9سGلا ةجردو ،ة+فا9Bلا ةجردو ،ة+س¸9لا qxح :اهزGبأ لما:ع mم ص:�/لا اiهب اهتاهج:ت ىلع Gث̧ی امو ،اهتلاCXم عم لماع0لا
 .تلاا�تلاا يف
 :PQRلل ي7ه1Wلا راNلإا .4

 .ي<+9لا يفص:لا جه9Bلا م0/5سا 5قف يلا<لا Q>ªلا فا5هأو ع:ض:م mم اقلا8نا :هqهBمو Q>ªلا ع:ن4.1  
 ضاGJلا ةBی�95 ة@لهلأاو ة@م:X<لا ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ع@9ج mم ةسار5لا عq09م ن:0Iی Q>ªلا عq09م 4.2

 .ه1439/1440 يعماqلا ماعلا يف
 اه0غ@ص ي0لا "ن:+Qم:ت mف@0س ةلداعم" ما0/5سا� ةB@علا qxح 5ی5<ت xت 5قف ،ةسار5لا عq09م تادGفم د5ع IQGل اGً|ن :Q>ªلا ةB@ع
 :يتلآا :<Bلا ىلع ة@ضاGJلا

     
    

 

 )Thompson, 1992, P.38(:ر9�5لا ."ن:+9Qت mف@0س" ةلداع9ل ة@ضاGJلا ةغ@�لا
   :نإ ª@ح
N=حqx 9لاq09ع     
Z= را@ع9لا ةجر5لاJ1,96 �وا+تو 0,95 ةللا5لا ±:0+9ل ةلباق9لا ة    
D=ن+Q0,05 �وا+تو أ8/لا ة    
P=ن+Qف:ت ةG 0,50 = ة5یا<9لاو ة@صا/لا 

 تاzفل ةل99Uلا ة@ق8Qلا ةB@علا ب:لسأ� اهرا@0خا xت ةدGفم )351(  ةق�ا+لا ةلداع9لل اًقفو ةسار5لا ةB@ع تادGفم د5ع غلب 5قو
 ن:0Iی ي0لا تاق8Qلا mم ةقNQ لm Vم ة8@+� ة@ئا:Cع ةB@ع را@0خا يف ل09Uی هنأ�)McCall( "ل:V كام" هف�i� lلا ةسار5لا عq09م
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 mم ة@ئا:Cع ةB@ع را@0خا �أ ،يلXx Vح ىلإ ل:ص:لل تا@ئvج ع0Qت يف ل09Uتو ،ة@ئاGق0سا ىلولأا ؛m@0قT �8GJلذو ،ةسار5لا عq09م اهBم
 mم 0xی ة@للا05سا ة@ناUلا ةق8GJلاو ،يلIلا ةB@علا qxح ىلإ ل:ص:لل تاق8Qلا ةفاV تاB@ع ماqحأ ع9ج xث mمو ،ة5ح ىلع ةقNQ لك
 ,McCall, 1982( ةسار5لا عq09م اهBم ن:0Iی ي0لا تاق8Qلا ىلع qx<لا اiه عJز:ت xث mمو ،لاًوأ يلا9جلإا ةB@علا qxح 5ی5<ت اهللاخ

P.P: 209-222( لا [م0/5سا 5قوQحاU8لا ةGJلا ةقUح ة@نا@ª تx ح 5ی5<ت لاًوأqx علا@Bف@0س" ةلداعم ما0/5سا� ةm 9تQ+:ث "نx ماق] 
 ة8@+� ة@ئا:Cع ةق�8GJو ةقNQ لIل يB+Qلا نز:لل اًقفوو ةسار5لا عq09م اهBم ن:0Iی ي0لا )تاعماqلا( تاق8Qلا ىلع qx<لا اiه عJز:0ب
 عq09م ىلإ ة@ق@ق<لا اهB+Q0ل اًعQت ةقNQ لIل قدا�لا ل@09Uلا اه@ف Gه|l ة@ق@قح ةآGم ةسار5لا ةB@ع ن:Iت نأ ناt9ل Tلذو ،ةقNQ لV يف
     .ةسار5لا
 ،ة@9لعلا ةجر5لا :يف ةل909Uلا ةسار5لا ةB@عل ة@فاGغ5l9لا Ïئا�/لا )x )1قر يلا0لا لوq5لا حض:ی :ة@Q>Uلا ةB@علا تا9س 4.3  
 :يتلآا :<Bلا ىلع Tلذو ،يلا<لا ل9علا يف ةQG/لا تا:Bس ،ةعماqلا ،ي9لعلا �Ï/0لا

 )1( ]قر لو/ج
 ة)فا2غ1=/لا ]هتا2)غ18ل اًقفو ةسار/لا دا2فأ عز̀'ت 

 ة̀'1bلا ةW<Pلا تارا8E2لا  

 ة)1لعلا ةجر/لا

 %23.4 82 ذا8سأ

 %32.2 113 /عا>م ذا8سا

 %29.1 102 كراdم ذا8سأ

 2g 54 15.4%خأ

 %100 351 يلا1جلإا

 ي1لعلا 8ChDلا

 %47.9 168 ة)عا81جا م'لع

 %7.4 26 ة)ق)iPت م'لع

 %30.8 108 ة)نا>نإ م'لع

 %10.8 38 ة)Qص م'لع

 2g 11 3.1%خأ

 %100 351 يلا1جلإا

 ةعما7لا
 %50.42 177 د'عس kل1لا ةعماج

 %10.82 38 ة)hQلا م'لعلل د'عس kل1لا ةعماج

 %9.40 33 ة)ملاسلإا د'عس lب /Q1م ماملإا ةعماج

 %7.40 26 ناiلس 2)ملأا ةعماج

 %5.75 20 م'لعلا راد ةعماج

 1l 15 4.27%ح2لا /Pع Wpب ةر'ن ة2)ملأا ةعماج

 %3.13 11 ةح'8ف1لا ة):2علا ةعما7لا

 %3.13 11 ةما1)لا ةعماج

 %2.84 10 ة)نوE82للإا ة=د'ع>لا ةعما7لا

 %2.84 10 )ة)Wملأا م'لعلل ة):2علا s=ان ةعماجو ،لh)فلا ةعماج( 2gخأ

 %100 351 يلا1جلإا

 يلاQلا ل1علا يف ةCP2لا تا'Wس

 %58.4 205 تا'Wس )l )5م لقأ
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 %31.9 112 تا'Wس )10( lم لقأ ىلإ )l )5م

 %3.14 11 ةWس )15( lم لقأ ىلإ )l )10م

 y2 23 6.56%كأف ةWس )l )15م

 %100 351 يلا1جلإا

 ذا0سأ" ة@9لعلا xه0جرد ةسار5لا داGفأ mم QGكلأا ةB+Qلا نإ ،ةسار5لا داGفلأ ة@فاGغ5l9لا Ïئا�/لا Q@mی �iلا Aبا+لا لوq5لا mم ح0tی
 ،)%23.4( ةB+Qب "ذا0سأ" ة@9لعلا xه0جرد mم xث ،)29.1( ةB+Qب "كراCم ذا0سأ" ة@9لعلا xه0جرد mم xه@لت ،)%32.2( ةB+Qب "5عا+م
 لوq5لا تانا@ب حض:ت اx. V9هئارآ يف ة@لاع ة@ق:ث:م ي8عl ا9م ة@B@علا تادGف9ل ي9لعلا ±:0+9لا عافترا ىلع ل5ت اهرو5ب B+pلا هiه
 ة@عا09جا م:لع ة@9لعلا xهتا��/ت )QG )78.7%كلأا ةB+Qلا [ناV ن¤و ،ةعماqلاو ،ي9لعلا �Ï/0لا ª@ح mم ة@B@علا تادGفم ع:Bت
 تادGفم mم QGكلأا ةB+Qلا نإ اV9 ،ة@<�لا م:لعلاو ة@ق@08Qلا م:لعلا m@ب ام تا��/0لا اه@ف ع:00Bف ة@قاQلا ةB+Qلا امأ ،ة@نا+نإ م:لعو
 ةz@ه ءاtعأو بلا8لا ª@ح mم ةlد:ع+لا تاعماqلا QGكأ اهنلأ يقB8م ءيش اiهو ،)%50.42( د:عس Tل9لا ةعماج mم ةسار5لا
 vJ5ی ةعماqلاو ي9لعلا �Ï/0لا ª@ح mم ةسار5لا تادGفم ع:Bت نإف اًم:9عو .ضاGJلا ةBی5م يف 5ج:ت اهتا@لp Vلغأ نإ اJ� V9ر05لا
 عq09م يف ءارلآل يلعفلا عقا:لل بGقأ ةر:ص ي8عJُو ،�د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ عقاو ل:ح ةسار5لا تادGفم ءارآ ة9@ق mم
 لقأ mهتQGخ تا:Bس ةسار5لا تادGفم mم QGكلأا ةB+Qلا نأ لوq5لا تانا@ب 0Q@mف يلا<لا ل9علا يف ةQG/لا تا:A �+Bلع0ی ا9@فو .ةسار5لا
 عافترا Q@mت ةG@خلأا ةB+Qلاو ،)%41.6( تا:Bس �9/لا ىلع mهتQGخ vJ5ت mم m@ح يف ،)%58.4( [غلب ةB+Qب تا:Bس )m )5م
   .mهئارآ يف ة@لاع ة@ق:ث:م ي8عت xث mمو ،ةسار5لا تادGفم m@ب ةQG/لا ±:0+م

 [م0/5سا ،اهئاGجإ يف ع90Qلا جه9Bلاو ،اهع9ج دا9ُGلا تانا@Qلاو اهعq09م ةع@NQو ،ةسار5لا فا5هأ ىلع ءاBب :Q>ªلا ةادأ ءاBب4.4 
 ىلإ ع:جGلا�و ةسار5لا فا5هأ mم اقلا8نا ةنا0Qسلاا ءاBب xت 5قو .QAس ا9ل ةمءلام UGكلأا ةادلأا اهرا0Qعا� تانا@Qلا عq9ل ةادأ ةنا0Qسلاا
 mم د5ع ىلع اهضGع للاخ mم - اهق5ص mم 5كأ0لاو ةنا0Qسلاا X@x<ت 5ع�و ،اهع:ض:�9 ةقلاعلا تاذ ةق�ا+لا تاسار5لاو تا@بدلأا
  - �Gها|لا ق�5لل اق@ق<ت  ة@ئاهBلا ةرا09سلاا ىلع اه+Xع xتو ةغا@ص لی5عت وا ةفاضإ وا فx �>iهتا|حلام ت iخاو m@�9/0لا
 با+ح xتو ةدGفم 20 اهد5ع غلب ة@علا08سا ةB@ع ىلع ع:Qسأ 5ع� 08Q@Aلا ةداع¤و ةرا09سلاا 8Q@Aت ب:لسأ للاخ mم _ اهتاQثو
 يف ةنا0Qسلاا [ن:Iتو ،ةسار5لا هiه تاlاغل ةQساBم B+pلا هiه ت0QGعاو   ،0.89  غلب ذإ ،افلأ خاQنوVG ةلداعم p+ح يلخا5لا قا+تلاا

 ،ي9لعلا �Ï/0لا ،ة@9لعلا ةجر5لا :يهو ةسار5لا داGفلأ ة@فاGغ5l9لا تانا@Qلا mع لولأا ءqvلا ي�قm l+0یأvج mم ة@ئاهBلا اهتر:ص
 ةلzسأ ىلع ة�اجلإا� ةقلع90لا ةسار5لا داGفأ ءارآ ءا�ق0سلا �Ï/ف ،يناUلا ءqvلا امأ .يلا<لا ل9علا يف ةQG/لا تا:Bس ،ةعماqلا
 ،ة@لاع ،ا5ًج ة@لاع( :m@ب ام ةنا0Qسلاا روا<م mم ر:<م لV اه@لع �:l>0 ي0لا تاراQعلل تا�ا0qسلاا عا:نأ [جر5ت 5قو .ةسار5لا
 :يتلآا لوq5لا ه<ض:ی �iلا ±95لل اقفو ،)ا5ًج ةtف/Bم ،ةtف/Bم ،ة8س:0م

 يسا>�لا جر:>لا سا6ق>لا تاtف )F )2قر لو:ج
اً:ج ة6لاع ة6لاع  ة-س&Jم  ةsف�Sم  اً:ج ةsف�Sم   

4.21 – 5.0  3.41 – 4.20  2.61 – 3.40  1.81 – 2.60  1 – 1.80  
 

 :ةم0/5+9لا ة@ئا�حلإا p@لاسلأا :4.5
 Pearson(ن:سG@ب ºاQترا لماعمو ،ة9z:Jلا B+pلاو تارا0IGلا :يف ةسار5لا تانا@ب ل@ل<ت يف ةم0/5+9لا ة@ئا�حلاا p@لاسلأا [ل9Uت

Correlation( كافلأ لماعم ،ةسار5لا ةادلأ يلخا5ّلا قا+تلاا ق5ص با+<لGنوQخا )Cronbach’s Alpha( ث لماعم با+<لQةادأ تا 
 م0/5سا اV9 ة+@ئGلا روا<9لا mع ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسا ضاف/نا وأ عافترا ±5م ةفGع9ل Tلذو "Mean " يبا+<لا س:90لا ،ةسار5لا
 تا�ا0qسا فاG<نا ±5م ىلع فGع0لل ”Standard Deviation“ �را@ع9لا فاG<نلاا ،يبا+ح س:0م ىلعأ p+ح روا<9لا p@تGت يف
 .يبا+<لا اه8س:ت mع ة+@ئGلا روا<9لا mم ر:<م لIلو ،ةسار5لا تاG@غ0م تاراQع mم ةراQع لIل ةسار5لا داGفأ
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 :جئاW8لا ةdقاWمو ض2ع. 5
 ةـWی/�1 ة=د'عـ>لا تاـعما7لا يـف �ر̀/ـ8لا ةـb)ه تا'ـ�ع 2ـ~ن ةـهجو lـم عا/ـبلإا تاراهمو 2صاWعل ة=د'ع>لا ةأ12لا كلا8ما g/م .1

 :ضا2̀لا
 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع G|ن ةهجو mم عا5بلإا تاراهمو GصاBعل ةlد:ع+لا ةأ9Gلا كلا0ما ةجرد ىلع فGع0لل
 تاراQعلا ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا �را@ع9لا فاG<نلااو ة@با+<لا تا8س:90لاو ة9z:Jلا B+pلاو تارا0IGلا با+ح xت ،ضاGJلا ةBی�95
 [ناVو �را@ع9لا فاG<نلااو يبا+<لا س:90لل اًقفو اهQ@تGت xت اV9 ،ر:<9لا اiه اه@لع ±:0حا ي0لا عا5بلإا تاراهمو GصاBع� ةصا/لا
 :يتلآا لوq5لا� حض:م :ه اV9 جئاB0لا

 )3( ]قر لو/ج
 عا/بلإا تام'قمو 2صاWعل ة=د'ع>لا ةأ12لا كلا8ما ةجرد ل'ح ةسار/لا دا2فأ تا�ا87سلا �را)ع1لا فاQ2نلااو ة)با>Qلا تاiس'18لاو ة̀'1bلا �>Wلاو تارا8E2لا

 
 م

 
 عا/بلإا تاراهمو 2صاWع

 �س'18لا كلا8ملاا ةجرد
 يبا>Qلا

اQ2نلاا
 ف

�را)ع1لا  

 �)ت82لا

 اً/ج ة�فWCم ة�فWCم ةiس'8م ة)لاع اً/ج ة)لاع
 % ك % ك % ك % ك % ك

 ىلع ةر/قلا ة=د'ع>لا ةأ12لا kل18ت 1
 .ةع'18Wلاو ة/ی/7لا راEفلأا جا8نإ

128 36.5 195 55.6 28 8.0 0 0.0 . 0.00 4.289 0.603 4 

 ةغا)ص ىلع ةرداق ة=د'ع>لا ةأ12لا 2
 ةP2عم ل1ج يف اه1=/قتو اهراEفأ
 .�s'1لل ةPساWمو

108 30.2 178 50.7 67 19.1 0 0.0 0 0 4.111 0.694 5 

 عم اًع2̀س ة=د'ع>لا ةأ12لا ف)8Eت 3
 �)عت ي8لا ة)عا81جلاا ةP(bلا تار'iت
 .اه)ف

64 18.2 165 47.0 122 34.8 0 0.0 0 0.0 3.834 0.709 9 

 ىلع ةر/قلا ة=د'ع>لا ةأ12لا g/ل 4
 تاPل18iل اًقفو اهE(2فت ةقN2̀ 2))غت
 .�s'1لا

39 11.1 208 59.3 104 29.6 0 0.0 . 0.0 3.814 0.611 11 

 �8WPلا ىلع ةرداق ة=د'ع>لا ةأ12لا 5
 يف ث/Qت نأ 1�l= ي8لا تلا�1dلا�
 .اهع781م

64 18.2 134 38.2 143 40.5 11 3.1 0 0.0 3.715 0.795 13 

 ىلع ةر/قلا ة=د'ع>لا ةأ12لا kل18ت 6
 ل'لح ]=/ق8ل اهراEفأ ])~Wتو �)>Pت
 ,اهع781م تلا�1dل ةع'8Wمو ةد/ع8م

87 24.8 169 48.1 89 25.4 6 1.7 0 0.0 3.960 0.754 8 

 ةردا1Pلا ىلع ةرداق ة=د'ع>لا ةأ12لا 7
 لQ1تو ة/ی/7لا راEفلأا ي8PWب
 .kلذ تاعPتو ة)لو�>م

70 19.9 97 27.6 136 38.7 48 13.7 0 0.0 3.538 0.961 14 

 lم ر8Q2لا 'Qن ة=د'ع>لا ةأ12لا ل)1ت 8
 لا ا�1 ة)عا81جلاا /)لاق8لاو تاع�Wلا
=Cلا فلاd2̀ة)ملاسلإا ةع. 

56 16.0 161 45.9 117 3.3 17 4.8 0 0.0 3.729 0.784 12 

 لا1علأا ة=د'ع>لا ةأ12لا ل�فت 9
 .ة)W)تو2لا لا1علأا lع ةد/187لا

62 17.7 171 48.7 113 32.2 5 1.4 0 0.0 3.826 0.725 10 

 �)�82لا ىلع ةرداق ة=د'ع>لا ةأ12لا 10
 لجأ lم ةل̀'N تا82فل ة2با1yلاو
 .اهفا/هأ �)قQت

98 27.9 162 46.2 91 25.9 0 0.0 0 0.0 4.019 0.734 6 

 عساو لا)�C ة=د'ع>لا ةأ12لا ع818ت 11
 .دو/Qم لا �فأو

75 21.4 197 56.1 74 21.1 5 1.4 0 0.0 3.974 0.694 7 

 ل'Qhلا 'Qن ة=د'ع>لا ةأ12لا ىع>ت 12
 .2̀lخلآا ما82حاو 2ی/قت ىلع

207 59.0 133 37.9 11 3.1 0 0.0 0 0.0 4.558 0.556 1 
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 2هقلا lم ة=د'ع>لا ةأ12لا ءا8>ت 13

 ]�ه8لاو ةiل>لا ما/8Cسا يف �ل>8لاو
 .اهراEفأ ىلع

197 56.1 113 32.2 41 11.7 0 0.0 0 0.0 4.444 0.694 3 

 ة)لاع ة)عفاد ة=د'ع>لا ةأ12لا g/ل 14
 .تا�لا �)قQتو تاPثإ 'Qن

210 59.8 125 35.6 16 4.6 0 0.0 0 0.0 4.552 0.582 2 

  0.462 4.026 ماعلا يبا>Qلا �س'18لا

 GصاBعل ةlد:ع+لا ةأ9Gلا كلا0ما ةجرد ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا ة@با+<لا تا8س:90لا نأ )x )3قر Aبا+لا لوq5لا mم ح0tی
 ،يسا9/لا جر905لا سا@ق9لا تاzف mم ة+ما/لاو ةع�اGلا z0@mفلا� عقت تا8س:0م يهو ،)m )3.538، 4.558@ب [حواGت عا5بلإا تاراهمو
 ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا ماعلا يبا+<لا س:90لا غلب 5قو .p@ت0Gلا ىلع )ا5ًج ة@لاع - ة@لاع( كلا0ما ى0جرد ىلإ ناC@Gت نا0للا

 GصاBعل ةlد:ع+لا ةأ9Gلا كلا0ما ىلع تاقفا:م mهنأ ىلع ل5ی ا9م ،)0.462( �را@عم فاG<نا� )4.026( ر:<9لا هiه تاراQع
 ،GJmخلآا ما0Gحاو Gی5قت ىلع ل:�<لا :<ن ةlد:ع+لا ةأ9Gلا يعس :p@ت0Gلا ىلع اه0م5قم يف يتأJو ،)ة@لاع( ةجر5ب عا5بلإا تاراهمو
 ىلإ ةفاضإ ،اهراIفأ ىلع Xxه0لاو ة8ل+لا ما0/5سا يف ل+0لاو Gهقلا mم اهئا@0ساو ،تاiلا A@ق<تو تاQثإ :<ن ة@لاع ة@عفاد اهكلا0ماو
 اهتر5ق TلViو ،فق:9لل ةQساBمو ةQGعم ل9ج يف اه5l9قتو اهراIفأ ةغا@ص ىلع اهتر5قو ،ةع:90Bلاو ة5یq5لا راIفلأا جا0نإ ىلع اهتر5ق
 B|@xتو @+Qت ىلع اهتر5قو ،دو5<م لا Aفأو عساو لا@/� اهع90تو ،اهفا5هأ A@ق<ت ىلع لجأ mم ةلN:J تا0Gفل ةGبا9Uلاو 0GV@vلا ىلع
 ،اه@ف M@عت ي0لا ة@عا09جلاا ةQ@zلا تار:8ت عم عGJ+لا ف@0Iلا ىلع اهتر5قو ،اهعq09م تلا9CXل ةع:0Bمو ةد5ع0م ل:لح 5lxق0ل اهراIفأ
 .ة@B@توGلا لا9علأا mع ةد90q5لا لا9علأا اهل@tفتو
 Social  ة@عا09جلاا ة@+فBلا جها9Bلاو ،Humanistic Approach ينا+نلإا جه9Bلا با<صأ ه@لإ pهذ ام عم ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0تو

Psychological Approachesمm لا يعسC/Ï 9لاQ50حا ىلع ل:�<لا :<ن عGخلآا ماGJm ی5قتوG لاiلا �:قلا رو5لاو تاi� علتQه 
 تار:8ت عم عGJ+لا ف@0Iلا ىلإ ا9ًئاد ىع+l ع9Q5لاف xث mمو ،هعا5بإ @UQت وأ هv@ف<تو ،عا5بلإا :<ن دGفلا تاهج:ت يف ة@عا09جلاا ةQ@zلا
 mم ه@ناعت ام ىلإ د:عl 5ق عا5بلإا :<ن اههاqتا يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ±5ل B�GJmعلا mیiه ر�5ت نإ ل:قلا J9Xmو ،ة@عا09جلاا هz0@ب
 �ع� عم TلVi ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0تو .ع9q09لا اهل اه9سر ي0لا ة@B98لا ةر:�لا G@@غت :<ن اه@عس TلViو ،ة5ع تلااqم يف M@9هت
 تا|ف<0لا mم 5ی5علا xغر – ة5یq5لا مأ ة5l@لق0لا ءا:س ة@X@سلاIلا ةB|GJلا ه@لع هت5كأ ام ا9م
 ة9GJعلا ه@لإ راشأ ام عم TلA Viف0ت اV9 .)ةنو9Gلا( هz0@�و هعq09م عم ف@0Iلا ىلإ ىع+l ع9Q5لا نأ mم -اهضوGف x|عم ىلع
 ةGJحو د0qGلا ىلع ن:ل@x l9هنأو ،ة8ل+لا ما0/5سا يف ل+0لاو Gهقلا mم ءا0+ت ي0لا ةصا/لا xهتا@ج:ل:ی5یأ m@ع9Q5لل نأ mم )م2015(
 يف يتأت I@Gف0لا ةنوGمو ،تاiلا م0Gحا نأ mم )v" )G. Gomez, 2007@م:ج .ج" ةسارد هBع [فVC ام عم اltًأ Aف0تو .I@Gف0لا
 ,Amabile( "ل@بامأ اGJvت" ةساردو )Lilach et al, 2009( "نوGخآو شلا@ل" ةسارد هت5كأ ام عمو .ةع9Q5لا ة@�/Cلا تا9س ةم5قم

 ةقلا8لاو ،ةنو9Gلا نأ mم )م2013( ة9@0لا ةسارد هت5كأ ام عم اltًأ Aف0ت اV9 .عا5بلإا :<ن �Gه:qلا عفا5لا ة@9هأ mم ،)2012
 .ثانلإا ±5ل ةعفتGم ةجر�5و ،عا5بلإا تاراهمو GصاBع ةم5قم يف يتأت ةلاصلأاو ،ةIGJفلا
 ىلع ةر5قلل اهكلا0ماو ،ة@ملاسلإا ةعCGJلا فلا/l لا ا�9 ة@عا09جلاا 5@لاق0لاو تاعBvلا mم رG<0لا :<ن ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ل@م ءاج m@ح يف
 يف ،Tلذ تاعQتو ة@لو̧+م ل9<تو ة5یq5لا راIفلأا ي0QBب ةردا9Qلا ىلع اهتر5قو ،اهعq09م يف ث5<ت نأ l9Xm ي0لا تلا9CXلا� ¸0BQلا
 تاراه9لاو GصاBعلا هiهل ةlد:ع+لا ةأ9Gلا كلا0ما ةجرد ضاف/نا نإ ªحاQلا ±JGو .كلا0ملاا ةجرد ª@ح mم ةG@خلأا ثلاUلا pتا9Gلا
l9Xm عvص ىلإ هوG9لا ةماq09لا ثور:9لاو 5@لاق0لاو تاداعلا ىلع ة|فا<9لا يف �د:ع+لا عUا9@ف ا5ًی5<تو ،يفاق l/Ï 9لاGلذو ،ةأT 
 5ق اV9 ،الله عGش فلا/ت لا [ناV ن¤و ى0ح ة@ع9q09لا ºاسولأا يف اهBع لاقlُ 5ق امو ،ةل@Qقلا فGشو ةع9+� ةأ9Gلا تاف�Gت ºاQترلا
l0لا ىلع ةر5قلل اهكلا0ما م5ع د:عBQ¸ �9CXم تلاq09م5ع ىلإ ا5ًج لاع ر5ق� اهع Vافlلع0ی ا9@ف اهمامأ ةحا90لا تام:لع9لا ةA 5ی5علا� 
 ،اهی5ل عا5بلإا تاراهمو GصاBع يقا� mع اه0@لو̧+م ل9<تو ة5ی5ج راIفأ ي0QBب ةردا9Qلا ىلع اهتر5ق ضاف/نا امأ ،تلا9CXلا هiه mم
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 ةGسلأا mم ءا:س م:للاو p@علا ةفا/م ةأدا9Qلا يف دد0Gت اه0لعج ي0لا ة|فا<9لا ة@عا09جلاا ة0BCzلا ةq@0ن 5یC5لا اهئا@ح ىلإ هوvع 9Xm@ف
 نأ mم ىC/ت 5ق ءا+Bلا نأ mم )Goncalo et al, 2014( "نوGخآو :لاIن:ج"ةسارد هBع [فVC ام عم Tلذ AفJ0و .ع9q09لا mم مأ
 حلاص :بأ ةساردو ،)مT )2010@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا ةسارد [فVC ام عمو .ل:Qقلا� ى|<i� lلا ر5قلا� [+@ل mهراIفأ ن:Iت
 يف ةأ9Gلا عا5بإ ىلع ة@فاقUلاو ة@عا09جلاا لما:علل IQ@Gلا G@ثأ0لا mم )م2017( ي9@عBلا ةساردو ،)م2014( يص:قلا ةساردو ،)م2014(
 ةنا�9X سا+9لا ىلإ Tلذ �د̧ی نأو ،ع9q09لا ةهجا:م ة�C5 ىC/ت ª@ح ،اص:�خ �د:ع+لا ع9q09لا يفو اًم:9ع ة@�Gعلا تاع9q09لا
 .ةلئاعلا

 ة=د'عـ>لا تاـعما7لا� �ر̀/ـ8لا ةـb)ه تا'ـ�ع 2ـ~ن ةـهجو lـم ة=د'عـ>لا ةأ2ـ1لا اـهللاخ lـم ع/ـPت نأ 1�l= ي8لا تلاا17لا ز2بأ .2
 :ضا2̀لا ةWی/�1

 تاعماqلا� �Jر05لا ةz@ه تا:tع G|ن ةهجو mم ةlد:ع+لا ةأ9Gلا اهللاخ mم عQ5ت نأ l9Xm ي0لا تلاا9qلا زGبأ ىلع فGع0لل
 ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا �را@ع9لا فاG<نلااو ة@با+<لا تا8س:90لاو ة9z:Jلا B+pلاو تارا0IGلا با+ح xت ،ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا

 جئاB0لا [ناVو ،لاqم لIل �را@ع9لا فاG<نلااو يبا+<لا س:90لل اًقفو اهQ@تGت xت اV9 ،ر:<9لا اiه اه@لع ±:0حا ي0لا تلاا9qلا ل:ح
 :يتلآا لوq5لا� حض:م :ه ا9ك

 )4( ]قر لو/ج
 ةأ12لا اهللاخ lم ع/Pت نأ 1�l= ي8لا تلاا17لا ز2بأ ل'ح ةسار/لا دا2فأ تا�ا87سلا �را)ع1لا فاQ2نلااو ة)با>Qلا تاiس'18لاو ة̀'1bلا �>Wلاو تارا8E2لا

 ة=د'ع>لا
 
 م

 
 عا/بلإا تلاا7م

 �س'18لا ةقفا'1لا ةجرد
 يبا>Qلا

اQ2نلاا
 ف

�را)ع1لا  

�)ت82لا  

 اً/ج ة�فWCم ة�فWCم ةiس'8م ة)لاع اً/ج ة)لاع
 % ك % ك % ك % ك % ك

13 24.8 86 23.6 83 .ةرا87لا 1
4 

38.2 35 10.0 12 3.40 3.552 1.062 8 

17 8.5 30 12.0 42 ةعاhWلا 2
9 

51.0 100 28.0 0 0.0 3.039 0.921 9 

12 5.1 18 13.1 46 ةعار�لا 3
8 

36.5 159 45.3 0 0.0 2.860 1.005 10 

 4 0.582 4.407 0.0 0 0.0 0 4.50 17 49.6 174 45.6 160 .�ر̀/8لاو ])لع8لا 4
 5 0.650 3.333 0.0 0 0.0 0 10.0 35 46.7 164 43.3 152 .تام'لع1لا ا)ج'ل'EWتو ملاعلإاو لاhتلاا 5
 7 0.815 3.786 0.0 0 6.8 24 25.6 90 49.6 174 17.9 63 .ةفا)�لاو ةحا)>لا 6
 2 0.605 4.598 0.0 0 0.0 0 6.3 22 27.6 97 66.1 232 .ر'�=/لاو ])8h1لا 7
 1 0.539 4.726 0.0 0 0.0 0 4.6 16 18.2 64 77.2 271 .ع1781لا ةم/خ 8
 3 0.646 4.219 0.0 0 0.0 0 12.3 43 53.6 188 34.2 120 .ي1لعلا PQRلا 9
 6 0.760 4.435 0.0 0 1.4 5 12.3 43 27.6 97 58.7 206 ة)ل�1Wلا لا1علأاو ةو̀/)لا فQ2لا 10

  0.412 3.996 ماعلا يبا>Qلا �س'18لا

 mم عQ5ت نأ l9Xm ي0لا تلاا9qلا زGبأ ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا ة@با+<لا تا8س:90لا نأ )x )4قر Aبا+لا لوq5لا mم ح0tی
 جر905لا سا@ق9لا تاzف mم ة+ما/لاو ةUلاUلا z0@mفلا� عقت تا8س:0م يهو ،)m )2.860، 4.726@ب [حواGت ةlد:ع+لا ةأ9Gلا اهللاخ
 داGفأ تا�ا0qسلا ماعلا يبا+<لا س:90لا غلب 5قو .p@ت0Gلا ىلع )ا5ًج ة@لاع - ة8س:0م( ةقفا:م ى0جرد ىلإ ناC@Gت نا0للا ،يسا9/لا
 تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع نأ ىلع ل5ی ا9م ،)0.412( �را@عم فاG<نا� )3.996( ر:<9لا هiه تاراQع ل:ح ةسار5لا
 يف يتأl ةlد:ع+لا ةأ9Gلا اهللاخ mم عQ5ت نأ l9Xm ي0لا تلاا9qلا زGبأ نأ ىلع ة@لاع ةجر5ب تاقفا:م ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا
 ا@ج:ل:IBتو ملاعلإاو لا�تلاا ،Jpر05لاو x@لع0لاو ،ي9لعلا Q>ªلاو ،ر:5lXلاو x@0�9لاو ،ع9q09لا ةم5خ :تلااqم p@ت0Gلا ىلع اه0م5قم
 pتا9Gلا يف ةعا�Bلاو ،ةعا�Bلاو ،ةرا0qلاو ،ةفا@tلاو ةحا@+لا :تلااqم تءاج m@ح يف .ة@ل9Bvلا لا9علأاو ةJو5@لا فG<لا ،تام:لع9لا
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 .p@ت0Gلا ىلع ةG@خلأا
 اًداع�أ اه<9Bتو اهعq09م اlاtق� 0xهت ةع9Q5لا ة@�Gعلا ةأ9Gلا نأ mم )م2014( حلاص :بأ ةسارد هتGهµأ عم ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0تو
 اV9 .ةJو5@لا فG<لا لاqم يف ة9ل+9لا ةأ9Gلا عا5بإ لصأت mم )م2014( لی5ه ةسارد ه@لإ تراشأ ام عم TلA Viف0تو .ة5ی5ج ة@عا5بإ
 ،x@0�9لا نأ mم ،)Santi at al 2012( "نوGخآو ي0ناس ةساردو ،)Alese, 2011( "�@لا"ةسارد هBع [فVC ام عم اltًأ Aف0ت
 تلاا9qلا ةم5قم يف يتأت ،ة@ل9Bvلا لا9علأاو تام:لع9لا ا@ج:ل:IBتو ملاعلإاو لا�تلاا ،Jpر05لاو ،x@لع0لاو ،ةJو5@لا فG<لاو ،ر:5lXلاو
 ا@ج:ل:IBتو تلاا�تلااو ،x@0�9لاو نلاعلإا نأ mم )م2016( 5عسو �5ی5<لا ةسارد هت5كأ ام TلViو .ةأ9Gلا اهللاخ mم عQ5ت ي0لا
 .تاlد:ع+لا لا9علأا تا5ئار بqiت ي0لا عا5بلإا تلااqم زGبأ 9mض يتأت تام:لع9لا
 هBع [فVC ام عم جئاB0لا هiه فل0/تو ،ةG@خلأا pتا9Gلا يف ةعا�Bلاو ،ةعا�Bلاو ،ةرا0qلاو ،ةفا@tلاو ةحا@+لا ءيqم نإ ªحاQلا ±JGو
 تا5ئار بqiت ي0لا ة@عا5بلإا تلاا9qلا ةم5قم يف يتأت تام5/لاو ،ةرا0qلاو ،ةعا�Bلا نأ mم )مT )2010@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا ةسارد
 ª@ح mم فلi� l/0لا ،يندرلأا ع9q09لا يف [GJجأ )مT )2010@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا ةسارد نإ ىلإ Tلذ هوvع J9Xmو ،لا9علأا

µG9لا عقاوو هفوGع ه@ف ةأm 9لاq09ح ،�د:ع+لا ع@ª 9لا ه@ف ع090تGةأ �>GJكأ ةQG م را@0خا يفqمو ل9علا لاm ثx مqىلع ،عا5بلإا لا 
  .ة5ع تلااqم يف ةأ9Gلا عا5ب¤و ل9ع ىلع ة@عا09جا اًد:@ق ضGفi� lلا �د:ع+لا ع9q09لا �Xع
 :ضا2̀لا ةWی/�1 ة=د'ع>لا تاعما7لا� �ر̀/8لا ةb)ه تا'�ع 2~ن ةهجو lم �د'ع>لا ع1781لا يف ةأ12لا عا/بإ تا�فQم .3

 ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا� �Jر05لا ةz@ه تا:tع G|ن ةهجو mم �د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاvف<م ىلع فGع0لل
 تاvف<9لا ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا �را@ع9لا فاG<نلااو ة@با+<لا تا8س:90لاو ة9z:Jلا B+pلاو تارا0IGلا با+ح xت ،ضاGJلا
 :ه اV9 جئاB0لا [ناVو ،vف<م لIل �را@ع9لا فاG<نلااو يبا+<لا س:90لل اًقفو اهQ@تGت xت اV9 ،ر:<9لا اiه اه@لع ±:0حا ي0لا
 :يتلآا لوq5لا� حض:م

 )5( ]قر لو/ج
 �د'ع>لا ع1781لا يف ةأ12لا عا/بإ تا�فQم ل'ح ةسار/لا دا2فأ تا�ا87سلا �را)ع1لا فاQ2نلااو ة)با>Qلا تاiس'18لاو ة̀'1bلا �>Wلاو تارا8E2لا

 
 م

 
 عا/بلإا تا�فQم

يبا>Qلا �س'18لا ةقفا'1لا ةجرد
اQ2نلاا 

�را)ع1لا ف
 

�)ت82لا
 

 اً/ج ة�فWCم ة�فWCم ةiس'8م ة)لاع اً/ج ة)لاع

 % ك % ك % ك % ك % ك

 ة)ما~Wلاو ة)سا)>لا تا�ف1Qلا

 ةhد&عAلا ةأ7>لا ل&�,v ةلو:لا ما>Jها 1
 .ةد&Pلا لاع 6Fلعت ىلع

279 78.6 45 12.8 30 8.5 0 0.0 0 0.0 4.700 0.61
7 

2 

 6j~>ت jم :�Vم &,ن ةلو:لا يعس 2
 .ةhد&عAلا ةأ7>لا

222 63.2 117 33.3 12 3.4 0 0.0 0 0.0 4.598 0.55
4 

3 

 ىلع 2030 ةgل>>لا ةVؤر لV&عت 3
 �6ق,ت يف لج7لا عم CواJAلاv ةأ7>لا
 .عا:بلإاو راJgبلاا ىلع ة>ئاقلا ةدا7Vلا

279 79.5 48 13.7 24 6.8 0 0.0 0 0.0 4.726 0.58
0 

1 

 ةأ7>لا عJ>تو ل6ن ىلع ةلو:لا ص7ح 4
 .اهق&قح ةفا~v ةhد&عAلا

190 54.1 127 36.2 34 9.7 0 0.0 0 0.0 4.444 0.66
4 

4 

0.47 4.617 /عPُلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
8 

 

 ة)عا81جلاا تا�ف1Qلا

 ة6>هأC vد&عAلا ع>PJ>لا يعو :یا�ت 1
 .ةJS<6لا �6ق,ت يف ةأ7>لا رود

83 23.6 88 25.1 180 51.3 0 0.0 0 0.0 3.723 0.82
1 

2 
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 ةhد&عAلا 7سلأا jم :ی:علا Fعد 2

 .تاع:^>لا jهئاSAل
77 21.9 54 15.4 220 62.7 0 0.0 0 0.0 3.592 0.82

5 
4 

 Cأ7لاو g7فلا ةداق jم :ی:علا ة:ناAم 3
 .ةع:^>لا ةhد&عAلا ةأ7>لل

77 21.9 144 41.0 130 37.0 0 0.0 0 0.0 3.849 0.75
4 

1 

 ع>PJ>لا تا>Srم ¢عv ءافJحا 4
 .ةع:^>لا ةhد&عAلا ةأ7>لاv ين:>لا

78 22.3 99 28.2 159 54.3 15 4.3 0 0.0 3.683 0.86
5 

3 

 ىلع Cد&عAلا ع>PJ>لا حاJفنا 5
 .ة:ی:Pلا راgفلأا

72 20.5 65 18.5 199 56.7 15 4.3 0 0.0 3.552 0.86
3 

5 

0.70 3.680 /عPُلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
5 

 

  ة)لا1لاو ة=دا8hقلاا تا�ف1Qلا  

 ةhد&عAلا ةأ7>لا عVرا�>ل ةلو:لا Fعد 1
 .لا>علأا ةداVر لاPم يف

72 20.5 75 21.4 188 53.6 16 4.6 0 0.0 3.578 0.86
4 

1 

 يJلا ة6عا:بلإا تاعا�Sلاv ما>Jهلاا 2
 دا7فلأ ة6عا:بلإا تاقا-لا ىلع م&قت
 .ءًاAنو لاًاجر ع>PJ>لا

60 17.1 74 21.1 91 25.9 126 35.5 0 0.0 3.193 1.10
4 

3 

 ءاSAلل ة6لام �ئا&ج ةلو:لا hF:قت 3
 .تاع:^>لا تاhد&عAلا

59 16.8 63 17.9 171 48.7 58 16.5 0 0.0 3.350 0.94
7 

2 

0.88 3.374 /عPُلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
6 

 

 ة)Wق8لاو ة)لاhتلاا تا�ف1Qلا

1 
1 

 تام&لع>لاو لا�تلاا تام:خ ةحاتإ
 فل�Jم يف عساو قا-ن ىلع ة6>ق7لا
   .ةhد&عAلا ة6=7علا ةgل>>لا ءا,نأ

248 70.7 62 17.7 41 11.7 0 0.0 0 0.0 4.589 0.69
0 

2 

 jم ع-قSی لا لا6ًس mنJ7نلإا 67ف&ت 2
 يف ةأ7>لا :عاAت يJلا تام&لع>لا
 يف تام&لع>لا ىلع ل&�,لا
 .ة6عا:بلإا اهتاما>Jها تلااPم

255 72.6 67 19.1 29 8.3 0 0.0 0 0.0 4.643 0.62
9 

1 

 ملاعلإاو لا�تلاا لئاسو ةحاتإ 3
 ة7V,لا jم ةعساو تاحاAم ة6>ق7لا
 jع ةhد&عAلا ةأ7>لا اهللاخ jم 7^عJل
 .اهتاعا:ب�و اهراgفأ

233 66.4 79 22.5 34 9.7 5 1.4 0 0.0 4.538 0.72
7 

3 

 يعا>Jجلاا لصا&Jلا لئاسو 67ف&ت 4
 اهللاخ jم عAJ-6ت ة6ضاJ7فا ة6tب
 اهراgفأ ©قاSت نأ ةhد&عAلا ةأ7>لا
 يف تا:AJP>لا ث:حأ ىلع ف7عJتو
   .ةفل�J>لا عا:بلإا تلااPم

233 66.4 61 17.1 46 13.1 11 3.1 0 0.0 4.470 0.83
7 

4 

 م&قت يJلا ةS6قJلا ة�هجلأا را�Jنا 5
vلا لا>علأاJ6لق:hة v<لا اه6ف ا<Sة6ل� 
 مامأ ل&¡أ تاقوأ ةحاتإ Fث jمو
 g67فJلاو لمأJلل ةhد&عAلا ةأ7>لا
 .يعا:بلإا

205 58.4 83 23.6 63 17.9 0 0.0 0 0.0 4.404 0.77
5 

5 

0.64 4.529 /عPُلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
5 

 

0.46 4.096 ر'1Qلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
2 

 

 �د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاvف<م ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا ة@با+<لا تا8س:90لا نأ )x )5قر Aبا+لا لوq5لا mم ح0tی
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 ىلإ ناC@Gت نا0للا ،يسا9/لا جر905لا سا@ق9لا تاzف mم ة+ما/لاو ةUلاUلا z0@mفلا� عقت تا8س:0م يهو ،)m )3.193، 4.726@ب [حواGت
 هiه تاراQع ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا ماعلا يبا+<لا س:90لا غلب 5قو .p@ت0Gلا ىلع )ا5ًج ة@لاع - ة8س:0م( ةقفا:م ى0جرد
 ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م ىلع ل5ی ا9م ،)0.462( �را@عم فاG<نا� )4.096( ر:<9لا
 س:�90 ىلولأا ةPت12لا يف ة@ما|Bلاو ة@سا@+لا تاvف<9لا تءاج 5قو .�د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاvف<م ىلع )ة@لاع( ةجر5ب
 �وا+0لا� ةأ9Gلا ىلع 2030 ةIل99لا ةJؤر لJ:عت :p@ت0Gلا ىلع اه0م5قم يفو ،)0.478( هر5ق �را@عم فاG<ناو ،)4.617( غلب يبا+ح
 ىلإ ةفاضإ ،ةد:qلا لاع x@لعت ىلع ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ل:�<� ةلو5لا ما09هاو ،عا5بلإاو را0Iبلاا ىلع ة9ئاقلا ةداGJلا A@ق<ت يف لجGلا عم
 تاvف<م m@ب ىلولأا ةQت9Gلا يف ة@ما|Bلاو ة@سا@+لا تاvف<9لا ءيqم نإ ªحاQلا ±JGو .ةlد:ع+لا ةأ9Gلا 9X@mت mم vJ5م :<ن اه@عس
 فل0/م يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا 9X@mت :<ن ة<ضا:لاو ةJ:قلا ة@سا@+لا ةدارلإا Gفا:ت ىلإ هوvع l9Xm �د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ
 اهمامأ لا9qلا حا+ف¤و ،ةلماCلا ة@0B9لا A@ق<ت يف ةأ9Gلا رود ل@عفت ةروGضو ة@9هلأ ة@سا@+لا ةدا@قلا كاردإ mم اًقلا8نا ،تلاا9qلا
 ةساردو ،)Alese, 2011( "�@لا" ةسارد هت5كأ ام عم ةB0@qلا هiه Aف0تو .تلاا9qلا فل0/م يف ةفاtم ة9@ق Aق<0ل عQ5تو 0Q0IGل
 ةq@0ن M@9هت mم اه@ف يناعت ي0لا تاع9q09لا يف ةأ9Gلا ±5ل ة@عا5بلإا تار5قلا JG:8ت نأ mم )Santi at al 2012( "نوGخآو ي0ناس"
 نأو ،ة@عا5بلإا اهتار5ق� ةBم̧مو ة@0B9لا A@ق<ت يف ةأ9Gلا رود ة@9هلأ ةVر5م ة@سا@س ةدارإ Gفا:ت pل08ی اههاqت ة@Qل+لا ةJر:iVلا ةB|Gلا
 .ةمزلالا ةlدا9لاو ة@فGع9لا ىQBلا G@ف:تو ةأ9Gلا عا5بإ xعد ىلع ةلو5لا صG<ت
 يفو ،)0.645( هر5ق �را@عم فاG<ناو ،)4.529( غلب يبا+ح س:�90 ة@Bق0لاو ة@لا�تلاا تاvف<9لا تءاج ة)ناyلا ةPت12لا يفو
 تلااqم يف تام:لع9لا ىلع ل:�<لا يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا 5عا+ت ي0لا تام:لع9لا mم ع8قBی لا لاً@س [ن0Gنلإا G@ف:ت :اه0م5قم
 لئاسو ةحاتإ TلViو ،ةIل99لا ءا<نأ فل0/م يف عساو قا8ن ىلع ة@9قGلا تام:لع9لاو لا�تلاا تام5خ ةحات¤و ،ة@عا5بلإا اهتاما09ها
 ة@ضا0Gفا ةz@ب اهG@ف:تو ،اهتاعا5ب¤و اهراIفأ mع ةlد:ع+لا ةأ9Gلا اهللاخ mم QGع0ل ةGJ<لا mم ةعساو تاحا+م ة@9قGلا ملاعلإاو لا�تلاا
 ام عم ماع ل�CX جئاB0لا هiه Aف0تو .ةفل9/0لا عا5بلإا تلااqم يف تا0q5+9لا ىلع فGع0تو اهراIفأ MقاBت نأ اهللاخ mم ع@08+ت
 xهی5ل Gفا:0ی ،ةفاقث mم UGكلأ m@ضGع90لا داGفلأا نأ mم Social Psychological Approaches ة@عا09جلاا ة@+فBلا جها9Bلا هت5كأ

 ة@ناXمإ mم ة@9قGلا ملاعلإاو لا�تلاا لئاسو ه<@0ت ام QGعو هاqتلاا اiه يفو ،ة5حاو ةفاقث يف ن:C@عm lیiلا mع عا5بلإا ةصاخ
 ثا<�لأاو تاسار5لا ت5كأ 5قو .ةماهلا عا5بلإا تاvف<م mم 5عتُ ة0B|@GJلا ة@حاBلا mم اهنإ ح0tی ،ةع:0Bم تافاقث عم لعاف0لاو علاNلاا
 لا9علأاو فئاµ:لا mم 5ی5علا� اهما@ق للاخ mم داGفلأا ±5ل عا5بلإا v@ف<ت يف �:@حو VQ@G رو5ب م:قت ة@9قGلا ةvهجلأا نأ ةل�لا تاذ
 ملاعلإاو لا�تلاا لئاسو ه<@0ت ام ىلإ ةفاضإ ،يعا5بلإاو يلمأ0لا I@Gف0لا ةسرا99ل دGفلا مامأ [ق:لا mم vJ5م ةحاتإ xث mمو ،ة5l@لق0لا
 اهعq09م اه@لع هضGفl امو ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عاضوأ ىلإ B|Gلا�و .راIفلأاو ءارلآا mع Q@Gعت ةGJح mم ة@ها0Bم لا تاحا+م mم ة@9قGلا
 لئاسو نإ ح0tی ،اهراIفأ ةCقاBمو حNGو اهیأر mع Q@Gع0لا ىلع اهتر5ق mم 5<تو ة@عا09جلاا 5@لاق0لاو تاداعلا ىلإ د:عت د:@ق mم
 xساق0تو .ةGJ<لا ىه�9B0 اهراIفأ MقاBتو اهئارآ� يل5ت يV ةlد:ع+لا ةأ9Gلل ةع:0Bم صGف ىلولأا ة9Gللو تGفو ة@9قGلا ملاعلإاو لا�تلاا
 )Goncalo et al, 2014( "نوGخآو :لاIن:ج" ةسارد ه@لإ [لص:ت ام عم ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0ت اV9 .ةع:90Bلا اهردا�م عم ةفGع9لا
 mع G<لا Q@Gع0لا ح@0ت ª@ح ،عا5بلإا :<ن ةأ9Gلا تاvف<م mم 5عتُ ة@9قGلا لا�تلاا لئاسوو Gت:@I9Qلا يف لا09Uًم ة@Bق0لا را@عم نأ mم
 لئاسو نإ mم )مT )2010@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا ةسارد هB0@ب عم Aف0ت اV9 .لا9qلا اiه يف qB+@mلا m@ب ةاوا+9لا زvعتو ،راIفلأا
  .ةأ9Gلا ±5ل عا5بلإل ةvف<9لا لما:علا mم 5عتُ ملاعلإا
 :اه0م5قم يفو ،)0.705( هر5ق �را@عم فاG<ناو ،)3.680( غلب يبا+ح س:�90 ة@عا09جلاا تاvف<9لا تءاج ةyلاyلا ةPت12لا يفو
 ،ة@0B9لا A@ق<ت يف ةأ9Gلا رود ة@9هأ� �د:ع+لا ع9q09لا يعو 5یاvتو ،ةع9Q5لا ةlد:ع+لا ةأ9Gلل �أGلاو IGفلا ةداق mم 5ی5علا ة5نا+م
 .تاع9Q5لا mهئا+Bل ةlد:ع+لا Gسلأا mم 5ی5علا xعدو ،ةع9Q5لا ةlد:ع+لا ةأ9Gلا� ين95لا ع9q09لا تاB|9م �ع� ءاف0حا ىلإ ةفاضإ
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 Social ة@عا09جلاا ة@+فBلا جها9Bلاو Humanistic Approach ينا+نلإا جه9Bلا mم لV ه5كأ ام عم جئاB0لا هiه Aف0تو
Psychological Approaches مm لا ة@9هأQ@z9لاو ةq09ف<ت يف ع@v توB9@ف0لا ةI@G فلأا ±5ل عا5بلإاGفلا نأو ،داG9لا دQ5ةجا<� ع 

 يف اًص:�خو ،عا5بلإا :<ن ه0@عفاد mم vJ5ی Tلذ نإ ª@ح ،ه@لع عJCqو عا5بلإا اiه ر5قl عq09مو عا5بلإا ىلع ةvف<م ةz@ب ىلإ ة9ئاد
 Aف0تو .ةع:0Bم اًد:@ق اهعا5بإ ىلع ضGفتو اه9Cهت ة@عا09جا ةz@ب يناعت ي0لا ص:�/لا هجو ىلع ةlد:ع+لا ةأ9Gلاو اًم:9ع ةأ9Gلا ةلاح
 mم 5عتُ هعا5بإ دGفلا اهللاخ سراl9 ي0لا ةQ@zلا نأ mم )Amabil, 2012( "ل@بامأ اGJvت" ةسارد هBع [فVC ام عم TلVi جئاB0لا هiه
 vف<م لاخدإV ة@جرا/لا لما:علا نأ mم )Abraham, 2015( "ماهGبأ" ةسارد هت5كأ ام عمو .ة@عا5با ة�ا0qسا �لأ ةJروtGلا GصاBعلا

 اV9 .ءا+Bلا اًص:�خ ،m@ع9Q5لا ىلع اً@باlqإ اGً@ثأت سرا9ت نأ l9Xm ة@فاقUلاو ة@ع9q09لا لما:علل نأ ىلإ ةفاضإ ،تآفا9XلاV يجراخ
 xهz0@ب عم m@قفا:0م ا:ن:lX امB5ع UGكأ ن:عQ5ی داGفلأا نأ mم )Lilach et al, 2009( "نوGخآو شلا@ل" ةسارد هBع [فVC ام عم Aف0ت
 حلاص :بأ ةسارV5 ة@�Gعلا تاع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ ل:ح [GJجأ ي0لا تاسار5لا هBع [فVC ام عم اltًأ Aف0ت اV9 .ة@عا09جلاا
 ة@�Gعلا ةأ9Gلا نإ mم )م2010( T@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا ةساردو ،)م2017( m@مأ ةساردو ،)م2014( يص:قلا ةساردو ،)م2014(
 ةلصا:م ع@08+ت ى0ح ع9q09لا تاB|9مو ،�أGلا ةداقو ،ةGسلأا xعV5 ة@عا09جلاا تاvف<9لل ةجا<لا �مأ يف عا5بلإا :<ن ة@عا+لا
  .تا@�Gعلا تاع9Q5لا mم 5ی5علا ر:هµ ءارو [ناV تاvف<9لا هiه ن¤و ،اهعا5بإ
 هر5ق �را@عم فاG<ناو ،)3.374( غلب يبا+ح س:�90 ةG@خلأاو ةع�ا2لا ةPت12لا يف تءاqف ة@لا9لاو ةlدا�0قلاا تاvف<9لا امأ
 ة@لام vئا:ج اه5l9قتو ،لا9علأا ةداJر لاqم يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عJرا9Cل ةلو5لا xعد :p@ت0Gلا ىلع تاvف<9لا هiه تءاجو ،)0.886(
 داGفلأ ة@عا5بلإا تاقا8لا ىلع م:قت ي0لا ة@عا5بلإا تاعا�Bلا� ما09هلاا اGً@خأو ،لا9علأا ةداJر لاqم يف تاع9Q5لا تاlد:ع+لا ءا+Bلل
 ةJؤر يف ةل9Uم ةلو5لا xعد نأ mم )م2016( 5عسو �5ی5<لا ةسارد هBع [فVC ام عم ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0تو .ءًا+نو لاًاجر ع9q09لا
 vئا:ج mم ة@م:X<لا G@غ تا+س¸9لاو ةلو5لا هم5قت ام TلViو ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ±5ل اًص:�خ ،لا9علأا ةداJرو عا5بلإل 2030 ةIل99لا
 .عا5بلإا :<ن ة@عا+لا وأ ةع9Q5لا ةlد:ع+لا ةأ9Gلل م5قت ي0لا تاvف<9لا ةم5قم يف يتأت لا9علأا ةداJرو عا5بلإاو را0Iبلاا ع@0Cqل

 :ضا2̀لا ةWی/�1 ة=د'ع>لا تاعما7لا� �ر̀/8لا ةb)ه تا'�ع 2~ن ةهجو lم �د'ع>لا ع1781لا يف ةأ12لا عا/بإ تاق)عم .4
 xت ،ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا� �Jر05لا ةz@ه تا:tع G|ن ةهجو mم �د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ىلع فGع0لل

 اه@لع ±:0حا ي0لا تاق@ع9لا ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا �را@ع9لا فاG<نلااو ة@با+<لا تا8س:90لاو ة9z:Jلا B+pلاو تارا0IGلا با+ح
 حض:م :ه اV9 ،يتلآا :<Bلا ىلع جئاB0لا [ناVو ،A@عم لIل �را@ع9لا فاG<نلااو يبا+<لا س:90لل اًقفو اهQ@تGت xت اV9 ،ر:<9لا اiه
 :يتلآا لوq5لا�

 )6( ]قر لو/ج
 �د'ع>لا ع1781لا يف ةأ12لا عا/بإ تاق)عم ل'ح ةسار/لا دا2فأ تا�ا87سلا �را)ع1لا فاQ2نلااو ة)با>Qلا تاiس'18لاو ة̀'1bلا �>Wلاو تارا8E2لا

 
 م

 
 عا/بلإا تاق)عم

 �س'18لا ةقفا'1لا ةجرد
يبا>Qلا
اQ2نلاا 

 ف
�را)ع1لا
�)ت82لا 
 

 اً/ج ة�فWCم ة�فWCم ةiس'8م ة)لاع اً/ج ة)لاع
 % ك % ك % ك % ك % ك

 ة)ما~Wلا تاق)ع1لا
 ة-�نلأاو تلااP>لاو jه>لا ¢عv �7ح 1

 .ءاSAلا نود لاج7لا ىلع ا6ًماrن
41 11.7 213 60.7 73 20.8 18 5.1 6 1.7 3.755 0.79

0 
2 

 ةg7Vفلا ةg6ل>لا ةhا>ح ماrن ل&>ش م:ع 2
 اه6ف ع:^ت h<~j يJلا تلااP>لا jم :ی:علل
 .تاhد&عAلا

53 15.1 201 59.8 41 11.7 41 11.7 6 1.7 3.749 0.91
0 

3 

 ةأ7>لا ة7Lح ىلع ة6ماSrلا د&6قلا 3
   .تلااP>لا jم :ی:علا يف اهتاف�7تو

17 4.8 238 67.8 72 20.5 24 6.8 0 0.0 3.706 0.66
4 

4 

 0.981 4.250 1.7 6 6.8 24 8.3 29 31.1 109 52.1 183 تا^ل-J>لاو تاءا7جلإا :قعتو ة6¡ا7قو67^لا 4
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 ةhا:^ل ةhد&عAلا ةأ7>لا اههجا&ت يJلا
   .يعا:بلإا اهعو�7م

5 

 عا:بلإ ة>عا:لاو ةع�P>لا ة>rنلأا ةر:ن 5
 .ةhد&عAلا ةأ7>لا

38 10.8 174 49.6 115 33.8 24 6.8 0 0.0 3.643 0.76
4 

5 

0.63 3.821 /عPُلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
7 

 

 ة)فاقyلاو ة)عا81جلاا تاق)ع1لا
 ةأ7>لا رود ة6>هلأ ع>PJ>لا كاردإ فعض 1

 ءاخ7لاو ةJS<6لا �6ق,ت يف اهتاعا:ب�و
 .ع>PJ>لل

97 27.6 159 45.3 77 21.9 12 3.4 6 1.7 3.937 0.88
5 

4 

 ع>PJ>لا اهض7فh يJلا ة6ص&��لا 2
 jم اهعS>ت يJلاو ةأ7>لا ىلع Cد&عAلا
 .ة6عا:بلإا تلااP>لا jم :ی:علا ةسرا>م

115 32.8 149 42.5 63 17.9 18 5.1 6 1.7 3.994 0.93
1 

3 

 ىلع اًد&6ق ض7فت يJلا :6لاقJلاو تاداعلا 3
 .اهلقSت ة7Vحو ةأ7>لا ل>ع

226 64.4 44 12.5 52 14.8 29 8.3 0 0.0 4.330 1.00
8 

1 

 ع>PJ>لا تاtف ¢عj vم ة6نو:لا ةSr7لا 4
 .ةأ7>لل

70 19.9 84 23.9 138 39.3 59 16.8 0 0.0 3.470 0.99
3 

11 

 ةصا�لا ة6ع>PJ>لا ة-�نلأا فعض 5
vلاو ةأ7>لا عا:بإ<�Pه6لع ةع. 

50 14.2 183 52.1 100 28.5 12 3.4 6 1.7 3.737 0.80
6 

9 

 يJلا �ف,Jلا ة:ی:ش ة6عا>Jجلاا ةJS�tلا 6
 ة�قاSمو ض7ع jم ل�Pت ةأ7>لا لعPت
 .mناL اhًأ اهراgفأ

168 47.9 94 26.8 59 16.8 12 3.4 18 5.1 4.088 1.11
3 

2 

 تاAس¬>لا هv م&قت �Cلا رو:لا ةhدو:,م 7
 عا:بلإا ىلع تاJ6فلا عJ�P6ل ة6>6لعJلا
 .jه6Sب هJفاقث �7نو

49 14.0 202 57.5 82 23.4 18 5.1 0 0.0 3.803 0.73
5 

7 

 ىعس تلائاعلا jم :ی:علا ةضراعم 8
 jع اًجو7خ هرا^Jعاv عا:بلإا &,ن FهئاAن
 .:6لاقJلاو ف7علأا

75 21.4 182 51.9 64 18.2 30 8.5 0 0.0 3.860 0.84
8 

6 

 لج7لل ع>PJ>لا اه,h<S يJلا تا-لAلا 9
 ةأ7>لا عS>ل م:�AJتُ :ق يJلاو ةأ7>لا ىلع
 .عا:بلإا ةسرا>م jم

105 29.9 152 43.3 64 18.2 18 5.1 12 3.4 3.911 0.99
4 

5 

 ىلع �7Lت يJلا ة7صاقلا ةVر&�Lلا ةSr7لا 10
 . ةأ7>لا يف ة6^لAلا �نا&Pلا

80 22.8 137 39.0 105 29.9 17 4.8 12 3.4 3.729 0.97
8 

8 

 ء&sلا 6aلAت يف ملاعلإا رود فعض 11
 ةhد&عAلا ةأ7>لا عا:بإ ةرو7ضو ة6>هأ ىلع
 .ةJS<6لا �6ق,ت يف

57 16.2 177 50.4 75 21.4 36 10.3 6 1.7 3.692 0.92
0 

10 

0.68 3.868 /عPُلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
6 

 

  ة)لا1لاو ة=دا8hقلاا تاق)ع1لا  
 ة6لا>لاو ةhدا�Jقلاا �فا&,لا فعض 1

 ل^ق jم ةع:^>لا ةhد&عAلا ةأ7>لل ةم:ق>لا
 .يلهلأا عا-قلاو  ةلو:لا

170 48.4 110 31.3 53 15.1 12 3.4 6 1.7 4.213 0.93
9 

3 

 لJ<&Vل يفاgلا لا>لا سأر 7فا&ت م:ع 2
 ةأ7>لل ة6عا:بلإا عVرا�>لاو لا>علأا
 .ةhد&عAلا

184 52.4 85 24.2 65 18.5 11 3.1 6 1.7 4.225 0.96
9 

2 

 لJ,&Vل ضو7قلا ىلع ل&�,لا ة=&عص 3
 .تام:خو علس ىلإ ةVراJgبلاا راgفلأا

125 35.6 149 42.5 53 15.1 18 5.1 6 1.7 4.051
3 

0.93
0 

4 

 Fع:ل لا>عأ تاSضاح د&جو م:ع 4
 ةأ7>لل ة6عا:بلإا عVرا�>لاو لا>علأا

126 35.9 131 37.3 76 21.7 18 5.1 0 0.0 4.039 0.88
3 

5 
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 .ةhد&عAلا

 jم ةأ7>لا م7,ت يJلا لج7لل ة6لا>لا ةما&قلا 5
 ة6عا:بلإا اهراgفأ لJ,&Vل اهلا&مأ را>�Jسا
 .تام:خو علس ىلإ

123 35.0 109 31.1 84 23.9 29 8.3 6 1.7 3.894 1.03
2 

7 

 راgفلأل ةhد&عAلا ك&S^لا لV&>ت فعض 6
 .ة6ئاSAلا ة6عا:بلإا عVرا�>لاو

90 25.6 173 49.3 58 16.5 30 8.5 0 0.0 3.920 0.87
1 

6 

 ة6عا:بلإا تاعا�Sلا &,ن هج&Jلا فعض 7
 ةأ7>لل ة6عا:بلإا تار:قلا jم ةدافJسلااو
 .لاP>لا ا�ه يف ةhد&عAلا

190 54.1 102 29.1 29 8.3 30 8.5 0 0.0 4.287 0.94
1 

1 

0.77 4.090 /عPُلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
5 

 

 ة=د'ع>لا لا1علأا تاW~1م لخاد ل1علا ةP(bب ةPiت2م تاق)عم
 لا>علأا تا>Srم تادا6ق عاJSقا فعض 1

    .عا:بلإا ىلع ةأ7>لا ةر:قv ةhد&عAلا
46 13.1 204 58.1 71 20.2 30 8.5 0 0.0 3.757 0.78

6 
7 

 لا>علأا تا>Srم دا>Jعا فعض 2
 ة-ل�J>لا ل>علا ق7ف ىلع ةhد&عAلا
 .)ءاAنو لاجر(

60 17.1 179 51.1 94 26.8 18 5.1 0 0.0 3.800 0.77
8 

5 

 يف ة:ئاAلا ةVر&�Lلا ةJSr6<6لا ةفاق�لا 3
 .ةhد&عAلا لا>علأا تا>Srم

135 38.5 116 33.0 76 21.7 24 6.8 0 0.0 4.031 0.93
6 

2 

 ةأ7>لل ةم:ق>لا �فا&,لا ة^ساSم م:عو ةر:ن 4
 .ةع:^>لا

58 16.5 187 53.3 76 21.7 30 8.5 0 0.0 3.777 0.82
2 

6 

 اه67غ نود ةh:6لقJلا ماه>لا داSسإ :>عت 5
 .ةلماعلا ةhد&عAلا ةأ7>لل

56 16.0 161 45.9 98 27.9 36 10.3 0 0.0 3.675 0.86
3 

8 

 لا>علأا تا>Srم تادا6ق ة6tهت م:ع 6
 ض7عل ة7>لل يفاgلا mق&لا فوr7لا
 .ة6عا:بلإا اهراgفأ ة�قاSمو

103 29.3 125 35.6 105 29.9 18 5.1 0 0.0 3.891 0.88
7 

3 

 راgفلأا ة6حلاص م:عv ةق^A>لا ما~حلأا 7
 .ة6ئاSAلا ة6عا:بلإا

52 14.8 204 58.1 77 21.9 18 5.1 0 0.0 3.826 0.73
7 

4 

 ةhد&عAلا ةأ7>لا �Vر:Jب ما>Jهلاا فعض 8
 .عا:بلإا لجأ jم

139 39.6 117 33.3 77 21.9 18 5.1 0 0.0 4.074 0.90
4 

1 

0.66 3.854 /عPُلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
5 

 

 ة=د'ع>لا ةأ12لا ة)�dCh ةPiت2م تاق)عم
 ة-^ت7>لا تاراه>لاو ةف7ع>لا فعض 1

vلاو ةرادلإاJA&V� ة6عا:بلإا لا>علأل. 
34 9.7 234 66.7 71 20.2 12 3.4 0 0.0 3.792 0.75

1 
3 

 ةأ7>لل حJ6ت لا يJلا ة6ل�S>لا ءا^علأا ة�7ك 2
 .عا:بلإاو لمأJلل يفاgلا mق&لا

94 26.8 137 39.0 81 23.1 33 9.4 6 1.7 3.797 0.99
5 

2 

 jم :ی:علاv ةhد&عAلا ةأ7>لا ما>Jها فعض 3
 :ل�م اه6ف ع:^ت نأ h<~j يJلا تلااP>لا
 .تام:�لاو ،ةعا�Sلا

36 10.3 86 60.4 212 24.5 17 4.8 0 0.0 3.760 0.69
6 

4 

 اهق&قح jع ةhد&عAلا ةأ7>لا عافد فعض 4
 تا�لا تا^ثلإ اه6عس فعضو �6ق,تو
 .اهراgفأ jع عاف:لاو

30 8.5 168 47.9 111 31.6 42 12.0 0 0.0 3.529 0.81
3 

5 

 Cد&عAلا ع>PJ>لا ءاAن jم :ی:علا ة6لاgتا 5
 .لاج7لا ىلع

208 59.3 85 24.2 52 14.8 6 1.7 0 0.0 4.410 0.80
1 

1 

0.35 3.858 /عPُلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
1 

 

 0.59 3.900 ر'1Qلل ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
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 �د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا ة@با+<لا تا8س:90لا نأ )x )6قر Aبا+لا لوq5لا mم ح0tی
 ناC@Gت نا0للا ،يسا9/لا جر905لا سا@ق9لا تاzف mم ة+ما/لاو ةع�اGلا z0@mفلا� عقت تا8س:0م يهو ،)m )3.470، 4.410@ب [حواGت
 هiه تاراQع ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا ماعلا يبا+<لا س:90لا غلب 5قو .p@ت0Gلا ىلع )ا5ًج ة@لاع - ة@لاع( ةقفا:م ي0جرد ىلإ
 ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م ىلع ل5ی ا9م ،)0.592( �را@عم فاG<نا� )3.900( ر:<9لا
 ىلولأا ةPت12لا يف ة@لا9لاو ةlدا�0قلاا تاق@ع9لا تءاج 5قو .�د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم د:جو ىلع )ة@لاع( ةجر5ب
 ة@عا5بلإا تاعا�Bلا :<ن هج:0لا فعض :p@ت0Gلا ىلع اه0م5قم يفو ،)0.775( هر5ق �را@عم فاG<ناو ،)4.090( غلب يبا+ح س:�90
 ة@عا5بلإا عJرا9Cلاو لا9علأا لJ:09ل يفاIلا لا9لا سأر Gفا:ت م5عو ،لا9qلا اiه يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلل ة@عا5بلإا تار5قلا mم ةداف0سلااو
 ىلإ ةفاضإ ،يلهلأا عا8قلاو  ةلو5لا لQق mم ةع9Q5لا ةlد:ع+لا ةأ9Gلل ةم5ق9لا ة@لا9لاو ةlدا�0قلاا vفا:<لا فعضو ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلل

 اهعJراCمو اهلا9عأ xع5ل لا9عأ تاBضاح د:جو م5عو ،تام5خو علس ىلإ ةJرا0Iبلاا اهراIفأ لJ:<0ل ضوGقلا ىلع اهل:�ح ة�:عص
 ةساردو ،)م2010( T@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا ةساردو ،)Alese, 2011( "�@لا" ةسارد هBع [فVC ام عم جئاB0لا هiه Aف0تو .ة@عا5بلإا
 ةJرا0Iبلاا اهراIفأ لJ:<0ل مزلالا لJ:09لا ىلع ةأ9Gلا ل:�ح ة�:عص وأ يفاIلا لا9لا سأر Gفا:ت م5ع نأ mم )م2016( 5عسو �5ی5<لا
 عو9CGلا ةlا5ب تاQل08مو ة@م:X<لا تاءاGجلإا 5قعتو ،لا9علأا تا5ئارو تاع9Q5لا ءا+Bلل م5ق9لا xع5لا ةlدو5<مو ،تام5خو علس ىلإ
 .لا9علأا تا5ئارو تاع9Q5لا هجا:ت ي0لا تاق@ع9لا QGكأ mم 5عتُ ،�داGJلا
 ءاج 5قو ،)0.686( هر5ق �را@عم فاG<ناو ،)3.868( غلب يبا+ح س:�90 ة@فاقUلاو ة@عا09جلاا تاق@ع9لا تءاج ة)ناyلا ةPت12لا يفو
 ي0لا úف<0لا ة5ی5ش ة@عا09جلاا ة0BCzلاو ،اهلقBت ةGJحو ةأ9Gلا ل9ع ىلع اًد:@ق ضGفت ي0لا 5@لاق0لاو تاداعلا :p@ت0Gلا ىلع اه0م5قم يف
 mم اهع9Bت ي0لاو ةأ9Gلا ىلع �د:ع+لا ع9q09لا اهضGفl ي0لا ة@ص:�/لا TلViو ،[ناV اlًأ اهراIفأ ةCقاBمو ضGع mم لq/ت اهلعqت
 ءاخGلاو ة@0B9لا A@ق<ت يف اهتاعا5ب¤و ةأ9Gلا رود ة@9هلأ ع9q09لا كاردإ فعض ىلإ ةفاضإ ،ة@عا5بلإا تلاا9qلا mم 5ی5علا ةسرا9م
 هiه Aف0تو .عا5بلإا ةسرا9م mم ةأ9Gلا ع9Bل م0/5+تُ 5ق ي0لاو ةأ9Gلا ىلع لجGلل �د:ع+لا ع9q09لا اه<l9B ي0لا تا8ل+لاو ،ع9q09لل
 وأ عقا:لا نأ mم )Amabile, 2012( "ل@بامأ اGJvت" ةساردو ،)v" )G. Gomez, 2007@م:ج .ج" ةسارد هBع [فVC ام عم جئاB0لا
 UQت 5ق �Xعلا ىلعو ،عا5بلإا ىلع ةvف<م ةz@ب [ناV اذإ xهعا5بإ عCqت 5قف ،xهعا5بإ ىلع Gث̧ت ن:ع9Q5لا اه@ف M@عl ي0لا ةQ@zلا
 د:@قلا نأ mم )Abraham, 2015( "ماهGبأ" ةسارد هتGهµأ ام عم TلVi ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0ت اT. V9لذ G@غ [ناV اذإ xهعا5بإ
 ام عم اltًأ Aف0تو .ءا+Bلاو عا5بإ ىلع اQًلس Gث̧ت ،ع9q09لل يفاقUلا ثور:9لا mع جتاBلا لاجGلا حلا�ل لاعفلا v@@09لاو ،ة@عا09جلاا
 x<لمو خ@Cلا  ةساردو ،)م2014( يص:قلا ةساردو ،)م2014( حلاص :بأ ةساردو ،)Alese, 2011( "�@لا" ةسارد هBع [فCك
 اًم:9ع ة@�Gعلا تاع9q09لا يف ةأ9Gلا ةاناعم mم )م2017( ي9@عBلا ةساردو ،)م2016( 5عسو �5ی5<لا ةساردو ،)مT )2010@لاXعلاو
 يفاقUلا ثور:9لا Qp+� ،تلاا9qلا ى0ش يف د:q9لاو M@9ه0لاو ءا�قلإا mم ةلاح ر:�علا Gم ىلع اًص:�خ �د:ع+لا ع9q09لاو
 ةفاضإ ،ةأ9Gلا هاqت ع9q09لا� ةصا/لا ة@فاقUلا ة@QBلل ةفل9̧لا ة@Qل+لا ±ؤGلاو راIفلأاو 5@لاق0لا mم ةع:q9م mم ن:0Iی �iلا يعا09جلاا
 تاداعلاو 5@لاق0لا TلViو ،هlأGب iخ̧ی لا 5@قم mئاIل اهل:<تو ةأ9Gلا يف ة@Qل+لا pنا:qلا ىلع GVvت ي0لا ةGصاقلا ةJر:iVلا ةB|Gلا ىلإ
 .ةأ9Gلا ىلع لجGلل ع9q09لا اه<l9B ي0لا ة8ل+لاو ةما:قلاو ،ة@عا09جلاا
 ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عا5بإ هجا:ت ي0لا تاق@ع9لل ،ة@فاقUلاو ة@عا09جلاا تاق@ع9لاو ،ة@لا9لاو ةlدا�0قلاا تاق@ع9لا ر�5ت نإ ªحاQلا ±JGو
 ة@لا9لاو ةlدا�0قلاا تاvف<9لاو ة@عا09جلاا تاvف<9لا تءاج ª@ح ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عا5بإ تاvف<�9 ةصا/لا جئاB0لا هB0@ب ام عم B+qxی
 ل�<ت لا ةlد:ع+لا ةأ9Gلا نأ ىلإ C@Gت ةعq09م جئاB0لا هiه نإف xث mمو ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عا5بإ تاvف<م m@ب m@تG@خلأا Q0@mت9Gلا يف
 م5ع ىلإ lC@G ا9م ،يفاقUلاو يعا09جلاا ±:0+9لا ىلع مأ يلا9لاو �دا�0قلاا ±:0+9لا ىلع ءا:س عا5بلإل m@@فاIلا v@ف<0لاو xع5لا ىلع
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 نأ i� l9Xmلا xه9لا رو5لاو تلاا9qلا فل0/م يف عا5بلإا ىلع ةأ9Gلا ةر5قل �د:ع+لا ع9q09لا لQق mم A@9علاو يفاIلا كاردلإا Gفا:ت
     .ة@0B9لا A@ق<0ل ه� م:قت
 هر5ق �را@عم فاG<ناو ،)3.858( غلب يبا+ح س:�90 ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ة@�/�C ةQ8ت9Gلا تاق@ع9لا تءاج ةyلاyلا ةPت12لا يفو
 ةأ9Gلل ح@0ت لا ي0لا ة@ل9Bvلا ءاQعلأا ةVUGو ،لاجGلا ىلع �د:ع+لا ع9q09لا ءا+ن mم 5ی5علا ة@لاIتا :p@ت0Gلا ىلع يهو ،)0.351(
 اهراIفأ mع عاف5لاو تاiلا تاQثلإ اه@عس فعضو A@ق<تو اهق:قح mع ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عافد فعضو ،عا5بلإاو لمأ0لل يفاIلا [ق:لا
 ةسارد هBع [فVC ام عم جئاB0لا هiه Aف0تو .ة@عا5بلإا لا9علأل JA:+0لاو ةرادلإا� ةQ8ت9Gلا اهتاراهمو اه0فGعم فعض ىلإ ةفاضإ
 Aف0تو ،ل:Qقلا� ى|<ت لاأ ة@Cخ اهراIفأ ةCقاBمو ضGع ىلع لQقت لا ةأ9Gلا نأ mم )Goncalo et al, 2014( "نوGخآو :لاIن:ج"
 ºاQترلاا ىلإ ل@l9 يعا5بلإا I@Gف0لا نأ mم )Proudfoot et al, 2015( "نوGخآو تو:فدوGب" ةسارد ه@لع ت5كأ ام عم Tلiك
 "�@لا" ةساردو هتGهµأ عم Aف0ت اV9 .عا5بلإا mع mهق@عl ءا+Bلا نود لاجGلل تاv@9لا هiه G@ف:ت ن¤و يتاiلا ه@ج:0لاو للاق0سلاا�
)Alese, 2011( مm 9لا نأG9لا ةأQ5م ةرادإ يف تا�:عص هجا:ت ةعCGتو يعا5بلإا اهعو+:JA مB0q0ن ،عساو قا8ن ىلع هتا@qقن ةÏ 
 ي9@عBلاو ،)م2015( يموv/9لاو ،)م2014( يص:قلا تاسارد هB0@ب ام عم اltًأ Aف0تو .ة@قJ:+0لاو ةJرادلإا اهتاراهمو اه0فGعم
 اهعافد فعضو ،دلاولأاو جوvلاو [@Qلا� اهلاغCنلا اGً|ن عا5بلإاو لمأ0لل ة@�Gعلا ةأ9Gلا ±5ل يفاIلا [ق:لا Gفا:ت م5ع نأ mم )م2017(
 .اهعا5بإ NGJA يف فقت 5ق ي0لا تاق@ع9لا زGبأ mم 5عتُ ،لجGلا ىلع اه0@لاIتاو ،اهق:قح mع
 ،)3.854( غلب يبا+ح س:�90 ةع�ا2لا ةPت12لا يف تءاqف ةlد:ع+لا لا9علأا تاB|9م لخاد ل9علا ةQ@zب ةQ8ت9Gلا تاق@ع9لا امأ
 ةفاقUلاو ،عا5بلإا لجأ mم ةlد:ع+لا ةأ9Gلا Jpر05ب ما09هلاا فعض :p@ت0Gلا ىلع اه0م5قم يف تءاجو ،)0.665( هر5ق �را@عم فاG<ناو
 ضGعل ة9Gلل يفاIلا [ق:لا فوG|لا لا9علأا تاB|9م تادا@ق ةz@هت م5عو ،ةlد:ع+لا لا9علأا تاB|9م يف ة5ئا+لا ةJر:iVلا ة@0B|@9لا
 لا9علأا تاB|9م دا09عا فعضو ،ة@ئا+Bلا ة@عا5بلإا راIفلأا ة@حلاص م5ع� ةقQ+9لا ماXحلأا ىلإ ةفاضإ ،ة@عا5بلإا اهراIفأ ةCقاBمو
 ه5كأ ام عم جئاB0لا هiه Aف0تو .ةع9Q5لا ةأ9Gلل ةم5ق9لا vفا:<لا ةQساBم م5عو ةر5نو ،)ءا+نو لاجر( ة8ل9/0لا ل9علا قGف ىلع ةlد:ع+لا
 ع9Q5لا C/Ïلا اهB0|Gی ي0لا )تاvف<9لا( vJvع0لا ةQساBم م5ع وأ د:جو م5ع نأ mم عا5بلإا يف ة@V:ل+لا ةB|GJلاو يV:ل+لا جه9Bلا
 mع هفl�G 5ق ع9Q5لا C/Ïلل ةم5ق9لا vفا:<لا فعض وأ با@غ نأ ىBع�9 ،ةعQ5م تا�ا0qسا� نا@تلإا mع هفl�G 5ق هعا5بإ ةB0@qك
 لخاد ءا:س ة@Q@zلا تاG@غ90لا نأ mم ة@V:ل+لاو ة@+فBلا جها9Bلا با<صأ ه@لإ pهذ ام عم اltًأ جئاB0لا هiه Aف0ت اV9 .هراIGت وأ هعا5بإ
 ةل�لا تاذ تا@بدلأا هت5كأ ام عم TلA Viف0تو .m@لماعلا ±5ل عا5بلإا :<ن ة@عفا5لا 5@ل:ت يف اJًر:<م اًرود pعلت اهجراخ مأ ل9علا ةz@ب
 ة@0B|@9لا ةفاقUلاف ،ءا+ن مأ ا:ناV لاًاجر m@لماعلا ±5ل عا5بلإا UQت وأ vف<ت 5ق لما:عو تان:Xم mم ه@لع �:0<ت امو ل9علا ةz@ب نأ mم
 عا5بلإا ل0قت وأ 5<ت ةأ9Gلل ة@نو5لا ة5l@لق0لا ةB|Gلا� x+0ت ة@B|@9ت فاGعأو 5@لاقتو تاداع mم هJ:0<ت ا�9و لا9Uلا ل@Qس ىلع ةJر:iVلا
 م5ع TلViو ،عا5بلإا ىلع اًعCqم هلعجو ي0B|@9لا خا9Bلا m@+<ت ىلع هتر5ق فعضو 5ئا+لا �دا@قلا B9لا وأ ةرادلإا نإ اV9 ،اهی5ل
 تاB|9م يف عا5بلإا تاق@عم زGبأ mم 5عتُ ،xهعا5بإ لQقتو عا5بلإا ىلع m@لماعلا ةر5ق� هناl9إ م5عو ،عا5بلإا لجأ mم Jpر05لا� هما09ها
 م5ع وأ فعض نأ mم )Amabil, 1998, 2012( "ل@بامأ اGJvت" ي0سارد هBع [فVC ام عم اltًأ ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0تو .لا9علأا
 ،)م2014( حلاص :بأ :تاسارد هB0@ب ام عمو .عا5بلإا mع xهف�Gت 5ق لا9علأا تاB|9م يف m@ع9Q5لل ةم5ق9لا vفا:<لا ةQساBم
 v@@09لاو ةJر:iVلا ةB|Gلا نأ mم )Abraham, 2015( ماهGبأو ،)Santi at al 2012( "نوGخآو ي0ناس"و ،)م2014( يص:قلاو
 :تاسارد هBع [فVC ام عم TلA Viف0ت اV9 .ةفل9/0لا لا9علأا تاB|9م يف ةأ9Gلا عا5بإ ىلع اQًلس ناGث̧ی ،لجGلا حلا�ل يباlqلإا
 Jpر05لا اًص:�خ اهتاراهم ة@B9تو ةأ9Gلا Jpر05ب ما09هلاا فعض نأ mم )Alese, 2011( "�@لا"و ،)مT )2010@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا
        .ل9علا ةQ@zب ةQ8ت9Gلاو اهی5ل عا5بلإا تاق@عم ةم5قم يف يتأl عا5بلإا لجأ mم
 يف ءاجو ،)0.637( هر5ق �را@عم فاG<ناو ،)3.821( غلب يبا+ح س:�90 ة@ما|Bلا تاق@ع9لا تءاج ةG@خلأاو ة>ماCلا ةPت12لا يفو
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 �ع� �Gحو ،يعا5بلإا اهعوCGم ةlاQ5ل ةlد:ع+لا ةأ9Gلا اههجا:ت ي0لا تاQل908لاو تاءاGجلإا 5قعتو ة@NاGقوQ@Gلا :p@ت0Gلا ىلع اه0م5قم
 تلاا9qلا mم 5ی5علل ةIGJفلا ة@Iل9لا ةlا9ح ما|ن ل:9ش م5ع ىلإ ةفاضإ ،ءا+Bلا نود لاجGلا ىلع اً@ما|ن ةC8نلأاو تلاا9qلاو mه9لا
 ام عم جئاB0لا هiه Aف0تو .تلاا9qلا mم 5ی5علا يف اهتاف�Gتو ةأ9Gلا ةGVح ىلع ة@ما|Bلا د:@قلاو ،تاlد:ع+لا اه@ف عQ5ت l9Xm ي0لا
 )ة@NاGقوQ@Gلا( ماه9لا يف 5@قع0لا نأ mم (Harvey Mill, 1970( "ل@م"و "يفراه" ةGJ|نو ،)Wilson, 1966( "ن:+لJو" ةGJ|ن هت5كأ
lع@A لماعلا ±5ل عا5بلإا@m م يفB|99لا يعس ن¤و .لا9علاا تاB|9م هجا:ت ي0لا تاCXلإ ة5ی5ج تلاlqة5ی5ج ل:لح دا lُ�9 5عUة�ا 
 Zaltan( ةGJ|نو ،)lXm" )Hage& Aiken, 1970أ"و "جاه" ةGJ|ن هت5كأ ام عم TلA Viف0ت اV9 .عا5بلإا ىلع اه@ف m@لماعلل v@ف<ت

& Others, 1973( مm م د:جوq9:م ةعm ث̧ت ي0لا 5@قع0لا ةغلا�و ةفل9/0لا لما:علاG 9لا لخاد عا5بلإا يفB|9م ،ةفل9/0لا تاm 
 T@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا :تاسارد هBع [فVC ام عم اltًأ Aف0تو .ة@�/Cلا تاقلاعلاو ،ة@NاGقوQ@Gلاو ة@9سGلا ،ة9GVvJلا :اهزGبأ
 5عسو �5ی5<لاو ،)م2015( يموv/9لاو ،)Abraham, 2015( "ماهGبأ"و ،)م2014( يص:قلاو ،)م2014( حلاص :بأو ،)م2010(
 ة9عا5لاو ةع9Cqلا ة9|نلأاو m@نا:قلا با@غو ،ة@م:X<لا تاءاGجلإا 5قعتو ة@NاGقوQ@Gلا نأ mم )م2017( ي9@عBلاو ،)م2016(
 نود ام ةBهم ةسرا9م ىلع لاجGلا ع@Cqتو ،يعا09جلاا ع:Bلا عا5بإ� ةQ8ت9Gلا تاعق:0لا ª@ح mم ة@عا09جلاا تافلا0خلااو ،تاع9Q5لل
 عا5بلإ ة@0B|@9لا تاق@ع9لا زGبأ mم 5عتُ ،تلاا9qلا mم 5ی5علا يف اهتاف�Gتو ةأ9Gلا ةGVح ىلع ة@ما|Bلا د:@قلا ىلإ ةفاضإ ،ءا+Bلا
  .ةأ9Gلا

 :�د'ع>لا ع1781لا يف ةأ12لا عا/بإ تاق)عم ىلع �لغ8لا اهللاخ lم 1�l= ي8لا �)لاسلأا .5
 ةz@ه تا:tع G|ن ةهجو mم �د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ىلع pلغ0لا اهللاخ mم l9Xm ي0لا p@لاسلأا ىلع فGع0لل
 �را@ع9لا فاG<نلااو ة@با+<لا تا8س:90لاو ة9z:Jلا B+pلاو تارا0IGلا با+ح xت ،ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا� �Jر05لا

 ،�را@ع9لا فاG<نلااو يبا+<لا س:90لل اًقفو اهQ@تGت xت اV9 ،ر:<9لا اiه اه@لع ±:0حا ي0لا p@لاسلأا ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا
 :يتلآا لوq5لا� حض:م :ه اV9 ،يتلآا :<Bلا ىلع جئاB0لا [ناVو

 )7( ]قر لو/ج
 تاق)عم ىلع �لغ8لا اهللاخ lم 1�l= ي8لا �)لاسلأا ل'ح ةسار/لا دا2فأ تا�ا87سلا �را)ع1لا فاQ2نلااو ة)با>Qلا تاiس'18لاو ة̀'1bلا �>Wلاو تارا8E2لا
 .�د'ع>لا ع1781لا يف ةأ12لا عا/بإ

 
 م

 
 �)لاسلأا

 �س'18لا ةقفا'1لا ةجرد
 يبا>Qلا

اQ2نلاا
 ف

�را)ع1لا  

�)ت82لا  

 اً/ج ة�فWCم ة�فWCم ةiس'8م ة)لاع اً/ج ة)لاع
 % ك % ك % ك % ك % ك

 ةأ7>لا ل>ع ع�Pتو حJ6ت يJلا SrFلا عضو 1
 .تلااP>لا فل�Jم يف ةhد&عAلا

208 59.3 85 24.2 52 14.8 6 1.7 0 0.0 4.410 0.801 16 

 ةg7Vفلا ةg6ل>لا ةhا>ح ماrن يف Sr7لا ةداعإ 2
 .ةhد&عAلا ةأ7>لا عا:بإ تلااPم ةhا>,لاv ل>�6ل

177 50.4 104 29.6 59 16.8 11 3.1 0 0.0 4.273 0.851 20 

 ة>rنلأا عضوو ة6¡ا7قو67^لا تاق6ع>لا ةلازإ 3
 ىلع ةhد&عAلا ةأ7>لا ع�Pتو Fع:ت يJلا حئا&للاو
 .عا:بلإا

235 67.0 52 14.8 58 16.5 6 1.7 0 0.0 4.470 0.827 13 

 ةما&قلاv لاج7لل ح>Aت يJلا SrFلا ةعجا7م 4
 .ةأ7>لا ىلع ة6لا>لا

162 46.2 119 33.9 64 18.2 6 1.7 0 0.0 4.245 0.808 22 

 يع&لا �7ن يف ملاعلإا لئاسو رود ل6عفت 5
 ةgل>>لا ةVؤر �6ق,ت يف ةع:^>لا ةأ7>لا رو:ب

 يJلا ة6مار:لا لا>علأاو جما7^لا 7^ع 2030
 .رو:لا ا�ه ز7^ت

238 67.8 79 22.5 29 8.3 5 1.4 0 0.0 4.567 0.705 
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 ضراعت م:ع نا6^ل jی:لا ءا>لع رود ل6عفت 6
 ةأ7>لا ماهسإ نا6=و ،ةS6ی:لا 6Fقلا عم ةأ7>لا عا:بإ
 .خVراJلا 7^ع ةملأا م:قت يف

178 50.7 96 27.4 65 18.5 12 3.4 0 0.0 4.253 0.875 21 

 ع>PJ>لا تاtف فل�Jم 6jب عا:بلإا ةفاقث �7ن 7
 تلا>,لا 7^ع ءاSAلا 6jب اًص&�خ Cد&عAلا
 .ةع&JS>لا ة6ع&Jلا

257 73.2 48 13.7 40 11.4 6 1.7 0 0.0 4.584 0.758 4 

 ةر:قلا 6j^ت يJلا تاو:Sلاو تا7>ت¬>لا ةماقإ 8
 لاPم يف ءاSAلاو لاج7لا 6jب ةVواJA>لا
 عا:بإ تاق6عم ىلع �لغJلا ة6فL6و ،عا:بلإا
 اهعJ�Pل �6لاسلأاو لئاس&لاو ،ةhد&عAلا ةأ7>لا
    .عا:بلإا jم :�Vمو عا:بلإا ىلع اه�ف,تو

180 51.3 125 35.6 34 9.7 12 3.4 0 0.0 4.347 0.792 18 

 ة>6قلا ة6لا>لا �ئا&Pلا jم :�V>لل ةلو:لا :صر 9
 فل�Jم يف ةع:^>لا  ةhد&عAلا ةأ7>لل م:قت يJلا
 .تلااP>لا

240 86.4 64 18.2 41 11.7 6 1.7 0 0.0 4.532 0.766 7 

1
0 

 راgفلأا لV&>تو Fع:ل يS¡و قو:Sص ةماقإ
 فل�Jم يف ةhد&عAلا ةأ7>لل ة6عا:بلإا عVرا�>لاو
 .تلااP>لا

18 5.1 53 15.1 11 3.1 6 1.7 0 0.0 4.484 0.973 10 

1
1 

 صا�لا عا-قلا ع�Pت ة>rنأ ةلو:لا عضو
 ة6عا:بلإا راgفلأا �6فSتو يS^ت ىلع Cد&عAلا
 .ةhد&عAلا ةأ7>لل

219 62.4 85 24.2 41 11.7 6 1.7 0 0.0 4.472 0.766 12 

1
2 

 ةV^6ر:ت تارودو جما7ب ةماقإ يف ةلو:لا عس&ت
 ءاSAلا حئا7شو تاtف فل�J>ل عا:بلإا لجأ jم
 .Cد&عAلا ع>PJ>لا يف

244 69.5 67 19.1 34 9.7 6 1.7 0 0.0 4.564 0.737 6 

1
3 

 تاراه>لاو فراع>لاv تاhد&عAلا تاJ6فلا :Vو�ت
 جهاS>لا 7^ع عا:بلإاو راJgبلال ةمزلال
 .ةفل�J>لا ة6سار:لا تار7ق>لاو

287 81.8 24 6.8 34 9.7 6 1.7 0 0.0 4.686 0.716 2 

1
4 

 ةأ7>لل لا>علأا ةداVر تلااPم يف عس&Jلا
 ا6ًلام اه>ع:ت يJلا �یدا�Sلا ءا�ن�و ةhد&عAلا
 .اVًرا�Jساو

254 72.4 57 16.2 35 10.0 5 1.4 0 0.0 4.595 0.726 3 

1
5 

 67ف&ت ىلع ةhد&عAلا ك&S^لل ةلو:لا �ح
 ة6عا:بلإا عVرا�>لا لJ<&Vل ة6A7>لا ضو7قلا
 .ة6ئاSAلا

244 69.5 54 15.4 41 12.7 12 3.4 0 0.0 4.510 0.831 8 

1
6 

 ةS<6ت يف ةhد&عAلا تاعماPلا رود ل6عفت
 جما7^لا ةماق�و تاhد&عAلا ¤:ل عا:بلإا تاراهم
 فراع>لاj vه:Vو�Jب ةصا�لا ةV^6ر:Jلا
 ةراد�و ةماق�و عا:بلإل تار:قلاو تاراه>لاو
   .ة6عا:بلإا عVرا�>لا

282 80.3 35 10.0 28 8.0 6 1.7 0 0.0 4.689 0.691 1 

1
7 

 jم :ی:علاv ين:>لا ع>PJ>لا تاAس¬م ما6ق
 ةأ7>لا ةLرا�م ل6عفتو ة6عا:بلإا ة-�نلأا
    .اه6ف ةhد&عAلا

218 62.1 87 24.8 46 13.1 0 0.0 0 0.0 4.490 0.716 9 

1
8 

 ة6فL6 لواJSت يJلا ل>علا شروو تاو:Sلا ةماقإ
 يف ة�ی:,لا ةS6قJلا jم ةhد&عAلا ةأ7>لا ةدافJسا
 .عا:بلإا لاPم

183 52.1 105 29.9 57 16.2 0 0.0 6 1.7 4.307 0.863 19 

1
9 

 ة6>هأ حض&ت يJلا تاو:Sلاو تا7>ت¬>لا ةماقإ
 تا>Srم &>نو راJ<7سا يف هرودو ةأ7>لا عا:بإ
 ة6>لاعلا ةA6فاJSلا ل² يف ةفل�J>لا لا>علأا

189 53.8 98 27.9 64 18.2 0 0.0 0 0.0 4.356 0.771 17 
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 pلغ0لا اهللاخ mم l9Xm ي0لا p@لاسلأا ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا ة@با+<لا تا8س:90لا نأ )x )7قر Aبا+لا لوq5لا mم ح0tی
 تاzف mم ة+ما/لا ةzفلا يف عقت تا8س:0م يهو ،)m )4.245، 4.689@ب [حواGت �د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ىلع
 ل:ح ةسار5لا داGفأ تا�ا0qسلا ماعلا يبا+<لا س:90لا غلب 5قو .)ا5ًج ة@لاع( ةقفا:م ةجرد ىلإ C@Gت ي0لا ،يسا9/لا جر905لا سا@ق9لا

 ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع نأ ىلع ل5ی ا9م ،)0.650( �را@عم فاG<نا� )4.462( ر:<9لا هiه تاراQع
 ،�د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ىلع pلغ0لا اهللاخ mم l9Xm ي0لا p@لاسلأا ىلع )ا5ًج ة@لاع( ةجر5ب تاقفا:م ضاGJلا
 mهJ5و0vب ةصا/لا ة@JQر05لا جماQGلا ةماق¤و تاlد:ع+لا ±5ل عا5بلإا تاراهم ة@B9ت يف ةlد:ع+لا تاعماqلا رود ل@عفت :اه0م5قم يفو
 را0Iبلال ةمزلال تاراه9لاو فراع9لا� تاlد:ع+لا تا@0فلا J5وvت ،ة@عا5بلإا عJرا9Cلا ةراد¤و ةماق¤و عا5بلإل تار5قلاو تاراه9لاو فراع9لا�
 اه9ع5ت ي0لا Aیدا�Bلا ءاCن¤و ةlد:ع+لا ةأ9Gلل لا9علأا ةداJر تلااqم يف عس:0لاو ،ةفل9/0لا ة@سار5لا تارGق9لاو جها9Bلا QGع عا5بلإاو
 ل@عفتو ،ةع:90Bلا ة@ع:0لا تلا9<لا QGع ءا+Bلا m@ب اًص:�خ �د:ع+لا ع9q09لا تاzف فل0/م m@ب عا5بلإا ةفاقث CGنو ،اJًرا0Cساو اً@لام
 اiه زQGت ي0لا ة@مار5لا لا9علأاو جماQGلا QGع 2030 ةIل99لا ةJؤر A@ق<ت يف ةع9Q5لا ةأ9Gلا رو5ب يع:لا CGن يف ملاعلإا لئاسو رود
 ،�د:ع+لا ع9q09لا يف ءا+Bلا حئاGشو تاzف فل9/0ل عا5بلإا لجأ mم ة@JQر5ت تارودو جماGب ةماقإ يف ةلو5لا عس:ت ىلإ ةفاضإ ،رو5لا
 G@ف:ت ىلع ةlد:ع+لا ك:QBلل ªحو ،تلاا9qلا فل0/م يف ةع9Q5لا  ةlد:ع+لا ةأ9Gلل م5قت ي0لا ة9@قلا ة@لا9لا vئا:qلا mم 9vJ5لا 5صرو
 ةVراCم ل@عفتو ة@عا5بلإا ةC8نلأا mم 5ی5علا� ين95لا ع9q09لا تا+س¸م ما@قو ،ة@ئا+Bلا ة@عا5بلإا عJرا9Cلا لJ:09ل ةG+@9لا ضوGقلا
 ةلاز¤و ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلل ة@عا5بلإا راIفلأا i@فBتو يQBت ىلع صا/لا عا8قلا عCqت حئا:لو ة9|نأ ةلو5لا عضوو ،اه@ف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا
 ةlا9<لا� لC9@ل ةIGJفلا ة@Iل9لا ةlا9ح ما|ن يف B|Gلا ةداع¤و ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عا5بإ ل@Qس يف فقت 5ق ي0لا ة@NاGقوQ@Gلا تاق@ع9لا
    .ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عا5بإ تلااqم
 p@لاسلأا ىلع )ا5ًج ة@لاع( ةجر5ب )ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع( تاث:<9Qلا ةقفا:م نإ ªحاQلا ±JGو
 ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ ةهجا:م xغر هنأ ىلإ lC@G �د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ىلع pلغ0لا اهللاخ mم l9Xm ي0لا
 اA، V9@عم لIل ةQسا9Bلا p@لاسلأا i@فBتو عاQتا للاخ mم اه@لع pلغ0لا l9Xm تاق@ع9لا هiه نأ لاإ ،تاق@ع9لا mم 5ی5علل �د:ع+لا
lC@G ViلT ن ىلإqلاسلأا ةعا@p 0ق9لاGلغ0لل ةحp ه ىلعiتاق@ع9لا ه.   
 Social ة@عا09جلااو ة@+فBلا جها9Bلاو ،Approach Behaviorism يV:ل+لا جه9Bلا ه5كأ ام عم ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0ت ةماع ةف��و

Psychological Approaches مm ت نأB9@ف:ت ىلع فق:0ت عا5بلإا ة@G ثGم ةوm فلأاI9لا راX0+Qع ةm NGJA لا/QGي0لا ة l>@اها 
 l9Xm لا Tلذ نإ ةUحاQلا ±Gتو ،عا5بلإا ىلع ةvف<9لاو ةع9Cqلا ة@عا09جلاا ةQ@zلا G@ف:ت ىلإ ةفاضإ ،ة5ی5ج ةغا@ص اهغ:�Jو دGفلا
 ةفاقث CGن ىلع ل9علاو ،عا5بلإا mم اه09XBل ةمزلالا تار5قلاو تاراه9لاو فراع9لا� اهJ5وvت للاخ mم لاإ ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ةلاح يف هق@ق<ت
 لئاسو TلViو ،ةفل9/0لا ملاعلإا لئاسو للاخ mم ةع:90Bلا ةJ:ع:0لا تلا9<لا QGع ع9q09لا تاzفو داGفأ فل0/م m@ب ه9عدو عا5بلإا

 تلااP>لا ىJش يف ةم:J,>لا
2
0 

 حض&ت يJلا ة6ع&Jلا تلا>,لاو جما7^لا ةماقإ
 ةhاع7لاو Fع:لا 67ف&ت ة6>هأ ةhد&عAلا 7سلأل
 jم dلذ ءارو jم د&عh امو ،ةع:^>لا ةأ7>لل
 .ع>PJ>لاو ة7سلأا ¤&AJم ىلع :ئا&ف

239 68.1 54 15.4 46 13.1 12 3.4 0 0.0 4.481 0.847 11 

2
1 

 تاهج&Jلا jم :6فAJت يJلا جما7^لا عضو
 ىلع اهع�P6تو ةأ7>لاv ما>Jهلاا &,ن ة6ساA6لا
 .لا>علأا ةداVرو عا:بلإا

186 53.0 130 37.0 29 8.3 6 1.7 0 0.0 4.413 0.715 15 

2
2 

 تاعا�Sلا يS^ت &,ن صا�لا عا-قلا �6ف,ت
 .ةhد&عAلا ةأ7>لل ة6عا:بلإا

220 62.7 66 18.8 59 16.8 6 1.7 0 0.0 4.424 8.276 14 

  0.650 4.462 ماعلا يبا>Qلا �س'18لا
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 اذإ لجGلا عم ةاوا+9لا م5ق ىلع عا5بلإا ىلع ةرداق ةأ9Gلا نأ 5@كأ0لا عم ،)خلإ...،تاوB5لاو ،تا9Gت9̧لاو ،تا@ق0ل9لا( يعq9لا لا�تلاا
 ةGJ|ن mم لV هت5كأ ام عم ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0ت اT. V9لiل ةQسا9Bلا فوG|لا اهل تGفا:تو لا9qلا اiه يف اههجا:ت ي0لا تاق@ع9لا [لJزأ
 ,lXm" )Hage& Aikenأ"و "جاه" ةGJ|نو ،(Harvey Mill, 1970( "ل@م"و "يفراه" ةGJ|نو ،)Wilson, 1966( "ن:+لJو"

 ىلع ل9علاو ،لا9علأا تاB|9م :9نو ءاقQل عا5بلإاو G@@غ0لا ة@9هأ� يع:لا نأ mم )Zaltan & Others, 1973( ةGJ|نو ،)1970
 لعجو ة@نا+نلإا تاقلاعلا� ما09هلااو .لا9علأا ة@B@تورو ،ة9GVvJلاو ،ة@NاGقوQ@Gلا :اهزGبأ mم ي0لا ةJرادلإاو ة@0B|@9لا تاق@ع9لا ةلازإ
 ىلع )ءًا+نو ،لاًاجر( لا9علأا تاB|9م يف m@لماعلا v@ف<ت ىلإ �د̧ی نأ هنأش mم Tلذ لV عا5بلإا ىلع اًعCqم ي0B|@9لا خا9Bلا
 .عا5بلإا mم vJ5مو عا5بلإا
 ىلع ةع9Cqلاو ةQسا9Bلا ةQ@zلا ةz@هت ة@9هأ mم )v" )G. Gomez, 2007@م:ج .ج" ةسارد هB0@ب ام عم اltًأ ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0تو
 vفا<لا G@ف:ت ةروGض mم )Amabile, 2012( ةساردو ،)Lilach et al, 2009( "نوGخآو شلا@ل" ةسارد هت5كأ ام TلViو .عا5بلإا
 تا�ا0qسا را5صإ ىلإ هعف5تو ،ة5l@لقت وأ ة@B@تور G@غ لماعلا اهسراl9 ي0لا ةف@µ:لا وأ ة9ه9لا ±:0<م لعج QGع عا5بلإا :<ن �Gه:qلا
 ىلع اً@باlqإ اGً@ثأت سرا9ت نأ l9Xm لما:علا �ع� نأ mم )Abraham, 2015( "ماهGبأ" ةسارد هBع [فVC ام عم TلViو .ة@عا5بإ
 هت5كأ ام عم اltًأ Aف0تو .ةB:Jع9لاو ةlدا9لا ةفل9/0لا vفا:<لاو تآفا9XلاV يجراخ vف<م لاخدإ :لUم ءا+Bلا ىلع اًص:�خ ،دGفلا عا5بإ
 ءا+Bلا ±5ل ة@عا5بلإا تار5قلا JG:8ت ةروGض mم )Santi at al 2012( "نوGخآو ي0ناس" ةساردو ،)Alese, 2011( "�@لا" ةسارد
 ما@قلا ىلع ة�GJحو ةVر5م ة@سا@س ةدارإ Gفا:ت Tلذ نأو ،mعJQ5و نQ0IG@ل mهمامأ تلاا9qلا ح0فو ،ة@عا5بلإا mهتاجا@0حا ة@Qلت QGع
 Aف0ت اV9 .مزلالا لJ:09لاو Jpر05لاو ،x@لع0لا صGف G@ف:تو ،ةمزلالا ة@0<0لا ىQBلا G@ف:تو ةأ9Gلل را0Iبلااو عا5بلإا xعد يف Cن رو5ب
 :اهB@ب mمو ،ص:�/لا هجو ىلع ةlد:ع+لاو اًم:9ع ة@�Gعلا ةأ9Gلا عا5بإ ل:ح [GJجأ ي0لا تاسار5لا هBع [فT VCلVi ةق�ا+لا جئاB0لا
 اهJ5وvتو ،ةأ9Gلا :<ن ة5l@لق0لا ي�Gعلا ع9q09لا ةG|ن G@@غت نأ ات5كأ نا0للا )م2013( ة9@0لاو ،)مT )2010@لاXعلاو x<لمو خ@Cلا ةسارد
 ،تاءاGجلإا 5قعتو ة@NاGقوQ@Gلا :اهزGبأ تاق@عم mم اهعا5بإ هج:ی ام ةلازإ عم ،اهی5ل عا5بلإا يB9ت ي0لا تاراه9لاو تام:لع9لاو فراعلا�
 G@ف:تو ،تاع9Q5لل ة9عا5لاو ةع9Cqلا ة9|نلأا عضو عم ،ةlداJر عJراCم ىلإ ة@عا5بلإا اهراIفأ لJ:<0ل ةمزلالا لJ:09لا G@ف:ت ىلإ ةفاضإ
 عم TلA Viف0تو .عا5بلإا mم vJ5م :<ن اهvف<Jو ةأ9Gلاو عا5بإ تاق@عم mم 5ی5علا لvJی نأ هنأش mم ،ة@فاIلا لا9علأا تاBضاحو Jpر05لا
 مامأ لا9qلا حا+فإ ةروGض mم )م2015( يموv/9لا ةساردو ،)م2014( يص:قلا ةساردو ،)م2004( فاق+لا ةسارد هBع [فVC ام
 اه9عدو ة@�Gعلا ةأ9Gلا ف@قUتو x@لعتو ةBCzت QGع Tلiل ةQسا9Bلا فوG|لا ةz@هتو ،تلاا9qلا فل0/م يف عQ5تو 0Q0IGل ة@�Gعلا ةأ9Gلا
 .اهعq09م يف تاراGقلا ذا/تاو عBص يف ة@لعاف� ةVرا9Cلاو را0Iبلااو عا5بلإا mم 009Xmل ةقئلالا ةنا9Xلا اهئا8ع¤و ،اlًدا�0قاو اً@عا09جا
 ةداJرو عا5بلإل 2030 ةIل99لا ةJؤر xعدو يQBت نأ mم )م2016( 5عسو �5ی5<لا ةسارد هتGهµأ ام عم TلVi ةق�ا+لا جئاB0لا Aف0ت ا9ك
 ةداJرو عا5بلإاو را0Iبلاا ع@0Cqل vئا:ج mم ة@م:X<لا G@غ تا+س¸9لاو ةلو5لا هم5قت امو ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ±5ل اًص:�خ ،لا9علأا
   .عا5بلإا :<ن ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ع@Cqتو v@ف<0ل ةماهلا p@لاسلأا mم 5عتُ ،لا9علأا
 :ةسار/لل ةماعلا جئاW8لا
 :يتلآا :<Bلا ىلع اهضاGع0سا l9Xm ةماعلا جئاB0لا mم ةع:q9م ىلإ ة@لا<لا ةسار5لا [لص:ت

 عا5بلإا تاراهمو GصاBعل ةlد:ع+لا ةأ9Gلا كلا0ما ىلع ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م .1
 A@ق<تو تاQثلإ ة@لاعلا ة@عفا5لا كلا0ماو ،GJmخلآا ما0Gحاو Gی5قت ىلع ل:�<لا :<ن يع+لا :اه0م5قم يفو ،ة@لاع ةجر5ب
 ،ةع:90Bلاو ة5یq5لا راIفلأا جا0نإ ىلع اهتر5قو ،اهراIفأ ىلع Xxه0لاو ة8ل+لا ما0/5سا يف ل+0لاو Gهقلا mم اهئا@0ساو ،تاiلا
 ىلع لجأ mم ةلN:J تا0Gفل ةGبا9Uلاو 0GV@vلا ىلع اهتر5ق TلViو ،فق:9لل ةQساBمو ةQGعم ل9ج يف اه5l9قتو اهراIفأ ةغا@صو
 .دو5<م لا Aفأو عساو لا@/� اهع90تو ،اهفا5هأ A@ق<ت
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 عQ5ت نأ l9Xm ي0لا تلاا9qلا ىلع ة@لاع ةجر5ب تاقفا:م ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع نإ .2
 لا�تلاا ،Jpر05لاو x@لع0لاو ،ي9لعلا Q>ªلاو ،ر:5lXلاو x@0�9لاو ،ع9q09لا ةم5خ :اه0م5قم يفو اهللاخ mم ةlد:ع+لا ةأ9Gلا
 .ة@ل9Bvلا لا9علأاو ةJو5@لا فG<لا ،تام:لع9لا ا@ج:ل:IBتو ملاعلإاو

 تاع:q9م ىلع ةlد:ع+لا ة@ع9q09لا ةQ@zلا ءا:0حا ىلع ة@لاع ةجر5ب ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م .3
 تاvف<9لا اه@لت ،ة@ما|Bلاو ة@سا@+لا تاvف<9لا mهG|ن ةهج:ل اًقفو اهر0�5ت ي0لا ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عا5بإ تاvف<م mم ةع:0Bم
 .ة@لا9لاو ةlدا�0قلاا تاvف<9لا اGً@خأو ،ة@عا09جلاا تاvف<9لا xث ،ة@Bق0لاو ة@لا�تلاا

 وأ ةع9Q5لا ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ةهجا:م ىلع ة@لاع ةجر5ب ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م .4
 ،ة@لا9لاو ةlدا�0قلاا تاق@ع9لا اهر0�5ت ،تاق@ع9لا mم ةع:0Bم تاع:9q9ل �د:ع+لا ع9q09لا يف عا5بلإا :<ن ة@عا+لا
 تاB|9م لخاد ل9علا ةQ@zب ةQ8ت9Gلا تاق@ع9لاو ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ة@�/�C ةQ8ت9Gلا تاق@ع9لا xث ،ة@عا09جلاا تاق@ع9لاو
  .ة@ما|Bلا تاق@ع9لا اGً@خأو ،ةlد:ع+لا لا9علأا

 mم ةع:0Bم ةع:q9م د:جو ىلع ا5ًج ة@لاع ةجر5ب ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م .5
 تاعماqلا رود ل@عفت :اه9هأ mمو ،�د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ىلع pلغ0لا اهللاخ mم l9Xm ي0لا p@لاسلأا
 تار5قلاو تاراه9لاو فراع9لا� mهJ5و0vب ةصا/لا ة@JQر05لا جماQGلا ةماق¤و تاlد:ع+لا ±5ل عا5بلإا تاراهم ة@B9ت يف ةlد:ع+لا
 اه9ع5ت ي0لا Aیدا�Bلا ءاCن¤و ةlد:ع+لا ةأ9Gلل لا9علأا ةداJر تلااqم يف عس:0لاو ،ة@عا5بلإا عJرا9Cلا ةراد¤و ةماق¤و عا5بلإل
 ة@ع:0لا تلا9<لا QGع ءا+Bلا m@ب اًص:�خ �د:ع+لا ع9q09لا تاzف فل0/م m@ب عا5بلإا ةفاقث CGنو ،اJًرا0Cساو اً@لام
 جماQGلا QGع 2030 ةIل99لا ةJؤر A@ق<ت يف ةع9Q5لا ةأ9Gلا رو5ب يع:لا CGن يف ملاعلإا لئاسو رود ل@عفتو ،ةع:90Bلا
 فل9/0ل عا5بلإا لجأ mم ة@JQر5ت تارودو جماGب ةماقإ يف ةلو5لا عس:ت ىلإ ةفاضإ ،رو5لا اiه زQGت ي0لا ة@مار5لا لا9علأاو
 .�د:ع+لا ع9q09لا يف ءا+Bلا حئاGشو تاzف

 :ةفل1C8لا تلاا17لا يف ةأ12لا g/ل عا/بلاا ة)8W1ب صاخ ر'hت عض'ل تا)ص'8لا
 ة@لهلأاو ة@م:X<لا تاهqلا اهi@فBتو اهعضو يف كC0Gت 2030 ةIل99لا ةJؤر راNإ يف ةلماش ة@NBوو ة@�Gع ة@q@تا0Gسا عضو .1

 حا+ف¤و ،ةفل9/0لا ة9GJعلا اهلحاGم يف ةlد:ع+لاو ة@�Gعلا ةأ9Gلل ة@عا5بلإا تاراه9لا تار5قلا ة@B9تو xعد ىلإ ف5هت ،ةصا/لاو
 ة@ما|Bلا ةQ@zلا G@ف:تو ،ةقل0/م تاق@عم mم اهجا:ی 5ق ام ةqلاعم عم ،تلاا9qلا فل0/م يف عا5بلإاو را0Iبلال اهمامأ لا9qلا
 .عا5بلإا ىلع ةlد:ع+لاو ة@�Gعلا ةأ9Gلل ةvف<9لاو ةع9Cqلا ة@فاقUلاو ة@عا09جلااو ة@لا9لاو ةlدا�0قلااو

 ةفاقث خ@سGت اهللاخ mم ª l9Xm@<� ةفل9/0لا اه9@لعت لحاGم يف ة@�Gعلا ةأ9Gلل م5قت ي0لا ة@سار5لا تارGق9لاو جها9Bلا ةعجاGم .2
 ةحاتإ ىلإ ةفاضإ ،عا5بلإاو �را0Iبلاا I@Gف0لل ةمزلالا تار5قلاو تاراه9لاو فراع9لا اهبا+كإ QGع ،اهی5ل عا5بلإاو را0Iبلاا
 .تاع9Q5لا تاQلا8لا mفX0C@ل تا9لع9لا مامأو ،mعJQ5و نQ0IG@ل تاQلا8لا مامأ صGفلا ة@سار5لا تارGق9لاو جها9Bلا تاع:ض:م

 لجأ mم Jpر05لا لاqم يف ةصا/لاو ة@م:X<لا تا+س¸9لا mم اهG@غو يBه9لا Jpر05لل ةماعلا ة+س¸9لاو ةعماqلا رود ل@عفت .3
 عم pسا0Bت ي0لا mكاملأا يف Tلiب ةصا/لا ة@JQر05لا تارو5لا 5قعو ،اه<ئاGشو اهتاzف فل�9/0 ةlد:ع+لاو ة@�Gعلا ةأ9Gلل عا5بلإا
 .ةIل99لا mم ةفل9/0لا NAا9Bلا يف ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عاضوأ

 mم 0xی ،ءا:س 5ح ىلع ءا+Bلاو لاجGلا ف5ه0+ت ،ةفل9/0لا ملاعلإاو لا�تلاا لئاسو QGع ة09G+م ةJ:ع:ت تلا9ح ةماقإ .4
 ةأ9Gلا عا5بإ mم ةداف0سلاا ةروGضو ة@9هأو ،لجGلل ةJوا+9لا عا5بلإا ىلع ةأ9Gلا ةر5ق� �د:ع+لاو ي�Gعلا ع9q09لا ة@ع:ت اهللاخ
 م5قت حلاص يف �pت ي0لا ة9@|علا ة5ئافلا� د:عl نا هنأش mم Tلذ ن¤و ،تلاا9qلا فل0/م يف ةداGJلاو م5ق0لا A@ق<ت يف
 .ه0@هافرو �د:ع+لا ع9q09لا
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 حا+فإ QGع عا5بلإا :<ن ة@عا+لا وأ ةع9Q5لا ةlد:ع+لاو ة@�Gعلا ةأ9Gلا يQBتو فا0Cكا ىلع صا/لا عا8قلا تا+س¸م ع@Cqت .5
 ة5ئاف Aق<ت تام5خو علس ةz@ه ىلع ر:Bلل جG/ت ى0ح راIفلأا هiه i@فBت يQBتو ،ة@عا5بلاا اهراIفأ MقاBتو م5قت همامأ 8GJAلا
 ي0لا تا@ق0ل9لاو تاوB5لاو تا9Gت9̧لا ةماقإ QGع Tلذو ،هل ة@عاGلاو ة@0QBلا تا+س¸9لاو عا5بلإا ةQحاص ةأ9Gلا mم لIل ةجودvم
 ةروtGل xهG|ن [فل ىلإ ف5هت ي0لاو ةlد:ع+لا لا9علأا تاB|9مو تا+س¸م فل0/م يف ةJرادلإا تادا@قلا اه@لإ ىع5یُ
 .Tلذ ىلع xهعCqت ي0لا تاvف<9لا mم ةع:9q9ل ةلو5لا 5lxقت عم ،xهتا+س¸م يف تاع9Q5لا ءا+Bلا ة@عرو فا0Cكا� ما09هلاا

 فل9/0ل لاً:9شو ةNا+�و ةنوGم UGكأ اهلعlq ا�9 ةIل99لا يف ةأ9Gلا عا5بإ� QتGت ي0لا حئا:للاو ة9|نلأا يف B|Gلا ةداعإ .6
 ،اهللاخ mم ةأ9Gلا عQ5ت نا l9Xm ي0لا تلاا9qلا فل0/م لª lC9@<� ةIGJفلا ة@Iل9لا ةlا9ح ما|ن اًص:�خ ،عا5بلإا تلااqم
 .اهق:قح ىلع ¶اف<لاو عا5بلإا ىلع اهع@0Cqل m@0مزلالا ةlا9<لاو xع5لا اهل Gف:Jو

 ة9@ل+لا ة@عا09جلاا ة0BCzلا ة@ف@�X ءا�لآاو تاهملأا Q�@Gتو ة@ع:0ل ة��/90لا ل9علا شروو ة@JQر05لا تارو5لاو تاوB5لا ةماقإ .7
 xه9XBت ي0لا تاراه9لاو فراع9لل mی5لا:لا با+كإ ىلع اهللاخ mم ل9علاو ،ة@ملاسلإا x@لاع0لا عم Aف0ت ي0لا xهتا@0فو xهئاBبلأ
 .m@ع9Q5لاو m@�:ه:9لا xهتا�Bو xهئاBبأ ةlاعرو فا0Cكا mم

 �QCGلاو يلا9لا xع5لا G@ف:تو ،Tلiب ةصاخ لا9عأ تاBضاح ةماقإ QGع ةlد:ع+لا ةأ9Gلل ة@عا5بلإا تاعا�Bلا لاqم يف عس:0لا .8
 فاقولاا يقل0ب هل حl+9 اV9 ،صا/لاو ماعلا m@عا8قلا تا+س¸مو ةلو5لا هل:9ت اهب صاخ قوB5ص ةماقإ للاخ mم اهل
 .�د:ع+لا ع9q09لا يف ةJرا0Qعلاا تا@�/Cلاو داGفلأا mم تاQهلاو تاع0QGلاو

 اهعJرا9Cل مزلالا لJ:09لا ىلع ةع9Q5لا ةlد:ع+لا ةأ9Gلا اهللاخ mم ل�<ت نا l9Xm ي0لا ة@لJ:09لا ردا�9لا عB:Jت ىلع ل9علا .9
 تاءاGجإ للاخ mم Tلiل ةمزلالا ة@لJ:09لا ضوGقلا 5lxقت ىلع ةlد:ع+لا Aیدا�Bلاو ك:QBلا v@ف<ت QGع Tلذو ،ة@عا5بلإا
      .G@�ق [قوو ة8@+�

 PQRلا جئا8ن 5
 :يتلآا :<Bلا ىلع اهضاGع0سا l9Xm ةماعلا جئاB0لا mم ةع:q9م ىلإ ة@لا<لا ةسار5لا [لص:ت

 عا5بلإا تاراهمو GصاBعل ةlد:ع+لا ةأ9Gلا كلا0ما ىلع ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م .6
 A@ق<تو تاQثلإ ة@لاعلا ة@عفا5لا كلا0ماو ،GJmخلآا ما0Gحاو Gی5قت ىلع ل:�<لا :<ن يع+لا :اه0م5قم يفو ،ة@لاع ةجر5ب
 ،ةع:90Bلاو ة5یq5لا راIفلأا جا0نإ ىلع اهتر5قو ،اهراIفأ ىلع Xxه0لاو ة8ل+لا ما0/5سا يف ل+0لاو Gهقلا mم اهئا@0ساو ،تاiلا
 ىلع لجأ mم ةلN:J تا0Gفل ةGبا9Uلاو 0GV@vلا ىلع اهتر5ق TلViو ،فق:9لل ةQساBمو ةQGعم ل9ج يف اه5l9قتو اهراIفأ ةغا@صو
 .دو5<م لا Aفأو عساو لا@/� اهع90تو ،اهفا5هأ A@ق<ت

 عQ5ت نأ l9Xm ي0لا تلاا9qلا ىلع ة@لاع ةجر5ب تاقفا:م ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع نإ .7
 لا�تلاا ،Jpر05لاو x@لع0لاو ،ي9لعلا Q>ªلاو ،ر:5lXلاو x@0�9لاو ،ع9q09لا ةم5خ :اه0م5قم يفو اهللاخ mم ةlد:ع+لا ةأ9Gلا
 .ة@ل9Bvلا لا9علأاو ةJو5@لا فG<لا ،تام:لع9لا ا@ج:ل:IBتو ملاعلإاو

 تاع:q9م ىلع ةlد:ع+لا ة@ع9q09لا ةQ@zلا ءا:0حا ىلع ة@لاع ةجر5ب ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م .8
 تاvف<9لا اه@لت ،ة@ما|Bلاو ة@سا@+لا تاvف<9لا mهG|ن ةهج:ل اًقفو اهر0�5ت ي0لا ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا عا5بإ تاvف<م mم ةع:0Bم
 .ة@لا9لاو ةlدا�0قلاا تاvف<9لا اGً@خأو ،ة@عا09جلاا تاvف<9لا xث ،ة@Bق0لاو ة@لا�تلاا

 وأ ةع9Q5لا ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ةهجا:م ىلع ة@لاع ةجر5ب ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م .9
 ،ة@لا9لاو ةlدا�0قلاا تاق@ع9لا اهر0�5ت ،تاق@ع9لا mم ةع:0Bم تاع:9q9ل �د:ع+لا ع9q09لا يف عا5بلإا :<ن ة@عا+لا
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 تاB|9م لخاد ل9علا ةQ@zب ةQ8ت9Gلا تاق@ع9لاو ،ةlد:ع+لا ةأ9Gلا ة@�/�C ةQ8ت9Gلا تاق@ع9لا xث ،ة@عا09جلاا تاق@ع9لاو
  .ة@ما|Bلا تاق@ع9لا اGً@خأو ،ةlد:ع+لا لا9علأا

 mم ةع:0Bم ةع:q9م د:جو ىلع ا5ًج ة@لاع ةجر5ب ضاGJلا ةBی�95 ةlد:ع+لا تاعماqلا يف �Jر05لا ةz@ه تا:tع ةقفا:م .10
 تاعماqلا رود ل@عفت :اه9هأ mمو ،�د:ع+لا ع9q09لا يف ةأ9Gلا عا5بإ تاق@عم ىلع pلغ0لا اهللاخ mم l9Xm ي0لا p@لاسلأا
 تار5قلاو تاراه9لاو فراع9لا� mهJ5و0vب ةصا/لا ة@JQر05لا جماQGلا ةماق¤و تاlد:ع+لا ±5ل عا5بلإا تاراهم ة@B9ت يف ةlد:ع+لا
 اه9ع5ت ي0لا Aیدا�Bلا ءاCن¤و ةlد:ع+لا ةأ9Gلل لا9علأا ةداJر تلااqم يف عس:0لاو ،ة@عا5بلإا عJرا9Cلا ةراد¤و ةماق¤و عا5بلإل
 ة@ع:0لا تلا9<لا QGع ءا+Bلا m@ب اًص:�خ �د:ع+لا ع9q09لا تاzف فل0/م m@ب عا5بلإا ةفاقث CGنو ،اJًرا0Cساو اً@لام
 جماQGلا QGع 2030 ةIل99لا ةJؤر A@ق<ت يف ةع9Q5لا ةأ9Gلا رو5ب يع:لا CGن يف ملاعلإا لئاسو رود ل@عفتو ،ةع:90Bلا
 فل9/0ل عا5بلإا لجأ mم ة@JQر5ت تارودو جماGب ةماقإ يف ةلو5لا عس:ت ىلإ ةفاضإ ،رو5لا اiه زQGت ي0لا ة@مار5لا لا9علأاو
 .�د:ع+لا ع9q09لا يف ءا+Bلا حئاGشو تاzف
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