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Abstract: The research study was conducted to determine the relationship between the trend towards physical activity and 
the psychological, academic and social compatibility among a sample of 100 secondary school female students in Jeddah, 
Saudi Arabia. The sample was purposively selected from four secondary schools where physical activity is implemented. A 
survey questionnaire was used as an adequate tool and was divided into five main sections. Three scales were used 
including the scale which was used by Nawasriya published in to assess the tendency of women to exercise physical 
activity, the scale used by Ismael for school compatibility, and the scale of psychological and social compatibility by Hugh 
M. Bell which was quoted from an article published by Abdulrahman, translated into Arabic and presented by Mohammed 
Othman. Nijati. The SPSS software was used to determine the statistical coefficients for this study. 

The results showed differences which statistically indicated a trend towards physical activity accordingly to the academic 
level of participants. There was an inverse relationship between the trend towards physical activity and the psychological, 
academic and social compatibility among the students where 50% of the sample students were keen to attend the early 
morning school assembly to carry out physical activity. As a result, this was immediately reflected on 51% of the sample 
where they were also keen to exercise at home and to favor certain physical activities. It was evident that the health 
awareness towards the importance of physical activity in fighting disease is elevated and that the  social habits and 
traditions of the Saudi Arabian society were never an obstacle to carry out sport activities as exhibited by more than 60% 
of the sample. Regularly attending activity classes and physical activities for the purpose of socializing and forming 
friendships has declined possibly due to the lack of sport facilities. The study recommends and encourages official and 
social media to contribute in improving the positive trends towards the practice of physical activity and how it influences 
the psychological, academic and social compatibility. 
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 يدماغلا دیعس ةحلاص.د
 

 .م 2019 ةدج ةظفاحمب میلعتلل ةماعلا ةرادلإاب يندبلاو يحصلا طاشنلا ةسیئر-  ةماعلا ةیذغتلا يف هاروتكد

    
 ةیوناثلا ةلحرملا تابلاط نم ةنیعل يساردلاو يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلاو يندبلا طاشنلا وحن هاجتلاا نیب ةقلاعلا داجیإ فدھب ةساردلا تیرجأ :صخلملا
 طاشنلا جمارب نذفنی نمم ةیوناثلا ةلحرملا نم سرادم ةعبرأ نم ةیدصق ةقیرطب تذخأ ، ةیوناثلا ةلحرملا تابلاط نم ةبلاط 100 ىلع - ةدج ةظفاحمب
 ،يندبلا طاشنلا ةسرامم وحن ةأرملا تاھاجتلا )2016، ةیرصاون( سایقم مدختساو رواحم سمخ ىلإ تمسق ھبسانم ةادأك ةنابتسلاا تمدختساو ، يندبلا
 لیعامسإ سایقمو )2011،نمحرلادبع( ثحب نم ذوخأملاو يتاجن نامثع دمحم ةیبرعلا ةغللاب هدعأ يذلاو  لب. مإ .ویھل  يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلا سایقم
   . ةیئاصحلاا تلاماعملا جارختسلا spss جمانرب مدختساو. يسردملا قفاوتلل  )1997(
 ایئاصحإ ةلاد ةیدرط ةقلاع دوجو نیبتو ، تاكراشملل يساردلا ىوتسملل اعبت يندبلا طاشنلا وحن هاجتلاا يف ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو ةساردلا جئاتن ترھظأ
 فافطصلاا روضح ىلع ةنیعلا  نم %50 صرحو ، يساردلاو يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلاو يندبلا طاشنلا وحن ةیوناثلا ةلحرملاب تابلاطلا هاجتا نیب
 ةضایر رایتخاو لزنملا يف يندبلا طاشنلا ةسرامم ىلع ةنیعلا نم %51 صرح ىلع كلذ سكعناو  ،ةیحابصلا نیرامتلا قیبطتل ةسردملا يف يحابصلا
 اقئاع نكت مل يدوعسلا عمتجملا دیلاقتو تاداع نإو ، ضارملأا نم ةیاقولا يف يندبلا طاشنلا ةیمھأب يحصلا يعولا عافترا حضتا امك .اھلیضفتو ةنیعم
 تاقادصلا نیوكتل يندبلا طاشنلا ةسراممو ، ماظتناب طاشنلا صصح روضح ىلع صرحلا وحن هاجتلاا امأ ، %60 نم رثكأ دنع يضایرلا طاشنلا ةسراممل
 يف اھریثأتو يندبلا طاشنلا ةسرامم وحن ةیباجیلإا تاھاجتلاا نیسحت ىلع لمعلاب ةساردلا تصوا ، ةیضایرلا تآشنملا صقنل كلذ عجری دقو ھتبسن تندت دقف
 .يعامتجلاا لصاوتلا عقاومو ملاعلإا لئاسو قیرط نع يساردلاو يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلا

 

 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا – ةدج ةظفاحم – يساردلا قفاوتلا –  تابلاطلل يندبلا طاشنلا :  ھیحاتفملا تاملكلا
 

 

 ةم&ق$لا 1 

 دNــRقم #ــ<غ NOــفع لKــJ2 هــسراF7 ناــ6و ،ةــ<عاB7جلاا ةاــ<=لا #هاــ8م ;ــم #ــه678 يــضا4#لا ين.ــ-لا 3اــ12لا يئا.ــ-لا ناــ(نلإا ف#ــع
 .ـقو ، ين.ـب 3اـ2ن ^ق#ـلاو ين.ب 3ا2ن ة(4#فلا ءارو \6#لاف ، ءاق-لا يف هراB7#سلا Yعا7Rلا ةهباWم يف ن.-لا ة<B17ل ؛ ه1م ةFاغلا
 .)2010 ، .<ع(لا ( K#O(علا عJا`لاو ، يعف1لا ي1ه7لا هاWتلااو ي1ی.لا عJا`لاJ يضا4#لا ين.-لا 3ا12لا غ-`صا

 ;ـم هـقق=ت اـم للاـخ ;ـم ةلماـ2لا ةـ<B17لا tـ<ق=ت يـف اًـ<باFWإ رود Yـعلتو ، ةـpی.=لا تاـع7WB7لا هاـ<ح يف ةغلاJ ة<7هأ ةضا4#لا ي(lBت
 ، هـئا�غو ، ه7ـ(ج عـم د#ـفلا لـماعت بNلـسأو دا#ـفلأا �<ـع ةـق4#� ىـلع #<ثأـت اـهل ح-ـصأ يعاB7جلاا |BN(7لا ىلعف ، ةفلzBم فئاxو
 .ـ<ج ر.ـقJ عـB7Bت ه4#ـJ2 دراNـم #فNـت ة<ـضا4#لا ةسرا77لا نإف OداBRقلاا |BN(7لا ىلع امأ ، ه`<=7�و هJR=B ةقلع7Bلا لئا(7لا عمو
 نأ ثاـ=Jلأاو تاـسار.لا ;ـم .ـی.علا #<ـ2تو ،  ة<جاBنلإا ة`2نلأا يف ة<(فاB1لا �<قلا د#فلا |.ل س#غتو ، ة<1ه�لاو ةW).Fلا ة=Rلا ;م
 باــ(Bكاو ، ةــ<عاB7جلاا تاــقلاعلا ةــسرا7م ىــلع �ه-4ر.ــتو بلاــ`لا لNــ<م ةــ<B17ل ةل<ــسو #ــ-Bعت ة<ــضا4#لا ةــ<بلا`لا ة`ــ2نلأا ةــسرا7م
 هـ<جBNلاJ هـنأ اـ67 ، #صاع7لا ا1عWB7م يف بNل`7لا نواعBلا Y<لاسأ ةسرا7مو ،  ة<�ا#قF7N.لا N=ن تاهاWتلاا ة<17تو ، �N4قلا tلzلا
 لNـــ<م عـــم Yـــسا1ت اـــ7ل6 يـــبلا`لا 3اـــ12لا ناNـــلآ تد.ـــعت اـــ7ل6و ، يـــسار.لا ل<ـــB=RلاJ يـــبلا`لا 3اـــ12لا ةـــسرا7م �ـــ�ر ;ـــF7K �<لـــ(لا
 #عـF2 اـ67 ، هـفا.هأو هـتا-غر tـق=4و هـتاجاح ع-ـ�O F2لا 3ا12لا عNن راFzB نأ Yلا� ل6 ع<`F)B ا�ه�و ، بلا`لا تار.قو تاهاWتاو
Jرود هـــل نأـــ FـــقNم Jهـــ JWـــناY نأو ، هـــئلامز FKـــNلا #عـــ42و ، هـــقافر ;<ـــب ناـــ<6 هـــل نW7>عـــ Jـــ(م �هنأـــ�Nن ;ـــع ;<لWة`ـــ2نلأا ه�ـــه حاـــ 
 )2017، ;<(ح ؛ O ،2019زاهلNلا(
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 .ةــقا`لا ;ــم ةــ<67 قاــفنإ Yّــل`Bتو ةــ<لK<هلا تلاــ�علا اــهید�ت ة<7ــ(ج ةــ6#ح لــ6 هــنأJ ين.ــ-لا 3اــ12لا ةــ<7لاعلا ة=ــRلا ةــ187م ف#ــعت
 ضاـفzنا وأ ةـلق ضا#ـمأ ;ـم .ـی.علا ;ـم ةـFاقNلا يـف ين.ـ-لا 3اـ12لا ةـسرا7م ةـ<7هأ ىلع تراشأ تاسار.لا نأ )2010( .<ع(لا #4�6و
 .ة<-لقلاو ة<(ف1لا ضا#ملأاو ة71(لا6 ة6#=لا

 ;ـم ^لBzـلل ةل<ـسو لـ�فأ يـهف ةـ<ن.-لا ة`ـ2نلأا ةـسرا7م .ـئاNف ;ـم اـ�عJ ةـ<7لعلا تاـسار.لاو عـجا#7لاو ردا7Rلا ;م .ی.علا ت#هxأ
 ةــ7هم ة<جNلN<ــ(ف تا#ــ<غت ثو.ــح ىــلإ Oد�ــت اــ67 . ةــ<ماNقلاو ةــ<ن.-لا تاهNــB2لاو تاــفا#=نلااو ة<ــض#7لاو ة<7ــ(Wلا تاــهاعلا ;ــم #ــ<pك
 �ـــ(Wلا نزو ىـــلع ةـــ8فا=7لا عـــم يـــ(فB1لاو Oرو.ـــلاو يـــ6#=لا زاـــهWلا ةءاـــف6 ;ـــم .ـــ�4تو ةـــماعلا ة=ـــRلا |BNـــ(م ;<ـــ(=ت ىـــلع لـــ7عت
 لــصاف7لاو ماــ8علا ضا#ــملأ �ــ(Wلا ةــمواقم ةداــ4زو ةــعا71لا زاــهجو ي-ــRعلا زاــهWلا فئاــxو ;<ــ(=تو ،ة.ــئا�لا ة71ــ(لا ;ــم ^لBzــلاو
 ىـلاو ين.ـ-لا 3اـ12لاو ةـضا4#لا ةـسرا7م ةـ<7هأO Jداـ1ت �=-ـصأ ةـ<لو.لاو ة<=ـRلا تاـ7187لا ;ـم #ـ<lpلا نأ .ـ�6تو ،ة<ـ(ف1لا لكا72لاو

 لـخاد ةـ<ن.-لا ةـ<�#Bلا ةـRح للاـخ ;ـم NOـ�#Bلا يـضا4#لا ين.ـ-لا 3اـ12لا #ـ-BعF اـ67 .ناـ(نلإل يمNـ<لا جمان#-لا ;7ض اهجاردإ ةرو#ض
�#Bلا تاــ(س�7لاN4لا ;یداــ<م ;ــم ماــه نا.ــ<م ةــB#� نو#ــخآو يمNــ<ب( .ةــ<مN<لا هــتا<ح يــف د#ــفلا اــهب ;<عBــ(F ة�ــ<6ر #ــ-BعF �ل�ــب Nــهو ،ةــ<
 )2013، �4#2لا ؛2007،

 3اــ12لا ةــسرا7م ىــلإ �هراــ7عأ فــلJ7zB اــه<�1اNم هــ<جNت ىــلع ص#ــ=ت �لاــعلا لود �ــ8عم نأ )2018( نو#ــخآو ةــ4#7ع7لا ةــسارد ;<ــ-ت
 ;ـــم ةرو#ـــض ح-ـــصأ 3اـــ12لا �ـــلذ ةـــسرا7م نأو ، يـــجلاعلاو ، يـــ=4و#Bلا ، ي=ـــRلا ، يلNـــ`-لا : هـــعاNنأ فـــلJ7zB يـــضا4#لاو ين.ـــ-لا

 ة<-7KBلا لا7علأا يف سا1لا ;م ه#<-6 ة=4#ش 3ا#zناو ، ةpی.=لا ا<جNلBl1Nلا لئاسو ما.Bzساو ، Oرا�=لا م.قBلا عم ها<=لا تا4رو#ض
  .ع7WB7لا حئا#ش ;م #<6p |.ل ة<ن.-لا ةقا<للا |BN(م ضافzناو ي6#=لاو ين.-لا 3ا12لا هلق ىلع .عاس �Oلا #ملأا

 يـف ا#ثأBم اه1ع ا.<عJ وأ ا-4#ق ة<جراzلا ة�<-لا #صا1ع هاWت هN6ل(J ى=1ی �Oلا د#فلا ل<م :هنأJ هاWتلاا )2018(الله ءا`ع ;با ف#ع
 ساــ<ق نأ تاــسار.لا ;ــم .ــی.علل هــض#ع يــف )2018( .<ــش#لا ;<ــ-ی اــ67 .ةــ�<-لا ه�ــه اهــض#فت يــBلا ة-لاــ(لاو ةــ-ج7Nلا #<یاــع7لاJ �ــلذ
 عـم ة<-لـ(لا تاـهاWتلاا لی.ـعت وأ #ـ<<غت يـف ةNـقJ �هاـ(4و لـب ة<باFWلإا تاهاWتلاا ع<2Wت ىلع .عا(F ين.-لا 3ا12لا N=ن تاهاWتلاا
 ين.ـ-لا 3اـ12لا ةـسرا7م Nـ=ن د#ـفلا �<ـ12ت يـف اـ7هم ارود Yـعلت هN=ن ة<باFWلإا تاهاWتلاا نأو ، د#فلل ة<باFWإ تاهاWتا س#غ ة<ناKمإ
 .ة<-ل(لا تاهاWتلال ة-(1لاJ ح<=ص ¦Kعلاو اهBسرا7م يف راB7#سلاا ىلإ هعف.تو

 د#ــفلا عف.ــت يــBلا لــماNعلا ;ــم ين.ــ-لا 3اــ12لا Nــ=ن يباــFWلإا هاــWتلاا نأ تاــسار.لا \ع-ــل �هــض#ع يــف )2007( نو#ــخآو يمNــ<ب |#ــت
 ةـ�<ه7لا ةـ<عاB7جلاا عفاو.ـلا وأ ة-ـ(7KBلا عفاو.ـلا عاNنأ ;م عNن تاهاWتلاا را-Bعا ;F7K §<ح ، ه1ع عا`قنلاا م.عو ماB8ناJ هBسرا77ل
 ةــ<باFWلإا وأ ةــ-لاغلا تاــهاWتلاا ما.Bzــسا ;ــF7K §ــ<ح ؛ ل-قBــ(7لل �<ــ`Bzلا ةــ<ل7ع t-ــ(ت نأ YــFW تاــهاWتلاا ةــسارد ن©و . كNلــ(لل
  .اهب ة`-ت#7لا تا#<7pلا Y(ح فلzBتو #<غBت تاهاWتلاا �لت ن©و . ل-قB(7لا يف ث.=<س اB1-� J7لا ة<ل7عل

 3اـــ12لا Nـــ=ن هاـــWتلاا يـــف ا<ئاـــRحإ هـــلاد ةـــقلاع دNـــجو ىـــلإ اـــه1م �ـــRلخ يـــBلاو تاـــسار.لا ;ـــم .ـــی.علا )2016( ه4#ـــصاNن �ـــض#ع
 يـف ةـN4ناpلا ةـلح#7لا تاـ-لا� ;<ـب ة<ـضا4#لا ةـ<�#Bلا N=ن ة<باFWإ ةقلاع كا1ه نأ ا67 ، ة-ل`لا حلاRل تا-لا`لاو ة-ل`لا ;<ب يضا4#لا
 يـف #ث�ـت يـBلا لـماNعلا ;ـم .ـی.علا كاـ1ه نأو ، ةـ<�#علا #ـRم ةـ4رNهJW7 ة4ر.K1سلإا ة8فا=مو ة.=7Bلا ة<�#علا تاراملإا ةلود ;م لاٍكُ
 ة<ن.-لا اهتار.ق |J7)BN ءاقترلاا t<ق=ت يف ماه رود هل ةأ#7لا ةضا4#ب ماB7هلاا نأ ىلع .�6تو . ة<ن.-لا ة<�#Bلا N=ن تاهاWتلاا ل<2Kت
 . ة<جNلN<(فلاو ة<(ف1لاو
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 لاـ6 ىـلع أ.ـ-7لا ا�ـه tـ-`41و ، 3اـ12لا ا�ـه Nـ=ن تاـهاWتلااJ اق<ثو ا�ا-ترا �-ت#ی ين.-لا 3ا12لا ةسرا7م نأ )2003 (حلاص Nب |#ی
 يئاــ(1لا #ــ1Rعلا تاــهاWتا ءاــRقBسلا ةــ=لم ةــجا=لا و.ــغت OدNعــ(لا ع7WB7لاــ6 ­فاــ=م عــWB7م يــف هــنأو ، ثاــنلإاو ر�6Nــلا ;<ــ(W1لا
 اـ17<ب ، عـ7WB7لا ا�ـه لـpم يـف ين.ـ-لا 3اـ12لا هـلF7p اـ7ل يـق<قح هاـWتا ىـلع لNـR=لا لهـ(لا ;ـم ¦<ـل ذإ ؛ ةـ<ن.-لا ة`2نلأا ه�ه N=ن
 نNـلF=7 رNـملأا ءاـ<لوأ ;ـم #ـ<6p نأ §ـ<ح ةـ<ن.-لا ةـ<�#Bلا ةداـم Nـ=ن ه<-لـس تارRNتو تاهاWتا كا1ه نأ )2018( �<با ةسارد #<2ت
 ة<ـسر.7لا بNس#لاو حا1Wلا داNم ةعجا#7ل F)Bp7# اهل ^7zRلا �قNلا ن©و NOناث 3ا2ن نlNت نأ و.عت لا اهنأJ اه1ع ه<-لس تارRNت
 ت#ــهxأو )2010( ماــع �ــ4#جأ  يــسر.7لا ين.ــ-لا 3اــ12لا يــف ندرلأا سرا.ــم تاــ-لا� ة6راــ2م تاــقNعم لNــح ةــسارد ض#ــع .ــقو ،
 ه�ــه نأو ىــلولأا ةــ-ت#7لا ىــلع �لــRح ،" ين.ــ-لا 3اــ12لا يــف ة6راــ72لا ;ــم O.ــ1ع لــ�فاو �ــهأ يــسار.لا يل-قBــ(م " ة#ــقف نأ اــهWئاBن
 لـهلأا رNعـشو ، اهBـسرا7م Nـ=ن ة<-لـ(لا عـ7WB7لا ه#ـ8نو ، اـهجراخو ةـسر.7لا لـخاد ة<ـضا4#لا ة`ـ2نلأا ةسرا7م با<غ ¦Kعت ة1B>Wلا
Jسرا7م نأBت اه=Nح نود لRNةعفت#م تلا.عم ىلع �هئا1بأ ل. 

�و ناــ(نلإا ة<ــJ2zR ةلــ7BRلا ة<ــساسلأاو ةــ7ه7لا �<هاــف7لا ;ــم يــ(ف1لا tــفاBNلا نأ )2016( نو#ــخآو .ــ7حأ حــضNیRــ=Bة<ــ(ف1لا ه 
 ىBـش يـف ة<2zRلا �هتاناKم©و ة<لقعلاو ة<W)7لا �هتار.ق §<ح ;م دا#فلأا فلFzB ذإ ، يعاB7جلااو ي�<-لا �سNلا عم ه<ف<Blلا هBقلاعو
 ة<ـــ(ف1لاو ةـــ<F7داكلأا N3غـــ�لا ;ـــم #ـــ<lpلل نNـــض#عBی اـــم ةداـــع بلاـــ`لا نأ هـــل7ع �ـــJ=K ;<ـــ-4و ، ةـــFد#فلا قو#ـــفلل اـــق-�و تلااـــ7Wلا
 |#ــتو . بلاــ`لل يــ(ف1لا tــفاBNلا |BNــ(م ىــلع ةــ<لعاف ةــ<ن.-لا ة`ــ2نلأل نأو يــ(ف1لا �هقفاNــت ىــلع #ث�ــی اــ7م ةــ<عاB7جلااو ةFداــBRقلااو
 فــقBNی لا يــضا4#لا دا.ــعإJ ماــB7هلااف ؛ ين.ــ-لا 3اــ12لا ةــسرا77ل ةــ(<ئ#لا تاــ-ل`7Bلا .ــحأ .ــعF يــ(ف1لا YــناWلا نأ )O ، 2015.ــهم(
 فـلzBم يف انزاBNم لا<ج ;lN4ت لجأ ;م اه-ناNج ع<7ج يف هzR>Bش لF27 ، لاماBlم ءا1ب هءا1ب ىلإ �لذ |.عBی لب �قف ه7<لعت .1ع
 هـل tـق=Bی ىـBح ؛ ;4#ـخلآا عـم لـماعBلا يـف �Wـ(41و هـعWB7مو هـ�B<ب فو#ـx عـم فـ<Blی هلعFW سرا77لل ي(ف1لا tفاBNلاف ؛ تلاا7Wلا
 .اهزواWت ه<لع YعFR تلا2Kم يف �<عt FفاBNلا ة<ل7ع �م.عنا اذ©و ، يعاB7جلااو ي(ف1لا tفاBNلا

 يــف اهــض#ع �ــت يــBلا تاــسار.لا ;ــم .ــی.علا ;ــم  )2018( يناــ7علاو O#هــش Nــبأ و )2018( ;<ــ7لو .ــ7=م ;ــم لاــ6 ةــسارد ^لBzــ(ت
 ي7ــ(Wلا ;<-ناــWلا ;<ــب tــفاNت كاــ1ه نلأ ، tــها#7لا ىــلع لاــعف #<ثأــت اــهل ةــ<ن.-لا ة`ــ2نلأل ةــ71B87لاو ةB7#ــ(7لا ةــسرا77لا نأ �هBــسارد
 ².ـهتو ن.-لا �12ت اهنلأ ة<7<لعBلا تا(س�7لا يف اهما=ق©و ة<ن.-لا ة`2نلأا ةسراJ77 ن1R=Nی ;<<نا(ف1لا ;<7zBRلا نأو ، ي(ف1لاو
 يضا4#لاو ين.-لا 3ا12لا ةRح ةسرا7م ل-ق ي(ف1لا �غ�لا عافترا تاسار.لا |.حإ  ;م #هx اt، 67لقلا ةجرد ;م \فzتو ¦ف1لا
 �غـ�لا نأ اـ67 .ةـFد#فلا باـعللأاJ هـنراقم يـ(ف1لا �غـ�لا ;م ف<فBzلا يف رود اهل ة<عاW7لا باعللأا نأو ، ;<قها#7لا �<ملاBلا |.ل
 يـ(ف1لا �غـ�لا \ـفzت ةـ<ن.-لا ة`ـ2نلأا ةـسرا7م نأو ةـ<لقعلاو ة<=ـRلاو ةـ<ن.-لا ;<قها#ـ7لا ة=ـص ىـلع ي-لـس #ـثأ هـل #تBNلاو ي(ف1لا
 .ة<ئا�غلا ة<7=لاو ي=Rلا كNل(لا N4#`ت يف يباFWإ لماع Nهو

F2016( نو#ــخآو .ــ7حا ف#ــع( لاBNــفاt جلااB7يعاــ Jجلاا ة6راــ72لا ىــلع د#ــفلا ةر.ــق هــنأB7عــشو ، ةــلاعفلا ةــ<عاNهر J7لا)ــ�Nجلاا ة<لB7ةــ<عا 
 ةـعاW7لل ءلاNـلاو ءاـB7نلاا tـ<ق=ت ىـلع هـتر.قو ، هـعWB7م ةـ<17ت يـف لاـعفلا هرودو هـ7B<قJ هرNعـشو ، هـ<ف �<ـع�O Fلا ع7WB7لا �<قل هلاBpماو
 نأ )2019( دNــ�4لاو تا.ــ<-ع ةــسارد ت#ــهxأ .ــقو .لداــ-7Bلا ما#ــBحلااو ةــقpلا ;ــم Nــج يــف ;4#ــخلأا قNــقح ىــلع ص#ــ=F اــ67 ، هــلNح ;ــم
 ة<ـ(Kع ةـقلاع ت#ـهx اـ67 ، ةـ�ف1zم �<<قت ةجر.ب تءاج .قو ،  تا-لا`لا |.ل ةضا4#لا ةسرا7مو ة<عاB7جلاا ة�B12لا ;<ب ةقلاع كا1ه
 تاـــ-لا`لا ةـــسرا7م ةـــ<7هأJ ة<ـــضا4#لا ةـــفاقpلا �ـــ�4عت ةرو#ـــ�J �ـــصوأو ،  ة<ـــضا4#لا ة`ـــ2نلأا ةـــسرا7مو ةـــ<عاB7جلاا ة�ـــB12لا ساـــ<قم ;<ـــب
  .اهBسرا7م ىلع تا-لا`لا �<ف=ت يف تا(س�7لا رود ل<عفتو ، ة<ضا4#لا ة`2نلأل
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 B=tــ(ت ةــ<عاB7جا ة#هاــ68 ةــ<7لاعلاو ةــ<ل=7لا ;<Bحاــ(لا ىــلع ة=ــضاو هــناKم لــB=ت ةــ<عاB7جلاا ة`ــ2نلأاو ة<ــضا4#لا ةــسرا77لا �=-ــصأ
 ةـB7ه7لا ناـWللاو تاداـ=تلااو تاـ`Jا#لاو تا<عW7لاو تا(س�7لاو تا�<هلا ءا2نإ للاخ ;م ةنا7Kلا �لت #ها8م تز#ب .قلو لمأBلاو ةسار.لا
Jل ةضا4#لاBیاعر ىلع ل7عBس اه7<18تو اهN7لا ىلع ءا)BN| ولا�ف( ي7س#لا وأ يل=7لاO 2018، نو#خآو(  

 ة<ــضا4#لا ة`ــ2نلأا اــه<ف اــJ7 ةــ<بلا`لا ة`ــ2نلأا نأ هــ<ف �ــش لا اــ7مو ،هــB<عNتو عــ7WB7لا ءاــ1ب يــف اــماه ارود ةــ<7<لعBلا تاــ(س�7لا Yــعلت
 بلاـ`لل #ـ<-lلا لـ-قBلا لـx يـفو ، �هتار.ـق ةـ<17تو بلاـ`لا تاراـهم ىلع #<-6 #ثأ ;م اهل ا7ل ي7<لعBلا ما18لا تانKNم ;م ا<(<ئر انKNم
 ءا#ــجإ ة#ــ<خلأا  ةــنولآا يــف �ــت .ــقو )2018 ة#Kــ2لا ( �هغا#ــف تاــقوأ لاغــشإ يــف ا<ــ(<ئر لاماــع �=-ــصأ ، اــهفلاBخا ىــلع ة`ــ2نلأا ه�ــهل
 هــجاNی .ــی.Wلا را#ــقلا ا�ــه ;ــlل .ةــ<ن.-لا ة`ــ2نلأا يــف ة6راــ72لا ;ــم ثاــنلإا ;<ــB7Kل ةFدNعــ(لا ةــ<�#علا ةــlل77لا يــف ةــFاغلل ةد.ــ=م تا#ــ<<غت
 عـWB7م Nـه OدNعـ(لا عـ7WB7لا نأ ةـصاخ ،ي1ی.ـلا YـناWلا يـف �ـلذ #ث�ی نأ ;م اًفNخ ،ناK(لا ;م ة1<عم ة�ف ل-ق ;م ةمواقمو تاداقBنا
 NOـ<ح عـWB7م ءاـ1-ل اه<عـس يـف ةFدNعـ(لا ةـ<�#علا ةـlل77لاف �ـلذ ;ـم �غ#لاـJ هـنا َّلاإ  (Fallatah, et al., 2018 ) ­فاـ=م يملاـسإ
 ؛ ة<ـضا4#لا ة`ـ2نلأا ةـسرا7م اـه1مو ةـ<بلا`لا ة`ـ2نلأا �ـ�4عت ىـلإ ف.ـهت يـBلاو 2030 ةـ4ؤر tـفو ةدNـ712لا فا.هلأا t<ق=Bل لااBl7ساو
 ةــ<ن.-لا ةــ<�#Bلا جماــن#ب ت.ــB7عاو ، تاــ-لا`لا 3اــسوأ يــف ةــسرا77لا ه�ــه �ــ�4عBل ةداــج تاNــ`Jz ة<ــضا4#لا تاــ(س�7لاو �<ــلعBلا هارزو �ــماق
 ين.ـ-لا 3اـ12لا لـ<عفت يـف ء.ـ-لاJ ةFدNعـ(لا تاـعماWلل OدNعـ(لا يـضا4#لا داـ=تلاا ماـق اـ67 ، تاـ1-لا سرا.م يف تا-لا`لا ة=Rل ةز�ع7لا
 يـــف #ث�<ـــس ين.ـــ-لا 3اـــ12لا ةـــسرا7م Nـــ=ن تاـــ-لا`لا تاـــهاWتا نإـــف هـــ<لعو )O ،2019.ـــهم ( تاـــ-لا`لل ةـــ<لخا.لا ة<ـــضا4#لا تاـــ(فا71لاو
 ىـلع ةـpحا-لا عWـش اـ7م اـه<Bعفادو اهل<R=ت ىلع اB7ح #ث�<س ة<-لس تاهاWتلا اهل7ح ناو ، 3ا12لا ا�ه عم �هلماعتو �هN6لسو �هB<عفاد
 تاــ-لا� ;ــم ةــ1<عل يــسار.لاو يعاــB7جلااو يــ(ف1لا tــفاBNلاو ين.ــ-لا 3اــ12لا Nــ=ن هاــWتلاا ;<ــب ةــقلاعلا " ناNــ1عJ يــBلاو ةــسار.لا ه�ــه يــ1-ت
 ."ة.ج ة8فا=J7 ةN4ناpلا ةلح#7لا

 ةسار&لل ماعلا را,لإا 2
 

  §=-لا ةل2Kم2.1 

 �<B7ت اهنلأ ؛ ;هتا<ح يف ة<سا(ح لحا#7لا #pكأ ;م ةسار.لا .عاقم ىلع ;هو ةN4ناpلا ةلح#7لا تا-لا� اهب #7ت يBلا ةقها#7لا ةلح#م .عت
 ، ناح#ــ(لا ، Oدا7ــRلا ( نNــعلاو ة.عاــ(7لا ىــلإ ةــجاح يــف ةــ-لا`لا نNــlت اــم ةداــعو ، �ــ(Wلا ءا�ــجأ \ــعJ جــ�نو Nــ17لا يــف تا#ــ<غBب

 يـBلاو 2030 ةFدNعـ(لا ةـ<�#علا ةـlل77لا ةـ4ؤر ;ـم اـقلا`ناو ، ةـسر.7لا يـف ;هBـقو ;ـم هـل�N4 ة#Bف ;<�قF تا-لا`لا نلأ ا#8نو ،)2018
 tــ<-`ت �<ــلعBلا ةرازو را#ــق ر.ــص .ــقف ).... ةــ<عاB7جلااو ة<ــ(ف1لاو ةــ<ن.-لا �هB=ــص لاــB7كا نود �Bــت لا ;<�1اNــ7لا ةداعــس " نأ ىــلإ تراــشأ
 �ـلذو ، ةـسر.م لـ6 يف ة#ف7BNلا تاناKملإا Y(ح ج4ر.Bلا�و ،  ة<ع#2لا �Jا�Nلا tفو تا1-لا سرا.م يف ة<ن.-لاو ة<=Rلا ة<�#Bلا جمان#ب
 ا#ـ8نو ، ةـ<عاB7جلااو ةـ<نا.جNلا ، ة<=ـRلا ، ةـ4راه7لا ، ةـ<ف#ع7لا ;ه6را.ـ7ل ةـ<17تو ةـ<6#=لاو ةـ<ن.-لا ة`ـ2نلأل هـهجNم ةسرا7م للاخ ;م
 تلاKــ72لا ;ــم .ــی.علل ةــض#ع #ــpكأ ;ــهلعFW اــ7م تاــ-لا`لا اــهل ض#ــعBت يــBلا N3غــ�لا ;ــم #ــ<lpلا دNــجNب �ــ<B7ت ةــN4ناpلا ةــلح#7لا نلأ
 3اـ12لا ةـسرا7م #<ثأـBلو ، زاـWنلإل اـهB<عفاد لـقتو ل-قB(7لا tلقJ اه#عF2 ا7م يسار.لا ;هل-قB(م ىلع #ث�ی �ث ;مو  ة<عاB7جلااو ة<(ف1لا
 -: ة<لاBلا تلاؤا(Bلا يف §=-لا ةل2Kم ت#هx تا�Nغ�لا �لت ;م ف<فBzلا يف هج7Nلا ين.-لا

  ؟ين.-لا 3ا12لا N=ن ة.ج ة8فا=J7 ةN4ناpلا ةلح#7لا تا-لا� تاهاWتا يهام -1

 ؟يسار.لاو يعاB7جلااو ي(ف1لا tفاBNلا ;م لا6 ىلع ة.ج ة8فا=J7 ةN4ناpلا ةلح#7لا تا-لا`ل ين.-لا 3ا12لا #<ثأت ام -2
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 tفاBNلاو ين.-لا 3ا12لا N=ن اههاWتاو ة.ج ة8فا=J7 ةN4ناpلا ةلح#7لا تا-لا`ل ي7<لعBلا |BN(7لا ;<ب ةقلاع .جNت له -3
 ؟يسار.لاو يعاB7جلااو ي(ف1لا

 §=-لا فا.هأ2.2 

 . ين.-لا 3ا12لا N=ن ة.ج ة8فا=J7 ةN4ناpلا ةلح#7لا تا-لا� تاهاWتا ىلع ف#عBلا -1

 .يسار.لاو يعاB7جلااو ي(ف1لا tفاBNلا ;م لا6 ىلع ة.ج ة8فا=J7 ةN4ناpلا ةلح#7لا تا-لا`ل ين.-لا 3ا12لا #<ثأت ةف#عم -2

 tــفاBNلاو ين.ــ-لا 3اــ12لا Nــ=ن اــههاWتاو ة.ــج ةــ8فا=J7 ةــN4ناpلا ةــلح#7لا تاــ-لا`ل يــ7<لعBلا |BNــ(7لا ;<ــب ةــقلاعلا فاــBl2سا -3
 .يسار.لاو يعاB7جلااو ي(ف1لا

 §=-لا ضو#ف 2.3 

 3اـ12لا Nـ=ن اـههاWتاو ة.ـج ةـ8فا=J7 ةـN4ناpلا ةـلح#7لا تاـ-لا`ل يـ7<لعBلا |BNـ(7لا ;<ـب ا<ئاـRحإ ةلاد ة<�ا-ترا ةقلاع دNجو -1
 . ين.-لا

 يعاـــB7جلااو يـــ(ف1لا tـــفاBNلا ;ـــم لاـــ6و ة.ـــج ةـــ8فا=J7 ةـــN4ناpلا ةـــلح#7لا تاـــ-لا� هاـــWتا ;<ـــب ا<ئاـــRحإ هـــلاد ةـــقلاع دNـــجو -2
 .يسار.لاو

 ةسار.لا ة<7هأ2.4 

 :ة4#18لا ة<7هلأا

 جما#ــب يــف ةــ6#=لا تاF.ــJWأ جماــن#ب tــ<-`ت للاــخ ;ــم ين.ــ-لا 3اــ12لا ةعاــس tــ<-`ت ىــلإ ةFدNعــ(لا ةــ<�#علا ةــlل77لا هاــWتا -1
 .تا<Bفلل ماعلا �<لعBلا لحا#م يف تا-لا`لا ة=Rل ةز�ع7لا ة<ن.-لا ة<�#Bلا

 .YناWNلا ع<7ج ;م د#فلا ة<zRش ة<17ت يف ين.-لا 3ا12لا ةسرا7م ة<7هأ N=ن �لاعلا ماB7ها .یا�ت -2

 اهجراخو ةlل77لا لخا.ب ة<ضا4#لا تا-سا71لا يف ة6را72لل ة<ضا4#لا تاجر.7لا ءا(1لا ر�Nح را#قإ -3

 :ة<ق<-`Bلا ة<7هلأا

 . YناWNلا ع<7ج يف تاقها#7لاJ ماB7هلاا -1

 ةـ8فا=J7 ةN4ناpلا ةلح#7لا تا-لا� ;<ب تا-لا`لا ة=Rل ةز�ع7لا ة<ن.-لا ة<�#Bلا جما#ب يف ة6#=لا تاJW.Fأ t<-`ت ة<7هأ زا#بإ -2
 .ة.ج

 تاقJاــ(7لاو ة<ــضا4#لا جما#ــ-لا �<ــ`zتو دا.ــعإ .ــ1ع ين.ــ-لا 3اــ12لا ;ــع ;<ل�Nــ(7لا هــ<جNت يــف ةــسار.لا جئاــBن ;ــم ةدافBــسلاا -3
 . تا-لا`لل ة<لخا.لا

 §=-لا تا=ل`Rم  2.5 
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 ةـ<ن.-لا ة<B17لا ف.هB(ت ة187م يهو ، ة<ض#غلا ة<لقعلا تا<ل7علاJ ة`-ت#7لا ة<W)7لا تا6#=لاو لاعفلأا Nه :ين.-لا 3ا12لا -
 tـ<-`ت �Bـی اـه<فو يعا7ج وأ Oد#ف لKش ىلع نlNت ة7187لا ة<ن.-لا ة`2نلأاو . ;<سرا77لل ة<عاB7جلااو ة<(ف1لاو ة<=Rلاو
 يـــ72لا6 ةـــ<لاقBنلاا تاـــ6#=لا 3اـــ7نأ ىـــلإ ف1ـــRتو ، تاـــ-لا`لا ة=ـــRل ةز�ـــع7لا ةـــ<ن.-لا ةـــ<�#Bلا جما#ـــب يـــف ةـــ6#=لا تاF.ـــJWأ
 ، لــ6#لا ، فــقللاو ، يم#لاــ6 ةــWلاع7لا تاــ6#ح 3اــ7نأو خلا.....را#ــفلاو ةدراــ`7لاو �ــفقلاو لــW=لاو ةNــ`zلاو O#ــWلاو ةــلو#هلاو
 ) 2018، �<لعBلا ةرازو(.ة#ئا`لا ة#lلا ب#ضو ;ی.<لا�و ;<م.قلاJ ةروا=7لاو

 ، ين.ـ-لا 3اـ12لاJ ةـ`-ت#م تا#ـ-خو فراـعم N=ن د#فلا تاJاBWسا ةلR=م ;ع #-عF مNهفم Nه : ين.-لا 3ا12لا N=ن هاWتلاا -
 )ALwdyan,2004( هBضراعم وأ تا#-zلاو فراع7لا ه�هل د#فلا .<یأت §<ح ;م �لذو

 عفاو.ــلا عا-ــش©و ¦ف1ــلا ةداعــس tــ<ق=تو فئاــNxلا فــلzBم ;<ــب tــفاBNلا يــ1عF يــ2zRلا وأ يــ(ف1لا tــفاBNلا : يــ(ف1لا tــفاBNلا -
 يـ(ف1لا ;ـملأا tـق=F اـ7م عا#ـصلالا §ـ<ح يـلخاد ملاـس ;ـع #ـ-ع4و ة-ـ(7KBلا ةـN4ناpلا تاـجا=لاو ةـ<لولأا ة<لخا.لا تاجا=لاو
 )2001 ، يلذا2لا(

 اهاـ2غF لا تلاـص هـعم لـ7عF وأ �ه#ـشاعF ;ـم عـم ة<ض#مٌ ة<عاB7جا تلاص .قع ىلع د#فلا ةر.ق Nه : يعاB7جلاا tفاBNلا -
 فا#ـعم Nـب(  ةـ<عاB7جلااو ةـFدا7لا هـ�B<ب عـم د#ـفلا tـفاNت Nـه يعاـB7جلاا tـفاBNلا .عF ا67 ، داه`ضلااJ رNع2لا وأ �<B2Kلا
،2014( 

 اــفو#x #ــ<خلأل ئــ<هی اــJ7 �لعBــ7لاو �ــلع7لا ;<ــب مؤاNــBلاو اــهBف<xو يــف ةــ<7<لعBلا ةــ(س�7لا حاــWن ;7ــ�Bی : يــسار.لا tــفاBNلا -
 باـــ<غلاو يـــسار.لا فلBzلاـــ6 ة<ـــسارد تلاKـــ2م ;ـــم �1Wـــی .ـــق اـــم جلاـــع عـــم اـــ<عاB7جا اـــ<لاعفنا اـــ<ف#عم NOـــ(لا Nـــ17لل لـــ�فا
 اـN4ق اـعفاد وا اـ<باFWإ ا#ـش�م يسار.لا tفاBNلا .ع4ٌو ، ة-ل`لا \عJ ;ع ر.Rت .ق يBلا ة<N6ل(لا تلا72Kلا جلاعو ب#(Bلاو
 لــب �ه<ــ7لعمو �ــهئلامز عــم ةــ7غاB1م تاــقلاع ةــماقإ ىــلع .عاــ(4و ةــسر.7لا يــف �ه-<غ#ــت �ل�ــ6و ل<ــB=Rلا ىــلإ �ــ<ملاBلا عف.ــل
 )2005، ىلع ؛ 1994 ، را.4ود (ةJذاجو ةع7Bم ة#-خ ة<7<لعBلا ة<ل7علا لع4Wو

 فRلا ، NOناث يناpلا فRلا ، NOناث لولأا فRلا Nهو ة-لا`لا هJ ةق=Bل7لا يسار.لا فRلا هR. JقF :ي7<لعBلا |BN(7لا -
 NOناpلا §لاpلا

 هتاءا#ج©و §=-لا ة<Wه1م2.6 

 عئاـ2لا جه1ـ7لا Nـهو ، ةـسار.لا ةـع<-`ل هB-ـسا71ل �ـلذو ؛ ةـسار.لا فا.ـهأ tـ<ق=ت يف يل<ل=Bلا يفصNلا جه71لا .B7عا : ةسار.لا جه1م*
  .ة<ن.-لا ة<�#Bلا ثJ=N يف

 ةــ1<علا تد.ــح ، ةــ<مKN=لا سرا.ــ7لا ;ــم ةــN4ناpلا ةــلح#7لا تاــ-لا� ;ــم ةــ-لا� 100  ;ــم ةــسار.لا عــWB7م نNٌــlت : ةــسار.لا عــWB7م*
J`#4ق ةقR.Fرأ ;م ة� tـ-`7لا ة.ـج ةـ8فا=م يـف بNـ1جو ق#ـش ، �ـسو ، لا7ـش : ةـ<7<لعBلا Yـتا7Kلا �<(قت Y(ح  ةN4ناث سرا.م ةع
 tـ4#� ;ـع تاـنا<-لا �ـع7ج .ـقو .ــه1441 يـسار.لا ماـعلل لولأا يـسار.لا لـRفلاJ تا-لا`لا ة=Rل ةز�ع7لا ة<ن.-لا ة<�#Bلا جمان#ب اهب
 §ــلاpلاو يناــpلاو لولأا فــRلا تاــ-لا� ;ــم د.ــع #<فNــBب سرا.ــ7لا تا.ــئاق عــم قاــفتلااو ة<7ــس#لا ةــقفا7Nلا �ــخأ .ــعJ ة<ــ2zRلا ةــلباق7لا
    . ةسر.7لاJ ة<ضا4#لا ةلاRلا يف وأ ردا7Rلا ةف#غ يف امإ ;هب عاB7جلااو NOناpلا

  ةسار.لا تلااWم*
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v 7لاW2-لا لا#O : لا ةلح#7لا تا-لا�pناN4ة J7ل ة-لا� 25 ل.عlلا ;م لpناN4110-55( ة( لا ;ـم ةـ-لا� 26 وpناN4ةـ )41( 
 . )38 ( ةN4ناpلا ;م ة-لا�24و

v 7لاW7لا لاKرأ : ينا� YـKBم ;ـم 110 ةـN4ناpلا : يـهو ةـ<7<لعBلا Yـتا7Kلا ;ـم ة.ـج ةـ8فا=م ;ـم ةـN4ناث ةـ<مKNح سرا.ـم ةـع
 38 ةـN4ناpلاو ، ق#ـ2لا يـف �<ـلعBلا  YـKBم ;م 55 ةN4ناpلا ، �سNلا يف �<لعBلا KBYم ;م 41 ةN4ناpلا ، لا27لا يف �<لعBلا
  .بW1Nلا يف �<لعBلا KBYم ;م

v 7لاWفلا للاخ تانا<-لا ع7ج �ت : ينام�لا لاB#ر 24-20: ;م ة� .لولأا يسار.لا لRفلا ;م  ـه1441 ماعلا ;م لولاا ع<

  §=-لا ةادأ*

 -: يتلآا يف �ل7pت روا=م ة(7خ ىلإ �7(ق .قو ةسار.لا فا.هأ t<ق=Bل ه-سا1م ةادأ6 ةنا-Bسلاا �م.Bzسا

ü 7لا=N7لا �ل7شو : ةماعلا تانا<-لا /لولأا رKBY لاB7لا ،ةسر.7لا ،ي7<لع)BN| لاBه2لا لخ.لاو ،ي7<لع#O ة#سلأل. 

ü ــ=7لاNلا رpتلاا /يناــWــ=ن هاــN ــساو :ين.ــ-لا 3اــ12لا ةــسرا7مBz.تا ساــ<قم هــ<ف مWــ=ن ةأ#ــ7لا تاــهاN ين.ــ-لا 3اــ12لا ةــسرا7م- 
 41-38 ، 21-1( ةـ<باFWإ تاراـ-ع ىـلإ ة7ـ(قم ةرا-ع 37 ىلع BNO=4و ، يثلاpلا  -م2016 ماعل ه4#صاNن ى1م ةر6BN.لل
 ;ـمو ،  ) 41-38( ساـ<ق7لا �<ع.ـBل  تاراـ-ع 4 ةفاـضإ �ت ا67 ، ة<`17لا تاJاجلاا ;م .=لل  )37-22( ه<-لس |#خأو )
 ^ـRخو tـفاوأو ، تاجرد 3 اهل ^Rخو ة.t J2فاوأ يهو تاJاBWسا 3 ىلإ �7(ق . ةرا-ع 41 تارا-علا د.ع ح-Rت �ث
 )tـــفاوأ لا ( ةراـــ-عل تاـــجرد 3 �ـــRRخ اـــ17<ب ، ةـــ<باFWلإا تاJاBWـــسلال �ـــلذو tـــفاوأ لا ةراـــ-عل ة.ـــحاو ةـــجرد ،ناـــBجرد اـــهل
 ةـجرد 123 ساـ<ق7لا عNـ7W7ف هـ<لعو .ة<-لـ(لا تاراـ-علل �ـلذو ) ة.ـt J2ـفاوأ( ةراـ-عل ة.ـحاو ةجردو ) tفاوأ ( ةرا-عل ناBجردو
 �لــRح ;ــ7ل )عــفت#م( هاــWتا  ىــلإ ةــضا4#لا Nــ=ن هاــWتلاا تاBN4ــ(م �7ــ(ق �ــث ;ــمو ، ىــندا .ــ=6 ةــجرد 41و ، ىــلعأ .ــ=ك
 42-82.9( ;<ـب اـم �ـحوا#ت ةـجرد ىـلع �لـRح ;ـ7ل )�ـسBNم( هاـWتا و ) ةـجرد 83-123( ;<ـب اـم �حوا#ت ةجرد ىلع
 .ةجرد 42 ;م لقا ةجرد ىلع �لRح ;7ل )\ف1zم( هاWتا و ) ةجرد

ü 7لا=Nلا رpلا /§لاBNـفاt ـسا .ـقو  : يـ(ف1لاBz.لا ساـ<قم مBNـفاt ـ<هلN. ـلاو ، لـب. مإ�O ه.ـعأ Jعلا ةـغللا#� ذNخأـ7لاو يتاـWن ةـ<
  ، ة.ــحاو ةــجرد اــهل ^ــRخو )اــ7ئاد (يــهو تاJاBWــسا 3 ىــلع NOــB=4و .ةراــ-ع NO 28ــ=4و )2011،;7ح#لا.ــ-ع( §ــ=J ;ــم
 ا7ئاد( تاجرد 3 اهل ^Rخ .قف  23 ةرا-علا ا.ع ام  )لا( ـب ةJاجلاا .1ع تاجرد ثلاث ، ناBجرد اهل ^Rخو) انا<حا(و
 ةــجرد 84 ساــ<ق7لا تاــجرد عNــ7W7ف هــ<لعو  ، اهف�ــ=ن وا لا�ــس #ــخا اــهلق1نام هــ<ل ( لا ة.ــحاو ةــجردو ) اــنا<حا( ناــBجردو )
 �لـRح ;ـ7ل )عـفت#م( يـ(فن tـفاNت ىـلإ يـ(ف1لا tـفاBNلا تاBN4ـ(م �7ـ(ق .ـقف هـ<لعو ، يـندا .ـ=6 ةـجرد 28و ، ىـلعأ .=ك
-56.9( ;<ـب اـم �ـحوا#ت ةـجرد ىـلع �لـRح ;ـ7ل )�ـسBNم( يـ(فن tـفاNتو ) ةـجرد 84-57( ;<ب ام �حوا#ت ةجرد ىلع

 .ةجرد 29 ;م لقأ ىلع �لRح ;7ل )\ف1zم(ي(فن tفاNت و ) ةجرد 29

 §ـ=J ;ـم ذNخأـ7لاو يتاـWن ةـ<�#علا ةـغللاJ ه.ـعأ �Oـلاو ، لب. مإ .N<هل tفاBNلا سا<قم م.Bzسا .قو :يعاB7جلاا tفاBNلا/ عJا#لا رN=7لا
 اـهل ^ـRخو اـنا<حاو تاـجرد 3 اـهل ^ـRخو ا7ئاد يهو تاJاBWسا 3 ىلع BNO=4و ةرا-ع 28 ىلع BNO=4و  )2011،;7ح#لا.-ع(
  )اـــ7ئاد ( ة.ـــحاو ةـــجرد  ^ـــRخ .ـــقف تاراـــ-علا يقاـــJ اـــمأ ، ) 25-24-15-12-11-5-4( تاراـــ-عل )لا( ة.ـــحاو ةـــجرد ، ناـــBجرد
 .ـ=6 ةـجرد 28و ، ىـلعا .ـ=6 ةـجرد 84 ساـ<ق7لا عNـ7W7ف هـ<لع  )لا( ــب ةـJاجلإا .ـ1ع تاـجرد ثلاثو ، ناBجرد اهل ^Rخ انا<حاو
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-57( ;<ـب اـم �ـحوا#ت ةـجرد ىـلع �لـRح ;ـ7ل )عـفت#م( يعاـB7جا tـفاNت ىـلإ  يعاB7جلاا tفاBNلا تاBN4(م �7(ق .قف ه<لعو ىندا
 يعاــــB7جا tــــفاNت و ) ةــــجرد 29-56.9( ;<ــــب اــــم �ــــحوا#ت ةــــجرد ىــــلع �لــــRح ;ــــ7ل ) �ــــسBNم( يعاــــB7جا tــــفاNتو ) ةــــجرد 84

 .ةجرد 29 ;م لقأ ىلع �لRح ;7ل )\ف1zم(

 ىـلع NOـB=4و .ةراـ-ع 28 ىـلع NOـB=4و ،�<ها#ـبإ هـ<-ن ه.ـعأ �Oلا يسر.7لا tفاBNلا سا<قم م.Bzسا :يسار.لا tفاBNلا/ ¦ماzلا رN=7لا
 تاراــ-علل  )لا( ب ةــJاجلإا .ــ1ع ة.ــحاو ةــجرد ، ناــBجرد اــهل ^ــRخو) اــنا<حا(و تاــجرد 3 اــهل ^ــRخو )اــ7ئاد( يــهو تاJاBWــسا 3
 .ــ1ع تاــجرد ثلاــث ، ناــBجرد اــهل ^ــRخو )اــنا<حأ(و  )اــ7ئاد ( ة.ــحاو ةــجرد  ^ــRخ .ــقف تاراــ-علا يقاــJ اــمأ )4-10-14-23(
  يـسار.لا tـفاBNلا تاBN4ـ(م �7ـ(ق .قف ه<لعو  ، ىندا .=6 ةجرد 28و ، ىلعأ .=6 ةجرد 84 سا<ق7لا ع7W7Nف ه<لعو )لا( ـب ةJاجلإا
 ىـلع �لـRح ;ـ7ل )�ـسBNم( يـسارد tـفاNتو ) ةـجرد 84-57( ;<ـب اـم �ـحوا#ت ةـجرد ىـلع �لـRح ;ـ7ل )عـفت#م (يـسارد tفاNت ىلإ
 .ةجرد 29 ;م لقأ ىلع �لRح ;7ل )\ف1zم( يسارد tفاNت و ) ةجرد 29-56.9( ;<ب ام �حوا#ت ةجرد

  ة<ئاRحلإا ةWلاع7لا*

Jنلاا .عBسلاا ع7ج ة<ل7ع ;م ءاهB-سا=لا ىلإ اهلاخد©و اهغ4#فتو اه�<م#تو تاناY لاعمو يللآاWBاه JساBz.حلإا م�ـ=لا ماRـلعلل ة<ئاـNم 
 -: هللاخ ;م �ت ، SPSS يئاRحلإا جمان#-لا ىلع ة<نا(نلإا

 ، يــ(ف1لا tــفاBNلا ساــ<ق7ل0.92 ، ين.ــ-لا 3اــ12لا ساــ<ق7ل 0.84 غــلب §ــ<ح  ةنا-Bــسلاا تاــ-ث ساــ<قل خاــ-نو#6 اــفلا لــماعم باــ(ح-
 ةـ1<علا ¦ف1ـل tـ<-`Bلل هـ<لباقو سا<ق7لا تا-ث ىلإ #<2ت �<قلا �لت ع<7جو يسار.لا tفاBNلل 0.90و ، يعاB7جلاا tفاBNلا سا<ق7ل 0.76

 .فو#8لا ¦فن يفو

 ةنا-Bسلاا روا=7ل Oرا<ع7لا فا#=نلااو يبا(=لا �س7BNلا ، ة7�N4لا ة-(1لا جا#Bzسا-

 نNس#<ب 3ا-ترلاا لماعم-

 .لقا وأ BN| 0.05(م .1ع ا<ئاRحإ هللاد تاذ قو#فلا ت#-Bعاو ، 2ا6 را-Bخاو ANOVA ;یا-Bلا ل<ل=ت -

 ه2Bقا1مو §=-لا جئاBن

Jسلاا �<م#ت .عB-تانا<-لا غ4#فتو ةنا x1لا ت#هBة<تلآا جئا:- 

 ةماعلا تانا<-لا : لاوا

 يسار.لا |BN(7لا 

 ، NOناـpلا لولأا فـRلل %33 �ـغلب §ـ<ح ةـ<7<لعBلا تاBN4ـ(7لاJ ةـسار.لا يـف تا6راـ72لا Yـ(ن براـقت )1( ينا<-لا �س#لا ;م ح�Bی
 2اــ6 ةــ7<ق �ــغلب §ــ<ح ثلاpــلا سرا.ــ7لا ;<ــب ةــ1N4عم قو#ــف نو.ــ�و NOناــpلا §ــلاpلا فــRلل %36 �ــغلب اــ17<ب ، يناــpلا فــRلل 31%

 BN| 0.99(م .1ع 6 ة4#ح ةجر.ب 0.355
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 .ة?<ناEلا ةلحI$لا يف ثلاEلا ة5$5لعDلا تا?<D;$لاC تاAرا@$لا ة?<=$لا ة>;:لا )1( ينا5ب 3سر

 O#ه2لا لخ.لا* 

 ، سرا.ـ7لل يعاB7جلااو OداBRقلاا عضNلاو ة<ضا4#لا ة`2نلاا ةسرا7م ;<�و O#ه2لا لخ.لا ;<ب ةقلاع دNجو تاسار.لا ;م .ی.علا .�6ت
 يئاـRحلإا لـ<ل=Bلا #ـهxأ اـ67 .ة#سلأل O#ه2لا لخ.لا |BN(م ;ع حRفت �ل %60 ة-(1�و ة1<علا يpلث يلاNح نأ )1( لو.ج #هxأ .قو
 NOناــpلا §ــلاpلا فــRلا تاــ-لا� �=ــضوأ §ــ<ح ؛ة<ــسار.لا تاBN4ــ(7لا ;<ــب BN| 0.03ــ(م .ــ1ع ا<ئاــRحإ هــلاد قو#ــف دNــجو 2اــ6 راــ-Bخلا
 يــف اــهل ;ی.ــلاNلا كا#ــشإ م.ــع :اــه1م با-ــسلأا ;ــم .ــی.علل عــج#ی .ــق ا�ــهو ،|#ــخلأا ة<ــسار.لا تاBN4ــ(7لاJ هــنراقم اــه7لع م.ــع %23 ة-ــ(1�و
 ;ــم حــ�تا اــ67 .;ی.ــلاNلا لــ-ق ;ــم ىــ-لت اــهتاجا<Bحا نأ اــ7لا� هــBف#عJ7 اــهماB7ها م.ــعل وأ ،تافو#ــ7Rلا .ــ1�و ة#ــسلأا ةــ<نا�<7ل �<ــ`Bzلا
  .ين.-لا 3ا12لا N=ن ماعلا هاWتلااو لخ.لا ;<ب )0.02( ا<ئاRحإ ةلاد قو#ف دNجو 2ا6 ما.BzساJ يئاRحلإا ل<ل=Bلا

 * يسار&لا D>O;$لل اع>ت RS>لا ة:5عل لخ&لا D>O;م )1( لو&ج

 IWه@لا لخ&لا
CلاI?لا 

 ةEلاEلا ة5ناEلا ىلولأا
 ة:5علا
 ة5لZلا

 ةللا&لا D>O;م 2اA ة$5ق

 6 4 1 1 3000 [م لقا

14.99 
 ةجرد

 6 ة?RIلا

0.02 
 ا5ئاeحإ لاد

 21 6 12 3 12000  - 3000 [م

 13 3 2 8 12000 [م EIكا
 60 23 16 21 3لعا لا

 100 36 31 33 يلZلا ع<$k$لا
 ة?<=$لا ة>;:لاC جئاD:لا nضIع*

 ين.-لا 3ا12لا N=ن هاWتلاا : اً<ناث

 #ــهxأ . ين.ــ-لا 3اــ12لا Nــ=ن ة.ــج ةــ8فا=J7 ةــN4ناpلا ةــلح#7لا تاــ-لا� تاــهاWتا يهاــم: ىــلع ^1ــی �Oــلاو لولأا لؤاــ(Bلا ىــلع ةــJاجلإل
 ةJاBWـسلاا ه-ـ(ن يـف ضاـفzنا كاـ1ه ناـ6 ن©و ، ين.ـ-لا 3اـ12لا Nـ=ن عـفت#م يباـFWإ هاـWتا اهی.ـل §ـ=-لا ة1<ع ة<-لاغ نأ  )3 ، 2( لو.ج
 ةـــقفاNم عاـــفترا Yـــ(ح تاراـــ-علا Yـــ<ت#ت �ـــت اـــه<لع لـــ7B=Rلا جئاـــ1Bلا للاـــخ ;ـــمو ، ة<-لـــ(لاو ةـــ<باFWلإا تاـــJاجلإل ساـــ<ق7لا تا#ـــقف \ع-ـــل
 Yــ(lت ين.ــ-لا 3اــ12لا ةــسرا7م" يتراــ-ع �لــRح .ــقو ،ة<-لــ(لا هــتارا-ع ىــلع اــه<فنو يباــFWلإا ساــ<ق7لا تاراــ-ع ىــلع ة.ــJ2 تا-<BWــ(7لا

 �ــفنو ، يلاNــBلا ىــلع %75 ،  %76 ة-ــ(1ب ىــلولأا ةــ-ت#7لا ىــلع  " ضا#ــملأا .ــض ةءاــف6 #ــpكأ �ــ(Wلا لــعWتو  ةــنو#مو ةــقا<ل ي7ــ(ج
 3اــ12لا ةــ<7هأJ ي=ــRلا تا6راــ72لا يــعو عاــفترا ىــلإ #<ــF2 اــ7م ؛ ماNــقلا يــف تاهNــB2لا \ــعJ ث.ــ=F ين.ــ-لا 3اــ12لا ةــسرا7م نأ 83%

  �ـلذ ;ـم �غ#ـلا ىـلعو ، Yـلقلاو ةـN4م.لا ةـ<عولأاو لـصاف7لا ضا#ـمأو ة71ـ(لا6 ةـ6#=لا ^ـقن ;ـع ةWتا1لا ضا#ملأا ;م ةFاقNلا يف ين.-لا

33

31

 ىلوا36

 ةیناث

 ةثلاث



 J. Stat. Appl. Pro. Lett.  8, No. 1, 51-72 (2021) / http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                                   61 
 

 
        © 2021 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 

 

 #ـش�م ا�ـهو %58 �ـغلب §ـ<ح "ماـB8ناJ يـسر.7لا 3اـ12لا ^ـRح ر�Nح " ىلع ص#=لا يف تا6را72لا فRن ;م #pكأ Y(ن �ن.ت
 .ة`2نلأا �لت لpم ر�Nح ;ع فو�علا با-سأ ىلع ف#عBلل ينا.<م ح(م ءا#جإ م�لF)B ا7م ر�N=لا ;ع ;هفو�عل

  تا.<ــ(لل يــضا4#لا 3اــ12لاJ ملاــعلإا لئاــسو ماــB7ها م.ــعو ، �فاNــح دNــجو م.ــعو ،#ــسلأا هاــWتاو OدNعــ(لا عــ7WB7لا يــف .ــ<لاقBلاو تاداــعلل
 نأ تا6راـ72لا ;ـم %64 يلاNـح يـفن ) 3( لو.ـج ;ـم #ـهx .ـقو ، هB`ـ2نأ يـف ة6راـ72لا وأ ين.ـ-لا 3ا12لل ةأ#7لا ةسرا7م يف ماه رود
 ةــسرا7م ىــلع اــهلا-قإ ;ــم لــلقF ة#ــسلأا مNــلل اهــض#عت نأ وأ ةــضا4#لل اهBــسرا7م نود لNــ=ت ةFدNعــ(لا ة#ــسلأا �ــK=ت يــBلا .ــ<لاقBلاو تاداــعلا
 ملاـعلإا لئاـسو ع<Wـ2ت ةـ<7هأ ىـلع ءNـ�لا ىـقلی اـ7م ،تا.<(لل يضا4#لا 3ا12لاJ ملاعلإا ماB7ها م.عJ %23 ت.كأو ، يضا4#لا 3ا12لا
 .OدNع(لا ع7WB7لاJ .<لاقBلاو تاداعلا ه<ل7ت امو ة<ع#2لا �Jا�Nلا tفو هعاNنأ فلJ7zB ين.-لا 3ا12لل ةأ#7لا ةسرا7م ىلع ةفل7zBلا

 ) ةــجرد 10.74 ±98.19( هر.ــق �ــسJ7BN ةــجرد )120-73( ;<ــب اــم �ــحوا#ت .ــق ين.ــ-لا 3اــ12لل ماــعلا هاــWتلاا �<ــق نأ )4( لو.ــج ;<ــ-ی
 ما.BzــساJ يئاــRحلإا لــ<ل=Bلا #ــهxأ اــ67 .ةــماع تاــ-لا`لا ;<ــب ين.ــ-لا 3اــ12لا ىــلإ هاــWتلاا Nــ=ن يباــFWإ عاــفترا ىــلإ #<ــF2 #ــش�7لا ا�ــهو
 تاــجرد �ــسBNم عاــفترا #ــهx §ــ<ح ؛ ةــماع 3اــ12لا Nــ=ن  ةــ1<علا هاــWتا يــف ة<ــسار.لا ةــلح#7لا O.ــRقت #<ثأــت ANOVA ;یاــ-Bلا راــ-Bخا

 ة-ـ(1�و ةـ1<علا ةـ<-لاغ نأو .0.001 ةـ1N4عم |BNـ(م .ـ1ع ا<ئاـRحإ ةـلاد قو#ـف�و |#ـخلأا فNفـRلاJ هـنراقم NOناـث يناـpلا فـRلا تا-لا�
 اـ67 )110( ةـN4ناpلا تاـ-لا� حلاـRل  0.01 ةـ1N4عم |BNـ(م .ـ1ع ا<ئاـRحإ ةـلاد قو#ف�و ين.-لا 3ا12لا N=ن يباFWإ هاWتا اهی.ل  91%

 .ةلو.7Wلا #<غ تانا<-لا اهت#هxأ

 *.ين&>لا rا@:لا سا5قم ىلع ة5باpkلإا RS>لا ة:5ع تاCاDkسلا ة?<=$لا ة>;:لا )2( لو&ج

 ةرا0علا ت
 7فاوأ
 ة:89

 7فاوأ
 لا
 7فاوأ

 لا
 ة8اجإ 

 L 2فص 21 76 ةنوLمو ةقاJل ي@Hج GHIت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 1
 L 1فص 24 75 ضاLملأا :ض ةءافSL Tكأ OHQلا لعOت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 2
 2 1 22 75 ة\8bJc ل@علا ىلع اT0JLً اً[ا9ن ين:\]ت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 3
 Lفص 3 25 72 ل:dع@لا ماcقلا باdHكا ىلع :عاHت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 4
 3 2 23 72 ةcقلا ي@Hج باHكإ ىلع :عاHت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 5
 i 70 27 2 1فBلل ةعdم ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 6
 L 1فص 29 70 ةJن:0لا يdقاJل ىلع ةkفاb@لل ين:0لا CاB9لا سرامأ 7
 1 6 24 69 يHفBلاو يp0علا Lتdcلا oم nلdmلا ىلع :عاHت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 8
 2 4 31 63  ةماع ةJضا\ر ةفاقث يباHكلإ ةلJسو ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 9

 2 12 24 62 يلا@Oلا Lهk@لا Hoح ىلع :عاHت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 10
 2 8 30 60 حL@لا8 فpتأ يBلعOت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 11
 Lفص 9 34 56 يضا\Lلا CاB9لا ةسرا@م للاخ ةJضا\Lلا تامcلع@لا oم GSJLلا ىلع فLعتأ 12
 1 8 40 51 ل]B@لا يف ين:ب Cا9ن سرامأ 13
 OHQ  47 44 8 1لا8 ةصاmلا تامcلع@لاو فراع@لا8 ما@للإل ةلJسو ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 14
 2 25 26 47 ةJحاp0لا o\را@dلا d~0J7ل ةسر:@لا يف يحاp0لا فاف~صلاا رc{ح ىلع صLحأ 15
 2 25 29 44 تلااعفنلاا يف db�Qلل ةصLفلا حdJت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 16
 1 19 36 44 لا@Oلا8 ساHحلإا يJB~عت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 17
 Lفص 14 45 41 تا�لا8 ساHحلإا ةفص ي@Bت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 18
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 1 25 35 39 ءا@dنلااو ءلاcلا حور ي@Bت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 19
 Lفص 29 32 39 ةJBعم ةضا\ر ل{فأ 20
 3 16 45 36 ماع~لا يف CاLفلإا م:ع ىلع ين:عاHت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 21
 4 21 43 32 ةق9cم ين:0لا CاB9لا TdIو تلااقم نأ :جأ 22
 3 30 44 23 ة�cغL@لا ةJقلmلا JQقلا ي@Bت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 23
 3 58 20 19 ماdkناC 8اB9لا pnح رc{ح ىلع صLحأ 24
 2 56 36 6 تاقا:pلا dGc\oل ين:0لا CاB9لا سرامأ 25

 ة?<=$لا ة>;:لاC جئاD:لا nضIع*

 *.ين&>لا rا@:لا سا5قم ىلع ة5>ل;لا RS>لا ة:5ع تاCاDkسلا ة?<=$لا ة>;:لا )3( لو&ج

 ةرا0علا ت
 7فاوأ
 ة:89

 7فاوأ
 لا

 7فاوأ
 لا

 ة8اجإ 
�قcلل ةعJ{م ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 1 2 83 9 6 
 Lفص 83 9 7 ماcقلا يف تاهd9cلا �ع8 ث:bت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 2
 Lفص 80 8 12 هdقاJلو OHQلا ةbص يف QهاHت لا ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 3
 i  16 13 68 3فBلا �0ض ىلع ةر:ق لقأ يBلعOت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 4
5 �Lلا فوbJعلا ةاpL\م للقت ةo لا ةسرا@م لع يلا0قإB9اC فص 65 25 10 ين:0لاL 
 4 64 17 15  ةضا\Lلل يdسرا@م نود لbcت ة�دcعHلا ةLسلأا b�Qت يdلا :Jلاقdلاو تاداعلا 6
 2 63 21 14 يضا\Lلا CاB9لا ةسرا@م ىلع يلا0قإ oم للق� ةLسلأا مcلل يضLعت 7
 1 61 26 12  يdقا[ oم 0Lكأ ين:ب دcهO@ل جاbdت ةسرا@@لا 8
 3 59 21 17  ةOH@Jلا ةقا~لا oم للقت ين:0لا CاB9لا ةسرا@م 9

 3 58 24 15 ةJضا\Lلا ةسرا@@لا ىلع يلا0قإ oم للق� يفاGلا عd9OJلا م:ع 10
 Lفص 57 29 14 ةضا\Lلل يdسرا@م نود لbcت ةJضا\Lلا تاودلأا فJلاGت عافترا 11
 Lفص 56 31 13  اهdسرا@@ل يBعف:ی لا ةضا\Lلا Lی:قت م:ع 12
 Lفص 52 35 13 يضا\Lلا CاB9لا ةسرا@@ل ]فاcح دcجو م:ع 13
 1 37 42 20  ي0BساBت يdلا ةJضا\Lلا ة~9نلأا عاcنأ HIنأ8 يdفLعم م:ع 14
 4 37 36 23 تا:HJلل يضا\Lلا CاB9لا8 ملاعلإا ما@dها م:ع 15

 ة?<=$لا ة>;:لاC جئاD:لا nضIع*

 .ة5سار&لا ف<فeلا u;ح RS>لا ة:5ع [5ب ين&>لا rا@:لا <Rن ماعلا هاkتلاا تاجر&ل يبا;Rلا sس<D$لا )4( لو&ج

 ي@Jلعdلا �Hdc@لا ة@Jق لقا ة@Jق ىلعا �راJعم فاbLنا ±يباbHلا �سdc@لا  ف ة@Jق  ةللا:لا �Hdcم

0.001 
 اJئاpحا لاد

7.14 

 �cناث لولأا 83 118 100.96±8.72
 �cناث يناSلا 87 120 101±8.78
 �cناث �لاSلا 73 118 93.08±12.20
 ةJلGلا ةJBعلا 73 120 10.74 98.19±

 
 

 ي(ف1لا tفاBNلا : اpلاث
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 .ـقو ، تا6راـ72لا ;م اه<لع لR=ت ه-(ن ىلعأ Y(ح سا<ق7لا تارا-ع Y<ت#ت �ت §<ح ةسار.لا ة1<عل ي(ف1لا tفاBNلا ىلع ف#عBلا �ت
x5( لو.ـج ;ـم #ه( تNـساو اـقفاBفن را#ق)ی نأ  %81 �ـفن §ـ<ح تا�ـلا ;ـع ىـضرو ا<ـB=لباقم ساـ1لا ىـشاBاـهتاذ \غ-ـت نأ وأ ، اـه 
 نأو ةـــصاخ اـــم .ـــح ىـــلإ ا<ـــ(فن ارا#قBـــسا ىـــلإ #<ـــ2ت تاJاBWـــسلاا ةـــ<-لاغ نأو ،عـــ7WB7لا ةـــم.خ يـــف  اـــهداهBجا %49 ت.ـــكأو )77%(
 .ة<(ف1لا اهتاJا#`ضاJ  ةقها#7لا ةلح#م يف ;لز ام تا6را72لا

 هر.ـق �ـسJ7BN ) ةـجرد 82-28( ;<ـب اـم تاجر.ـلا �حوا#ت §<ح ةسار.لا ة1<ع ;<ب ي(ف1لا tفاBNلا تاجرد �سBNم )6( لو.ج حضNی
 ما.BzـساJ يئاـRحلإا لـ<ل=Bلا نأ َّلاإ ، اـم7Nع تا6راـ72لا ;<ب ي(ف1لا tفاBNلا |BN(م عافترا ىلإ #<F2 ا�هو ةجرد 65.94±11.27

 tــفاBNلاو يــ7<لعBلا |BNــ(7لا ;<ــب 0.03 ةــ1N4عم |BNــ(م .ــ1ع ا<ئاــRحإ ةــلاد قو#ــف وذ ;یاــ-ت دNــجو #ــهxأ ANOVA ;یاــ-Bلا راــ-Bخا
 ;<ــب )0.29 - =ر ( يــ(Kع 3اــ-ترا دNــجو جئاــ1Bلا ت#ــهxأ .ــقو نNــس#<ب 3اــ-ترلاا لــماعم  ما.Bzــسا �ــت �ــلذ ;ــم .ــكأBللو ، يــ(ف1لا
 ىــلإ �ــلذ عــج#ی .ــقو ةــ1<علا ;<ــب يــ(ف1لا tــلقلا ىــ2فت يــسار.لا فــRلا عــفترا اــ7ل6 هــنأ #<ــF2 ا�ــهو ة<ــسار.لا فNفــRلاو يــ(ف1لا tــفاBNلا

 . ة.ی.ج ة<سارد ةلح#م ىلع تلا-قم NOناpلا §لاpلا فRلا يف تا-لا`لا نأو ة<سار.لا ةلح#7لا ةع<-�

  *.ي;ف:لا yفا<Dلا سا5قم ىلع RS>لا ة:5ع تاCاDkسلا ة?<=$لا ة>;:لا )5( لو&ج

 م ةرا0علا ا@ئاد اناJحأ لا
 1 .يdلباقم ساBلا ىشاdbی 6 13 81
 2 .يHفن �غ8أ 7 15 77
 3 .�:حو مBcلا oم فاخأ 8 20 71
 4 .يBهذ يف رو:ی ام نc@لع� ساBلا نأ يB@ل�ی 10 20 70
 5 .يلاع nقBلا8 يساHحإ 8 22 69
 6 .�راGفأ نوؤLق� ساBلا نأ oم رcعش يBق�ا{� 13 19 68
 7 . ةلcه8H يd@ه فع{ت 11 25 64
 n. 8قBلا8 رcع9لا يندواLی 8 31 61
 9 .ةساعdلاL 8عشا 10 30 60
 10 .ءا0[لأا ةلباقم oم ر0L@لا JLغ فmcلا8 باصأ 14 27 59
 11 .اmpJًش يBم �عقو ءا~خأ ىلإ اعجار �لذ ن��c نأ نود ل9فلا8 باصأ 12 31 56
 L\o. 12خلآا oم رcفBلاL 8عشا 10 34 56
 13 .ساBلا عم �c TBلو ىdح ة:حcلاL 8عشا 17 29 54
 14 . يHفن يف فmcلا :عLلاو ق0Lلا SJLی 15 29 54
 15 .ة@Jق هل Jiل L\oخلأا oم باdLقلاا نأ :قdعا 8 38 53
 16 .يتاbLTت ىلع نو]LTی ساBلا لك 7 41 52
 17 .يHفن يف علهلا SJLت ةJع0J~لا JLغ تاcصلأا 20 29 51
 18 .هJف GJLفdلا ىdح وا نا0عSلا ة\ؤر oم فاخأ 25 23 51
 19 .يلع نو]LT\و ينkcحلای ساBلا ناL Tعشا 17 36 47
 L\o. 20خلآا ىلع يما�حأ يف عHLتأ 9 45 46
 21 .:ی:9لا ن]bلاL 8عشأ ام ا@ئاد 15 40 44
 22 .فBعI 8{غا 18 40 41
40 30 30 �ُOLعش حc8 �رHهc23 .ةل 
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 24 .عفتLم نا�م يف نcكأ ا@JBح ]فقأ وأ �قسأس ينأ oم فmcلا8 رcعش يندواLی 26 40 34
 25 ءا�0لا ع\Lس انأ 38 29 32
 26 ام ضLم 0JI 8H0I~لا ةلباقم ىلإ ترL~ضا اذإ فmcلاL 8عشأ 20 50 30
 27 .ع@Od@لا ةم:خ يف :هdجأ 49 38 13
 OL. 28{لاو J7{لا8 اهJف Lعشأ تاdLف َّيلع L@ت 34 59 7

 ة?<=$لا ة>;:لاC جئاD:لا nضIع*

 .ة5سار&لا ف<فeلا u;ح RS>لا ة:5عل ي;ف:لا yفا<Dلا تاجر&ل يبا;Rلا sس<D$لا )6( لو&ج

 ي@Jلعdلا �Hdc@لا ة@Jق لقا ة@Jق ىلعا �راJعم فاbLنا ±يباbHلا �سdc@لا  ف ة@Jق  ةللا:لا �Hdcم

0.03 
 اJئاpحا لاد

3.59 

 �cناث لولأا 38 81 9.10 69.87±
 �cناث يناSلا 36 80 65.35±9.55
 �cناث �لاSلا 28 82 62.83±13.44
 ةJلGلا ةJBعلا 28 82 65.94±11.27

 
 .يعا@dجلاا 7فاdcلا : اع8ار
�kهL لل )7( لو:جdcجلاا 7فاd@ه نأ يعاBت كاcجا اقفاd@عاJـب ا:ئاـس اJo راـ9@لاTن§و تا Tب ناـBHـI مdب :ـقف ةـتوافJBـ� �ـب ىـلإ اـ@ئاد رداـ0ت اـهنأ oهBـم 51% 
 اــ@T .تاق�:ــpلا IــTH يــف ةلcهــس :ــOت %43 نأو ،ةراــHلا تاــناجLه@لاو تلاــفbلا يــف كاdLــشلاا Iــbت اــم اــ@ئاد %47 نأو ، لــ@م لــفح يــف نcــGت ام:ــBع حLــفلا
 �ـسdc@8 )ةـجرد Jo )34-76ـب ام �حواLت �Jح �0bلا ةJBعل يعا@dجلاا 7فاdcلل ةJلGلا تاجر:لا �سdcم يف اJئاpحإ ةلاد قوLف دcجو م:ع )8( لو:ج حضcی
 �ـلاSلاو يناـSلا فـpلا تاـ0لا~8 هـنراقم �cناـSلا لولأا فـpلا تاـ0لا~ل يعاـ@dجلاا 7ـفاdcلا تاـجرد عاـفترا لو:ـOلا oـم ¬حcل ن§و ، ةجرد 7.69±59.92 هر:ق
 اـ@c�، TناـSلا لولأا فـpلا تاـ0لا[ Joـب ةـصاخو عـفتLم يعاـ@dجا 7ـفاdcب �ـ0bلا ةـJBع عـd@ت ىـلإ جئاـBdلا JLـ9ت اـ@T .اJئاـpحإ هـلاد JLغ قوLفلا ه�ه �ناT ن§و
 JLثأـت ىـلإ JLـ�9 ا�ـهو ةـ0لا~لا اـهب لOـH@لا ةـسر:@لا عم 0.008 ة\Bcعم �Hdcم :Bع اJئاpحإ ةلاد قوLف كاBه نأ 2اT ما:dmسا8 ةلو:O@لا JLغ جئاBdلا تLه�أ
 . تا0لا~لل يعا@dجلاا 7فاdcلا �:م يف ةJ@Jلعdلا ة®0Jلا

  *.يعا$Dجلاا yفا<Dلا سا5قم ىلع RS>لا ة:5ع تاCاDkسلا ة?<=$لا ة>;:لا )7( لو&ج

 م ةرا0علا ا@ئاد اناJحا لا
 L\o 1خلآا عم سcلOلا oم اTSJLً 7یا{تأ 9 31 60
 L\o. 2خلآا عم تاقا:ص نcكأ نأ �رو:قم يف Jiل 8 34 58
 3 .ة8اجلإا يdفLعم Qغر ةbpلا يف ة@لع@لا اههجcت يdلا ةل®سلأا ىلع ة8اجلإا ي�BB@� لا 11 33 56
 4 .ةJعا@dجا ة0ساBم �أ يف كراشا لا 14 32 54
 5 .فاpLنلاا يف نا�®dسلاا ىلإ ترL~ضا اذا جbLلاL 8عشا ساBلا oم ةعا@ج يف نcكأ ا@JBح 13 34 52
 6 .باLTلا عم ث:dbلا يف ة0غر :جأ ةسر:م ةلفاحوأ ةLجأ ةراJس يف نcكأ ام:Bع 14 33 51
 7 .ة0عص L\oخلآا عم ةاbJلا �رأ 14 36 49
 8 .ةJعا@dجلاا تا@ه@لا وأ لا@علاا �ع8 ةداJق ىلcتأ نأ يف ة�cعص :جأ 14 40 46
 9 .ساBلا Joب SQعلdلا8 باصأ 16 39 44
 L\o. 10خلآا ةرا\ز Iحأ لا 11 46 43
 11 .ساBلا oم ةGSJLلا تاع@dOلا oكامأ ىشاbتأ 16 40 43
 oـم لاً:ـب ة:ـئا@لا ىـلع ةدcـجc@لا ءاJشلاا oم هجاdحأ ا@ع ءاBغdسلاا ل{فأ ةماه ةلفح يف افJض نcكأ ام:Bع 19 40 41

 .يل اهنcلواBی نأ L\oخلآا oم Iل[ا نأ
12 
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 13 .ءا�Lغلا عم تاقا:ص :قعا ام اSJLًك 21 37 41
 14  .ةعا@ج عم نcكأ ام:Bع ه8 ث:bتأ عcضcم دا�Oإ يف ةT0JL ة�cعص :جأ 24 36 40
 15 .لmOلا8 رcعش يBق�ا{� 21 40 39
 16 .تا0ساB@لا يف �ی:bلا Qع]تأ 16 44 37
 17 .ساBلا oم :9ح مامأ �Lعا9م oع 0Lعأ نأ عd~Jسا لا 32 37 31
 18 .اًدLفBم سcلOلا ل{فأ 25 45 30
 19 .ةLم لولأ هJلع فLعتأ oم عم �ی:bلا ء:ب يف ة�cعص :جأ 32 37 30
 L\o. 20خلآا oم ة:عاH@لا Iل[ يلع لهHلا oم 29 43 27
 21 .ةلcه8H تاقا:ص نcكأ نأ عd~Jسأ 41 32 27
 22 .تلافbلا يف ساBلا �Q:قت ةJلو�Hم يلdcل ردا8أ 36 38 26
 23 .ساBلا oم رcه@ج مامأ ث:dbلا يف ة�cعص :جأ 28 46 26
 24 .�ع0لا Qه{ع0ب ساBلا °\Lعت ىلcتأ 27 48 24
 25 .تاق�:pلا THI يف ةلcهس :جأ 43 37 20
 26 .ة:ی:ج تاقا:ص 7لخأ نأ Iحأ 45 37 18
 27 . ةراHلا تاناجLه@لاو تلافbلا يف كاdLشلاا Iحأ 47 37 16
 28 .ل@م لفح يف نcكأ ام:Bع حLفلا �ب ىلإ ردا8أ 51 35 14

 ة\c®@لا ةBH0لا8 جئاBdلا �ضLع*

 .ة5سار&لا ف<فeلا u;ح RS>لا ة:5عل يعا$Dجلاا yفا<Dلا تاجر&ل يبا;Rلا sس<D$لا )8( لو&ج

 ي@Jلعdلا �Hdc@لا ة@Jق لقا ة@Jق ىلعا �راJعم فاbLنا ±يباbHلا �سdc@لا  ف ة@Jق  ةللا:لا �Hdcم

0.27 
 لاد JLغ

1.23 

 �cناث لولأا 50 72 61.45±5.61
 �cناث يناSلا 48 76 6.58 60.00±
 �cناث �لاSلا 34 76 9.85 58.44±
 ةJلGلا ةJBعلا 34 76 59.92±7.69

 : يسار:لا 7فاdcلا : اHماخ

�kهL م %75 نأ )9( لو:جo را9@لاTفن تا��فن ا@T ، اًرcف ةسار:لا :عاقم كdLت نأ ىd@Bت لا %62 نأو ، oم]لاو �قcلل ةعJ{م ةسار:لا نGcت نأ   
 IغLت تاTرا9@لا oم % 50 - %47 نأ جئاBdلا oم ¬حcل ا@T ،اJسارد ةJBعلا 7فاcت :�Tی ا�هو .اً{ماغ اهل0قHdم لعج يسار:لا اهmppت نأ ةJBعلا فpن
 لdbp@لا يسار:لا 7فاdcلا تاجرد نأ )10( لو:ج حضcی ا@T .يلاdcلا ىلع اهتا@لعم ة0Jلاغ �Joو اهJBب نواعتو ةدcم :جcت هنأو ،تاق�:pلا عم ةLكا�@لا يف
 نأ ¬حcل ن§و يسار:لا لpفلل اع0ت ة\Bcعم قوLف نو:�و ةجرد 10.78±63.39 هر:ق �سdc@8 ةجرد )Jo )28-84ب ام �حواLت �0bلا ةJBع ل0ق oم اهJلع
 .�Lخلأا فcفpلا8 ةنراقم تاجر:لا �سdcم يف ىلعأ يناSلا فpلا تا0لا[

 * .يسار&لا yفا<Dلا سا5قم ىلع RS>لا ة:5ع تاCاDkسلا ة?<=$لا ة>;:لا )9( لو&ج

 م ةرا0علا ا@ئاد اناJحا لا ة8اجا لا
 o. 1م]لاو �قcلل ةعJ{م ةسار:لا نأ �رأ L  75  15  10فص
 2 .يb0dص يف ن0cغLی لا لpفلا يف يتلاJمز kQعم نأ Lعشا L  74  18  8فص
 o. 3هBم لقا ةJلقعلا يتر:ق نأ نوLی يتلاJمز نأ Lعشا L  74  16  10فص
 4 .يB@لع� oم ةلباقم OBIتأ L  70  20  10فص
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 5 .ةسار:لا تارLق@ل يباعdJسا يف ة�cعL 8pعشأ L  63  23  13فص
 6 .اًرcف ةسار:لا كLتا cل ىB@تأ L  62  25  13فص
 7 .سور:لل oهباعdJسا يف يBم ل{فأ يتلاJمز ت:جو ا@لT 7یا{تأ L  62  28  10فص
 8 .يل ا0ساBم لاً@ع ت:جو cل ةسار:لا كLت يف ة0غر يندواLت L  61  26  13فص
 L\o. 9خلآا ةرا\ز Iحا لا L  51  35  13فص
 10 .تامcلع@لل يباعdJسا لق� راd0خلاا :Jعاc@8 غلبأ ام:Bع L  51  33  16فص
 11 .تاناdbملاا :Bع ناSJغلا8 باصأ L  51  35  14فص
 12 .اً{ماغ يل0قHdم لعج ا�ه يmppت يف يdسارد نأ Lعشا L 50 29 21فص
 13 .ةJسار:لا ةbpلا يف ىقلی ام Iعdcسا لا L  49  39  12فص
 14 .يH\ر:dب مcق� oم ةلباقم JIهتأ 16  33  49  2
 15 .ة@لع@لا حLش ءاBثأ ةسار:لا لpف oم جوmLلا يف ة0غLب Lعشأ L  46  37  17فص
 16 .سر:لل عا@dسلاا ءاBثأ مBcلا يف ة0غLب Lعشأ L  46  32  22فص
 17 .سور:لا ءاقلإ ءاBثأ ا9ddًم يهاd0نا :جأ L  46  40  14فص
 18 .ةLكا�@لا ءاBثأ مBcلا يف ة0غLب Lعشأ 24  37  38  1
 19 .ةLكا�@لا ة�ا:ب oم ة~8HJ ةBJمز ةdLف :ع8 قاهرلإاو Iعdلا8 باصأ L 37   49  14فص
 20 .ةLكا�@لا ءاBثأ oه�لا دوLش oم يناعأ L  36  40  24فص
 21 .ةLكا�@لا يف يتاقوأ kQعم ي{قأ L  33  54  13فص
 22 .ةLكا�@لا oم بوLهلا يف Iغرأ L  31  45  24فص
 23 . ةسار:لا تاقوأ يف عا:pلا8 باصأ L  27  51  22فص
 24 .راd�Tسلال اهد:حا يdلا :Jعاc@لا8 ما]dللاا ىلع صLحأ L  25  41  34فص
 25 .ةسار:لا يف Iغرأ ام اSJLك L  19  45  36فص
 26 .ةLكا�@لا ءاBثأ لل@لاو J7{لاL 8عشا L  18  51  30فص
 27 .تاق�:pلا عم ةLكا�@لا يف Iغرأ L  17  35 47فص
 28 .يتا@لعم ة0Jلاغ �Joو يJBب نواعتو ةدcم دcجcب Lعشا L  12  37  50فص

 ة\c®@لا ةBH0لا8 جئاBdلا �ضLع*

 .RS>لا ة:5ع [5ب يسار&لا yفا<Dلا تاجرد sس<Dم )10( لو&ج

 ي@Jلعdلا �Hdc@لا ة@Jق لقا ة@Jق ىلعا �راJعم فاbLنا ±يباbHلا �سdc@لا  ف ة@Jق  ةللا:لا �Hdcم

0.45 
 لاد JLغ

0.608 

 �cناث لولأا 38 77 10.30 64.00±
 �cناث يناSلا 37 78 9.27 64.80±
 �cناث �لاSلا 28 84 12.36 61.61±
 ةJلGلا ةJBعلا 28 84 63.39±10.78

 

 يسار:لاو يعا@dجلااو يHفBلا 7فاdcلا oم لاT ىلع ة:ج ةkفاb@8 ة\cناSلا ةلحL@لا تا0لا~ل ين:0لا CاB9لا JLثأت 

 يعاــ@dجلااو يــHفBلا 7ــفاdcلا oــم لاــT ىــلع ة:ــج ةــkفاb@8 ةــ\cناSلا ةــلحL@لا تاــ0لا~ل ين:ــ0لا CاــB9لا JLثأــت اــم : ىــلع Bnــی ��ــلاو يناــSلا لؤاــdHلا ىــلع ةــ8اجلإل
 ين:ــ0لا CاــB9لا cــbن هاــOتلاا oــم لاــJo Tــب  لــقا وأ 0.001 ةــ\Bcعم �dcــHم :ــBع اJئاــpحإ ةــلاد ةــ�دL[ ةــJ[ا0ترا ةــقلاع كاــBه نأ جئاــBdلا تLــه�أ ؛ يــسار:لاو
 يـHفBلا 7ـفاdcلا يـف oـbHت ث:ـح  اـ@لT ةـسار:لا ةـJBع :ـBع اـJبا�Oإ ين:ـ0لا CاـB9لا cـbن هاـOتلاا ناـT اـ@لT هـنأ :�Tی ا@م ؛ يسار:لاو يعا@dجلااو يHفBلا 7فاdcلاو
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 ةـJBع لـ0ق oـم اـهJلع لـdbp@لا تاجر:ـلا تداز اـ@لT يعاـ@dجلااو يـHفBلا 7ـفاdcلا  تاـجرد �ـعفترا اـ@لT هـنأ  )11( لو:ـOلا oـم Joـ0تو ، يسار:لاو يعا@dجلااو
  �لذ حضcی )11( لو:جو ، اJئاpحإ ةلاد قوLف�و يسار:لا 7فاdcلا يف �0bلا

 .يسار&لاو يعا$Dجلااو ي;ف:لا yفا<Dلا [م لاAو ين&>لا rا@:لا <Rن هاkتلال rا>ترلاا لماعم ةف<فeم )11( لو&ج

 يسار:لا 7فاdcلا يعا@dجلاا 7فاdcلا يHفBلا 7فاdcلا ين:0لا CاB9لا 
 *0.317 *0.268 *0.307 1 ين:0لا CاB9لا
 **0.660 **0.689 1 *0.307 يHفBلا 7فاdcلا
 **0.627 1 **0.689 *0.268 يعا@dجلاا 7فاdcلا
 1 **0.627 **0.666 *0.317 يسار:لا 7فاdcلا

 Hdc� 0.0001م :Bع اJئاpحا لاد **        Hdc� 0.001م :Bع اJئاpحا لاد*

 يعاـ@dجلااو يـHفBلا 7ـفاdcلا oـم لاـo  TـbH\و  ة:ـج ةـkفاb@8 ةـ\cناSلا ةـلحL@لا تاـ0لا[ يـف Lث�ـی ين:ـ0لا CاـB9لا cـbن يباـ�Oلإا هاOتلاا نأ 07س ا@م nلHdmن
 .ةسار:لا oم يناSلا ف:هلا 7قbت �ل��و يسار:لاو

 .يسار:لاو يعا@dجلااو يHفBلا 7فاdcلاو ين:0لا CاB9لا ىلع يسار:لا �Hdc@لا JLثأت 

 يـسار:لا �dcـH@لا Joـب 0.0001 ةـ\Bcعم  �dcـHم :ـBع اJئاـpحإ ةـلاد قوLـف دcـجو 2اـT لماعم ما:dmسا8 يئاpحلإا لJلdbلا Lه�أ �لاSلا لؤاdHلا ىلع ة8اجلإل
 اـهل ةJـسار:لا ةـلحL@لا نأ ىـلإ JLـ�9 اـ@م  ، يـسار:لاو يعاـ@dجلاا 7ـفاdcلا عـم قوLـف �أ Lـهkت Qـل اـ@JBب ، يـHفBلا 7ـفاdcلاو ين:ـ0لا CاB9لا oم لاTو �0bلا ةJBعل
 �لذ حضcی )12( لو:جو . �لذ يف L@علا Lث�ی :قو ين:0لا CاB9لا bcن هاOتلاا bHJoت يف  Lشا0م JLغ رود

 .يسار&لاو يعا$Dجلااو ي;ف:لا yفا<Dلاو ين&>لا rا@:لا ىلع يسار&لا D>O;$لا 5Iثأت )12( لو&ج

 ةرا0علا
 �لاSلا فpلا يناSلا فpلا لولأا فpلا

 ةللا:لا �Hdcم
 �سdcم يلاع �سdcم يلاع �سdcم يلاع

 لاد L 27 9فص L 31فص 33 ين:0لا CاB9لا
 لاد 9 26 6 25 3 30 يHفBلا 7فاdcلا
 لاد JLغ 12 24 9 22 7 26 يعا@dجلاا 7فاdcلا
 لاد JLغ 10 26 6 25 9 24 يسار:لا 7فاdcلا

   

 ة$تا{لا 3

 جئاBdلا ة9قاBم

 #ـ-BعF §ـ<ح ؛ ةـ<عاB7جلااو ة<ـ(ف1لاو ة<نا7ـ(Wلا ة=ـRلا �ـ�4عت يـف ين.ـ-لا 3اـ12لا ةـسرا7م ة<7هأ ىلع ة<7لعلا تاسار.لا �8عم ت.كأ
�#Bلا يضا4#لا ين.-لا 3ا12لاNO ح للاخ ;مRلا هB#��#Bلا تا(س�7لا لخاد ة<ن.-لا ة<N4لا ;یداـ<م ;م ماه نا.<م ةB#� ة�ـ<6ر Nـهو ، ةـ<
F)Bلا هتا<ح يف د#فلا اهب ;<ع>Nح للاخ ;م ةضا4#لا ةسرا77ف ، ة<مRلا ةB#� ;ـم هم.قت ا7ل د#فلا ةا<ح يف ة<ساسأ ة7<ق اهل ة<ن.-لا ة<
�#تو ة<عاB7جاو ة<(فنو ة<7(ج .ئاNفN4لا ة<حا1لا ;7ف ، ةW)7>قت ةNO ف ةـ<لقعلا امأ ، اه`12تو تلا�علاB)ـ`ت ىـلع .عاـN4# تار.ـقلا 
 يعاــB7جلاا YــناWلا اــمأ ، ة<ــ(فن تاJا#`ــضاو تا�Nعــص هــل Y-ــ(ت اــم اــ-لاغ يــBلا ة<ــ(ف1لا .ــقعلا د#ــفلا YــW1ت اــ67 ، ةــ<نا.جNلاو ةــ<لقعلا
 ةــ<حا1لا ;ــم اــمأ خــلا....... نواــعBلاو ةــلام�لاو ةقا.ــRلا6 تاــقلاع �ــ�ر ىــلإ Oد�ــی اــ7م #ــ<غلا عــم كاــBlحلاا هــص#ف د#ــفلل ح<ــBت اــهنإف
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�#BلاN4د�ت يهف ةO كا ىلإB)لـ(لا ل.ـعت اـهنأ ا67 . ة.ی.ج فراعمو ة<6#ح تاراهم باN6>لاو تاBR2018 ، ;<ـ(ح( .ة<-لـ(لا تاف#ـ( 
. 

 جئاـ1Bلا ;ـم #ـهx .ـقو ، يـسار.لاو يعاـB7جلااو يـ(ف1لا اـهقفاNتو ةـ-لا`لا ة<ـzRش ءا1ب يف ا<ساسأ لاماع ة<ن.-لا ة`2نلأا ةسرا7م .عت
 ةــلاد ةــFد#� ةــقلاع دNــجو ;<ــ-تو ، تا6راــ72لل يــ7<لعBلا |BNــ(7لل اــع-ت ين.ــ-لا 3اــ12لا Nــ=ن هاــWتلاا يــف ا<ئاــRحإ ةــلاد قو#ــف دNــجو
 لـــ<-ن ةـــسارد عـــم tـــفBی ا�ـــهو  ، يعاـــB7جلااو يـــ(ف1لا tـــفاBNلاو ين.ـــ-لا 3اـــ12لا Nـــ=ن ةـــN4ناpلا ةـــلح#7لاJ تاـــ-لا`لا هاـــWتا ;<ـــب ا<ئاـــRحإ
 ةـ<ن.-لا ة`ـ2نلأا ةـسرا7م Nـ=ن NOناـpلا تا�ـ<7لت |.ـل ة<ـ(ف1لا تاـهاWتلاا يـف ة<ئاـRحإ هلاد قو#ف دNجو ت#هxأ يBلا )2017(ودودو
J=)Y مBلا ، ;ـ(لا( تا#ـ<غBzRمو ) يـسار.لا ^ـBاـ71لا نأ ىـلإ �ـلذ اـعجرأو #ـ�=لاو �ـ4#لا يـهو ةـ�<-لا ةـع<-� #ـ<غ�t ة4#ـ�=لا 
 ةداــ4ز ةرو#ــ�J ةــسار.لا �ــصوأو ، تا�اــ12لا �ــلت فــل7zBل ة<ــ(ف1لا تاــهاWتلاا ةــ<17ت يــف �هاــ(F ا�ــهو ، ة<ــضا4#لا OداNــ1لا اــهب #فNــBی
 ة<=ـــRلاو ةـــ<عاB7جلاا ةاـــ<=لا يحاNـــن فـــل7zBل يئاـــ(1لا #ـــ1Rعلل ة-ـــ(1لاJ ةـــ<ن.-لا ةـــ<�#Bلا ةـــسرا7م ةـــ<7هأJ ة<ـــضا4#لا �<هاـــف7لاو ةـــفاقpلا
 ملاـعلإا لئاـسو للاغBـساو تاو.ـ1لا لـ7ع tـ4#� ;ـع اهBـسرا7م Nـ=ن ا-لـس ة#ث�ـ7لا تا�NعRلاو تاقNع7لا زواWت ةرو#ض عم ، ة<(ف1لاو
 ;<لو�ـ(7لا لـ-ق ;ـم اـهN=ن يباـFWلإا هاـWتلاا �ـ�4عت يـف راB7#ـسلااو ةـ<ن.-لا ة`ـ2نلأا ةـسرا7م ;ـم ة.ـئافلا حـضNت يـBلا YـlBلا را.ص©و
 .ــ1ع �ــ<ملاBلا ;<ــب ةــFد#فلا قو#ــفلاو يــسار.لا |BNــ(7لل �ــلع7لا ةاــعا#م ةرو#ــ�J )O )2012داــهلا ةــسارد تراــشأو  .ة`ــ2نلأا �ــلت ;ــع
 ةـلوا=مو ة<سار.لا هتا<ح يف tها#7لا �<7لBلا اهل ض#عBی يBلا تاJا#`ضلااو لكا72لا ف#ع4و كر.ی نأو ، ة<ن.-لا ة<�#Bلا سر.ل هF7.قت
 �ـB7#6لاو ةـل�علا6 .ـقعلا \ـعJ ;ـم �هـR<لzتو �ـ<ملاBلا ;<ـب نواعBلا حور §�و يعاW7لا ل7علا ىلع ع<B2Wلاو ، اهتأ�و ;م ف<فBzلا

 .تا�لا ىلع

 ص#ـح للاـخ ;ـم �ـلذ #ـثأ جئاـ1Bلا ;ـم #ـهx .ـقو ، ين.ـ-لا 3ا12لا ةسرا77ل يباFWلإا هاWتلاا N=ن تا�ف=7لا .حأ ة<سر.7لا ة�<-لا .عت
 ;ـم %51  ص#ـح ىـلع �ـلذ ¦ـKعناو  ،ة<حا-ـRلا ;4راـB7لا tـ<-`Bل ةـسر.7لا يـف يحا-Rلا فاف`صلاا ر�Nح ىلع ة1<علا فRن
 عاB7ـسلااو يئاـRحلإا لـ<ل=Bلا ;ـم - ­حNـل اـ67  ،  اهل<ـ�فتو ةـ1<عم ةـضا4ر راـ<Bخاو ل�71لا يف ين.-لا 3ا12لا ةسرا7م ىلع ة1<علا

 تاـ-لا`ل يباـFWلإا هاـWتلاا ة-ـ(ن عافترا - ;هتا8حلام ةJا6Bو ;هب ءاقBللاا ءا1ثأ ةسر.7لاJ ةم.ق7لا ة`2نلأا يف تا-لا`لا \عJ ءارلآ
 ةـ7zRRلا 3اـ12لا تاعاـس يـف ءاNـس ةـ<ن.-لا ة`ـ2نلأاو ;4راـB7لا عNـ1ت ىـلإ �ـلذ عـج#ی .قو ، |#خلأا تاN4ناpلاJ هنراقم 110 ةN4ناpلا
 عـف#ی ة-ـسا71لا 4Yر.ـBلا ة.ـمو �ـ7نو را#ـlتو ة.ـش راـ<Bخا نأ حضNت يBلا  )2001( ةوزازNب عم tفBی ا�هو ، يحا-Rلا فاف`صلأا وأ
 ءا�ــج ح-ــR<ل ؛ 3اــ12لا ا�ــه ةــ<7هأ يــف #ــ<lفBلا ىــلع سراــ77لا .عاــ(F نأ ع<`Bــ(B^ Fــ7zلا ف#ــ72لا نأو ، دا#ــفلأل ة6راــ72لا |BNــ(م
 ) 2018( مداو لاNــجراد .ــكأو .ة`غاــ�لا فــقا7Nلا ;ــع ةــWتا1لا راــثلآا \ــعY JــBW1ل هBــسرا7م يــف B7#ــ(<ف ةــ<مN<لا هــتا<ح ;ــم اــماه
 يـف د#ـفلا ة6راـ2م ةرو#ـض ىـلإ #<ـ�O F2ـلاو ين.ـ-لا 3اـ12لاو ة<ن.-لا ة<�#Bلا لاWم يف ن7zBRNلا هد.ح �Oلا أ.-7لا �<ف1ت ةرو#ض ىلع
 \-ـن عـف#ت ة.ـ2�و ) ةـق<قد 30( ;ـع لـقت لا ة#ـBفل عN-ـسلأا ماـFأ لـ6 لـ�ف4و ا<عN-سأ لقلأا ىلع تا#م )5-3( ;م .هWم ين.ب 3ا2ن
 .ه(1جو ه#7عل ه-سا1م تاBN4(م ىلإ Yلقلا

 ةـقا<ل ي7ـ(ج Yـ(lت ين.ـ-لا 3اـ12لا ةـسرا7م ةراـ-ع �لـRح .ـقف ين.ـ-لا 3اـ12لل ةـ<باFWلإا تاـJاجلإا يـف تا6را72لا تاJاBWسا �ع1Nت
 Nـهو ) %75 ، %76( ةـقفاNم ة-ـ(1ب يلاNـBلا ىـلع ةـ<ناpلاو ىـلولأا ةـ-ت#7لا ىـلع ضا#ـملأا .ـض ةءاـف6 #ـpكأ �ـ(Wلا لـعWتو ، ةنو#مو
 اـقئاع ;ـlت �ـل OدNعـ(لا عـ7WB7لا .ـ<لاقتو تاداـع ن©و ، ضا#ملأا ;م ةFاقNلا يف ين.-لا 3ا12لا ة<7هأJ ي=Rلا يعNلا عافترلا #ش�م
 |.ـل ةـ<باFWإ تاـهاWتا دNجو ت#هxأ يBلاو )2001( ةجا=لا ةسارد عم tفBی ا�هو ،  %60 ;م #pكأ .1ع يضا4#لا 3ا12لا ةسرا77ل

 3اـ12لا لـRح اـ17<ب ، ىـلولأا ةـ-ت#7لا ىـلع ةـقا<للاو ة=ـRلل ة#ـ-6z ين.ـ-لا 3اـ12لا لـRح §ـ<ح ين.ـ-لا 3اـ12لا Nـ=ن ;4#ـ=-لا تا-لا�
 ين.ـ-لا 3اـ12لا رودو ةـ<7هأJ ةسار.لا ة1<ع |.ل يعNلا ;م ة<فا6 ةجرد دNجو ىلع ت.كأو  ، ةpلاpلا ة-ت#7لا ىلع ة<لا7ج ه#-6z ين.-لا
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 Nـ=ن يباـFWلإا هاـWتلاا دNـجو نود لائاـح ;ـlت �ـل ;4#ـ=-لا ةـلود عـWB7م .ـ<لاقتو تاداـع ن©و ، ساـ<ق7لا داـعJأ اهد.ـح يBلا YناWNلا يف
 .ــقف تاقا.ــRلا ;N4ــBlل ين.ــ-لا 3اــ12لا ةــسرا7مو ،ماــB8ناJ 3اــ12لا ^ــRح رNــ�ح ىــلع ص#ــ=لا Nــ=ن هاــWتلاا اــمأ ، ين.ــ-لا 3اــ12لا
 ة`2نلأا ةسرا7م ;ع §=-لا ة1<ع فو�ع با-سأ ;م نأ ت.كأ يBلاو  )2009( نو#خآو هنراNج ةسارد عم tفBی ا�هو ، هB-(ن �ن.ت
 لدا-ت وأ تا-علالا ىلع ف#عBلا يف ة-غ#لا م.عو ، ة<ضا4#لا تاودلأاو ة�هجلأا #فاNت ةلقو ، تا-لا`لل ة<ن.-لا ةقا<للا فعض ة<ضا4#لا
 يــف ^ــقن يــضا4#لا ين.ــ-لا 3اــ12لا ةــسرا7م ;ــع ;<�ــشا1لا فو�ــع با-ــسأ  ;ــم نأ )2018( نو#ــخآو Oولاــ�ف فاــضأو ، تاراــ�4لا
  .ة�4<ف=Bلا ة<ضا4#لا ةفاقpلا ين.تو ة<ضا4#لا تآ712لا

Fلا .ــعWــناY 7لا .ــحأ يــ(ف1لاB`هلإاف ؛ ين.ــ-لا 3اــ12لا ةــسرا77ل ةــ(<ئ#لا تاــ-لB7ماــ Jی لا يــضا4#لا دا.ــعإBNلــب �ــقف هــ7<لعت .ــ1ع فــق 
 ، تلااــ7Wلا فــلzBم يــف اــنزاBNم لا<ــج ;N4ــlت لــجأ ;ــم اــه-ناNج عــ<7ج يــف هB<ــzRش ل7ــF2 ، لاماــBlم ءاــ1ب هءاــ1ب ىــلإ �ــلذ |.ــعBی
 يـ(ف1لا tـفاBNلا هـل tـق=Bی ىـBح ;4#ـخلآا عـم لـماعBلا يـف �W(41و هعWB7مو ه�B<ب فو#x عم ف<Blی هلعFW سرا77لل ي(ف1لا tفاBNلاف
 tـفاBNلا جئاـBن ت#ـهxأ .ـقو )O ، 2015.ـهم(  اـهزواWت هـ<لع YعـFR تلاKـ2م يـف �<ـعt FفاBNلا ة<ل7ع �م.عنا اذاو ، يعاB7جلااو
 ة<ـ(فن N3غـض ;هی.ـل .ـلNی .ـق ا�ـهو ، NOناـpلا §ـلاpلا فـRلا تاـ-لا� ;<ـب ةـصاخو تا6را72لا ;<ب ا<ئاRحإ هلاد قو#ف دNجو ي(ف1لا
 ىــلع لــ7عتو ، tــلقلا �ــلذ ة.ــح ;ــم فــفzتو ;ــهل يــسار.لا |BNــ(7لا Yــسا1ت ه<ــضا4ر تاقJاــ(مو جما#ــب لــ7ع م�لBــ(F اــ7م ه#ــ<غو tلقلاــك
 #ـهx اـ67 ، ة<ـ(ف1لا N3غـ�لا فـ<فBzل يـ8فللا يـضا4#لا لاـRتلاا ةـ<ن.-لا ة<�#Bلا ة7لعم ةاعا#م ;م ىتأBی ا�هو ;هل ي(ف1لا را#قBسلاا
 اهBـسرا7م .ـ1ع ة#ـسلأا مNـل نأو ، ¦ف1ـلا �-ـض ىـلع ةر.ـق لـقأ اـهلعWت ةضا4#لا هسرا7م نأ �فن تا6را72لا ;م %68 نأ جئا1Bلا ;م
 ;ـمو ةـضا4#لل اهBـسرا7م نود لNـ=ت ةFدNع(لا ة#سلأا �K=ت يBلا .<لاقBلاو تاداعلا نأ %63 �فن ا67 ، اه<لع لا-قلإا ;م للقF لا اهل
 ة<ــ(ف1لا تاــهاWتلاا ةــع<-� ىــلع ف#ــعBلا �ف.ــه يــBلا )2010( بNــقعF ةــسارد عــم tــفBی ا�ــهو ، يــ(ف1لا اــهقفاNت ىــلع �ــلذ ¦ــKعنا �ــث
 ة�ـ<7لت و �ـ<7لت )100( ;ـم ةـنKNم ةـ1<ع ىـلع ساـ<ق7لا tـ-� §ـ<ح ،NOناـpلا �<ـلعBلا ةـلح#م �ـ<ملات |.ـل يـضا4#لا ين.ـ-لا 3ا12لا N=ن
 ين.ــ-لا 3اــ12لا Nــ=ن ة<ــ(ف1لا تاــهاWتلاا نأ ىــلإ §ــحا-لا لــصNت .ــقو ، NOناــث ةــ<ناpلا |BNــ(م ;ــم ة<ئاNــ2ع ةــقJ`#4 ت#ــ<Bخا ةفــصا1م
 ر�6Nــلا تاــهاWتا ;<ــب ةــ1N4عم قو#ــف كاــ1ه نأو ، ثاــنلإاو ر�6Nــلا .ــ1ع ةــ<باFWلإاJ �ــ(Bت NOناــpلا �<ــلعBلا ةــلح#م �ــ<ملات |.ــل يــضا4#لاو
 )O )2012داـهلا #<ـF2 اـ67 .#تNـBلا \ـفخ و ةـ<لاW7لا ة#ـ-zلا O.ـعJ ا.ـع اـم يـف يـضا4#لا ين.ـ-لا 3ا12لا داعJأ N=ن ة<(ف1لا ثانلإاو
 يـ(ف1لا tـفاBNلا tـ<ق=ت يـف #ث�ـی يـ8فللا يـضا4#لا لاـRتلاا تاـ<1فل ذاBـسلأا لا7عBساف �لع7لاو �<7لBلا ;<ب ي8فللا لصاBNلا ة<7هأ ىلإ
 ة`ــ2نلأا فــلzBم عــم هــ�واWتو هــلا-قإ يــف اــ<لج #ث�ــی اــ7م ة<ــضا4#لاو ةــ<ن.-لا ةــ<�#Bلا ةــRح للاــخ NOناــpلا �<ــلعBلا �ــ<ملات |.ــل يــ6#=لا
 ةـسارد جئاـBن �ـRلخ اـ67 .ءادلأا يف ة<لاpمو ةقد ىلإ ةفاضإ ¦ف1لا يف ةقثو ةحار لJK )�لع7لا( ذاBسلأا ف#� ;م ةم.ق7لا ة<ضا4#لا
 tـها#7لا ة.عاـ(م يـف ين.ـ-لا 3ا12لا ةسرا7م ه-علی �Oلا يباFWلإا رو.لا ىلإ ) 2018( ;<(ح ، )2016( ملا(لا.-عو #ماع ;م لاك
 اهب #عF2 يBلا ف1علاو �Yغلا ، tلقلا #عا2م ىلع Yلغ4Bو ه<ف هBحار .FW ين.-لا 3ا12لا سرا�O F7لا tها#7لاف ، هقلق زواWت ىلع
 تاـــ(س�7لاو تاـــN4ناpلا يـــف ةـــصاخ ة<ـــضا4#لا ضا#ـــغلأاو مزاNـــللا لـــ6و ، Yـــعلامو ، تاـــعاق ;ـــم تآـــ712لا #<فNـــت ةـــ<7هأJ �ـــصوأو ،
 دا.ــعإ ;<ف#ــ72لاو ة�تاــسلأا دا.ــع©و ، اــهب صاــخ جماــن#ب ^<ــBzRب �ــلذو ةــقئلالا اــهBناKم ةــ<ن.-لا ةــ<�#Bلا هــRح ءاــ`ع©و ، ةــ<7<لعBلا

 ءاـ-عأو N3غـض ةـهجا7Nل ةـضا4#لل اهBسرا7م ة<7هأJ ةأ#7لا ة<عBNل تلا7=لا \عJ �<18تو تا#7ت�7لاو تاو.1لا .قع ةرو#ض عم .اصاخ
 .ة6#=لا ^قن ;ع ةWتا1لا ةنا.-لا #�اzم ىلع ف#عBلاو ةا<=لا

 تاـقلاعلا ةـسرا7م ىـلع �ه-4ر.ـتو بلاـ`لا لNـ<م ةـ<B17ل ةل<ـسو #ـ-Bعت ة<ـضا4#لا ة`ـ2نلأا نأ ىـلإ ثا=Jلأاو تاسار.لا ;م .ی.علا #<2ت
 اـــ1عWB7م يـــف بNـــل`7لا نواـــعBلا Y<لاـــسأ ةـــسرا7مو ، ةـــ<�ا#قF7N.لا Nـــ=ن تاـــهاWتلاا ةـــ<17تو ، �N4ـــقلا tـــلzلا باـــ(Bكاو ، ةـــ<عاB7جلاا
 عNـن راFzB نأ Yلا� ل6 ع<`F)B ا�ه�و ، بلا`لا تار.قو تاهاWتا عم Yسا1ت ا7ل6 يبلا`لا 3ا12لا ناNلأ تد.عت ا7ل6و ، #صاع7لا
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 هــقافر ;<ــب ناــ<6 هــل نNــFK نأو هــئلامز YــناJW هــJ مNــقF رود هــل نأــJ #عــF2 اــ67 ، هــفا.هأو هــتا-غر tــق=4و هــتاجاح ع-ــ�O F2ــلا 3اــ12لا
 ةــقلاع دNــجو #ــهx §ــ<ح ةــ<لا=لا ةــسار.لا عــم tــفBی ا�ــهو )2017، ;<ــ(ح( ة`ــ2نلأا ه�ــه حاــWن ;ــع ;<ل�Nــ(م �هناــJ عــ<W7لا #عــ42و
  . يعاB7جلاا را#قBسلاا م.عو ة<ناو.علا ;م \فFz ا7م يعاB7جلاا tفاBNلاو ين.-لا 3ا12لا N=ن هاWتلاا ;<ب ا<ئاRحإ ةلاد ة<�ا-ترا

Fلا .عBNفاt إ ا#ـش�م يسار.لاFWق اـعفادو اـ<باN4لا ىـلإ تاـ-لا`لا عف.ـل اـB=Rاـ67 ، ةـسر.7لا يـف ;ه-<غ#ـت �ل�ـ6و ل<ـ F)ةـماقإ ىـلع .عاـ 
 ةــقلاع دNــجو جئاــ1Bلا ;ــم #ــهx .ــقو ، هــJذاجو ةــع7Bم ة#ــ-خ ةــ<7<لعBلا ةــ<ل7علا لــع4Wو لــب  ;هتاــ7لعمو ;هتلا<ــمز عــم ةــ7غاB1م تاــقلاع
 يـف ةـ1N4عم ةـجر.ب �هاـ(F ين.ـ-لا 3اـ12لا ةسرا7م نا .�6ی ا7م ين.-لا 3ا12لا N=ن هاWتلااو يسار.لا tفاBNلا ;<ب ا<ئاRحإ ةلاد ةFد#�
 لــRفلا لــخاد تاــمNلع7لا يــقلت ةــ�<ب ;<ــب #ــ<<غBلل ةــB>Wن ;ــ(=Bت غام.ــلا فئاــxو نإ §ــ<ح . تاــ-لا`لا ;<ــب يــسار.لا ل<ــB=Rلا ;<ــ(=ت
 لـــخاد يـــسار.لا ل<ـــB=Rلا .ـــ1ع هاـــ-Bنلاا و �ـــ<B#6لا ىـــلع Yـــلا`لا ةر.ـــقم ;ـــم .ـــ�4ی هرو.ـــب ا�ـــهو ، ةـــ<ن.-لا ة`ـــ2نلأا ةـــسرا7م و يـــسار.لا
 ..ةل�N4 تا#Bفل يلاعلا �<B#6لا ;ع جتا1لا لل7لا ;م ^لBzلل ةص#ف تا-لا`لا ي`عF ا7م، ةقا`لا ةدا4ز يف �ها(F ا67 ،لRفلا

 تا<صBNلا ة2قا1م

 . ة6#=لا ^قن ضا#مأ ;م ةFاقNلل ين.-لا 3ا12لا ةسرا7م ة<7هأJ ةN4ناpلا سرا.7لا تا�N(71ل ي=Rلا يعNلا عف#ل جما#-لا ف<lpت-1

 tـ4#� ;ـع يـسار.لاو يعاـB7جلااو يـ(ف1لا tـفاBNلا يـف اـه#<ثأتو ين.ـ-لا 3اـ12لا ةسرا7م N=ن ة<باFWلإا تاهاWتلاا #2ن ىلع ل7علا-2
 .يعاB7جلاا لصاBNلا عقاNمو ملاعلإا لئاسو

 ;�Nلاو ة<7<لعBلا ة(س�7لاو ةسر.7لل ءاB7نلااو ءلاNلا حور ةدا�4ل ة<لخا.لا تاقJا(7لا يف تا-لا`لا ة6را2م ةرو#ض -3

 .اهل لNلح داFWاو سرا.7لاJ ة`2نلأا ^Rح ;ع تا-لا`لا فو�ع با-سأ ىلع ف#عBلل ثN=-لا ;م .�4م ءا#جإ-4

 . Yعلامو تلااصو ة<ضا4ر تآ12م ;م سرا.7لا يف ة-سا71لا ة�<-لا #<فNت -4

  عجاI$لا

 ةL�Jعلا عجاL@لا

 اهdقلاعو ةJضا\Lلاو ةJن:0لا تا[اB9لا تاBJقتو مcلع :هاعم ة0ل[ �:ل يضا\Lلا ين:0لا CاB9لا ةسرا@م عفاود ".)b@: )2018م ، الله ءا~ع oبا[1] 
 :@bم ةعماج ، ةضا\Lلا مcلعل ]d@Jلا ةلOم ، ةJضا\Lلاو ةJن:0لا تا[اB9لا تاBJقتو مcلع :هاعم �ع0ب ةJنا:Jم ةسارد " :Jلا ةC TLا9ن bcن QهتاهاOتا8
 .104-77 :ص ، 4ع / جم ، ةJضا\Lلاو ةJن:0لا تا[اB9لا تاBJقتو مcلع :هعم – ةJ}L 8H�Lخ

 ، Joخ:dلا، ة��غdلا ىلع اهJLثأتو �\Gcلا ةعماج ة0ل~ل ةcTJلHلا تاهاOتلااو لJc@لاو تاداعلا  ".)Q )2018ساج ماpع ، ينا@علاو اضر ماJه ،�Lهش cبأ[2] 
 .185-162 :ص ، ، 47 ع ، /3 جم ةJضا\Lلا ةdL�Jلا ةJلJcC Tسأ ةعماج، ةJضا\Lلا ةdL�Jلا نBcفو مcلعل JcCسأ ةلOم " يB~0لا CاB9لاو Lتdcلا

 :@bم ةعماج ، ةضا\Lلا مcلعل ]d@Jلا ةلOم ، " ةJ@Jلعdلا تاHس�@لا لخاد �dL�cلا يضا\Lلاو ين:0لا CاB9لا ةسرا@م تاقcعم ".)JL )2018@س ،Jºبأ [3] 
 . 44-29 :ص ، 4 ع/جم، ةJضا\Lلاو ةJن:0لا تا[اB9لا تاBJقتو مcلع :هعم، ةJ}L 8H�Lخ

 بلا~ل يHفBلا 7فاdcلا �Hdcم ىلع ةJن:0لا ة~9نلاا ةJلعاف ".)2016( ةع@ج ، �:Oمو نا@Sع دcعHم :JعHلا �واضLقلا ، QعB@لا:0ع فLشا ، :@حا[4] 
]0Lلا ، ق@Oللا ةلJ0Jلاعلا ة@Jب ةعماج  ، ةBزاغ� ، TلJلا ةdL�Jلا8 ة@L16-1 :ص ، 11 :ع/ جم ، ج. 

 ةعماج ، ةHJفBلاو ة\dL�cلا مcلعلا ةلOم ةنراقم ةسارد ، "ين:0لا CاB9لا bcن 0bL\oلا ةعماج تا0لا[ تاهاOتا " . )HJo ) 2001ح �:ه ، ةجاbلا[5] 
 . 108 - 89ص ، : 1ع /2جم  ي@لعلا B9Lلا ]LTم ، 0bL\oلا

 نBcفو مcلعل JcCسأ ةلOم "ين:0لا CاB9لا ةسرا@م bcن دcعس �ل@لا ةعما8O ة\db}JLلا ةHBلا تا0لا[ تاهاOتا ".)2018(زوJLف oب لJ@ج ، :JشLلا[6] 
 .o 29-63م تاbفpلا ،3 ج ,  47 ع/جم ، ةJضا\Lلا ةdL�Jلا ةJلJcC، Tسأ ةعماج ، ةJضا\Lلا ةdL�Jلا
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 مcلع :هعم – يقا0cلا ما �:Jهم oب ي�Lعلا ةعماج ، �:dbلا ةلOم ، ة@�:قلا رpcعلا يف يضا\Lلا ين:0لا CاB9لا رc~ت ". )2010(�واJ: ، �bJعHلا[7] 
 111-89 :ص ، 2 :ع/ جم ، ةJضا\Lلاو ةJن:0لا تا[اB9لا تاBJقتو

 . 60 ص ، pLم ، ة\ر:�Bسلإا ، ةJعماOلا ة�d0@لا ، HBJo@لل يHفBلا 7فاdcلا ".) b@:) 2001م :b@Jلا:0ع  ، يلذا9لا[8] 
 ع/جم ، ي@لعلا �0bلا ةدا@ع – ةJندرلأا ةعماOلا، ة\dL�cلا مcلعلا تاسارد " يبد ةرامإ يف با90لا �:ل ين:0لا CاB9لا ".)2013( :عس :@حأ ،°\9Lلا[9] 

 . 1117-1097 تاbفpلا، b7لم 40
 ةJلT ةلOم ،]\]علا:0ع oب ما~س JLملأا ةعما8O" ةJلقعلا تاLث�@لا oم ة�اقcلا يف ةJبلا~لا ة~9نلأارود ". )Jo) 2018فج الله:0ع oب بلاث، ة9�Lلا [10] 
 .71-45 :ص ، : 7ع,34/ جم، ةdL�Jلا ةJلك، JcCسأ ةعماج، ةdL�Jلا
 ةpbلا ةءافHdc� Tم dbHJoل ةحdLقم ة\L�cت ة\رادإ ةJOJتاdLسا ".)2018( ضcع يلع :لاخ ، ناحHLلاو ، :@bم ¬فاbلا :0ع HBJQت ، �دا@pلا [11] 
  .336 -317 ص، b7لم ,45 جم، ي@لعلا �0bلا ةدا@ع – ةJندرلأا ةعماOلا ، ة\dL�cلا مcلعلا تاسارد ،" ندرلأا يف  ة\cناSلا سرا:@لا يف ةJسر:@لا
 ةسرا@@ل ]كاT@L اهرا@dSسا ةJنا�م§و ةJسر:@لا ةJضا\Lلا تآB9@لا عقاو ".)2018( قوراف :@حأ، رداقلا:0ع و ة\ر:ب، ةJبا:هلا. Ji@خ ةل0Jن ، ة\L@ع@لا [12] 
 . 94-81 : ص ، :1ع، 2/ جم د:علا، ين:0لا CاB9لاو ةضا\Lلا مcلع ةJلT -دcعس �ل@لا ةعماج ، ةJلخا:لا ةkفاb@8 يضا\Lلا CاB9لا
 ةdL�Jلا ةpح للاخ �cناSلا JQلعdلا �Jملات �:ل يbLTلا يHفBلا 7فاdcلا J7قbت يف ذاdسلأل يkفللا يضا\Lلا لاpتلاا JLثأت ". )2012 ( ىJHع، �داهلا[13] 

 ,  12ع / جم ،  ةفلOلا8 رcشاع نا\ز ةعماج ،  ةJناHنلإا مcلعلاو قcقbلا ةلOم ، ناLهو ة�لاو تا\cناث �ع0ب ةJنا:Jم ةسارد ،" ةJضا\Lلاو ةJن:0لا
 . 293 – 281 :ص

 تاسارد ةلOم ، ةJفاقث Jcسcس ة�راقم ، "با90لا �:ل ةB[اc@لا JQق Qعدو ةc]BJلا ة\cهلا ءاBب يف اهرودو ةضا\Lلا فئا�و".)2019( ةJL@س ، �زاهلcلا[14] 
 .195 -210 :ص ، 1: ع /  2 جم,، حامر- ة\09Lلا دراc@لا c\L~تو �0bلا ]LTم، ةJعا@dجلااو ةJناHنلإا مcلعلا يف
  . pLم ، ة\pL@لا cلOنلأا ة�d0م، أ C ، " ة@JلHلا ةHJفBلا ةpbلا لماcع" : )JQ )1997هاLبإ ه0Jن ،  لJعا@سإ[15] 
 ة�دcعHلا ةL�Jعلا ةGل@@لا يف لJpف �ل@لا ةعماج تا0لا~ل ين:0لا CاB9لا ةسرا@م ةJ@هأ bcن ةأL@لا تاهاOتا " .)�º )2003اع :@bم �QاT ،حلاصcب[16] 

  .122-104 :ص 1ع ، 4/ جم ، ي@لعلا B9Lلا ]LTم 0bL\oلا ةعماج ،ةHJفBلاو ة\dL�cلا مcلعلا ةلOم "
 ةلOم ةJ}L- 8H�Lخ :@bم ةعماج " 7هاL@لل يعا@dجلااو يHفBلا 7فاdcلا J7قbت يف يضا\Lلا ين:0لا CاB9لا تاJLثأت " .)2014( ة@HJن ، فاLعمcب[17] 

 140-125 :ص 8:ع / جم �داcلا ةعماج ،ةJعا@dجلاا ث0bcلاو تاسار:لا
 جم ، ةHd~JBق  �رBdcم ةعماج ، ةJناHنلإا مcلعلا ةلOم ، ة~غا{لا فقاc@لا عم لماعdلل ةJOJتاdLسإT ين:0لا CاB9لا " . )2001 ( ىف~pم ، ةوزازcب[18] 

 .87 - 75  ،15ع/
 لقbلا يف ةلماعلا ةأL@لا تاهاOتا" )2007(  مcلغ :@حأ، �دا@علاو HJoح لماT :@حأ ، �:همو قزر b�JQلا :0ع ، b�JQلا:0عو نا@Jلس �Ocن ، يمJcب[19] 

-241 :ص ، 26 / جم ، تا0Bلل ةJضا\Lلا ةdL�Jلا ةJلT ، ناcلح  ةعماج ، نBcفو مcلع ةضا\Lلا . " ةضا\Lلل ة\L~قلا ةاdفلا ةسرا@م bcن �dL�cلا
261. 

 ةعماج ، "ةJضا\Lلا ة~9نلأا ةسرا@م oع ةJعماOلا نcلOع ةJلT تا0لا[ فو]ع با0سأ ". )b@: )2009م Qسا8 ، تاع\Lقلاو فسcی حلاص ه:نر ،هنراcج [20] 
 . 2 :ع ، 7 جم ،  ةJ@لعلا ءلا�TL ةعماج ةلOم ، ةJعماOلا نcلOع ةJلT / ةJقd~0Jلا ءاقل0لا
 :b@Jلا:0ع ةعماج ، تاسارد ةلOم ، " JoقهاL@لا �:ل 7لقلا ةجرد oم فJفdmلا يف �dL�cلا يضا\Lلا ين:0لا CاB9لا رود ".: )2018 ( للاب ، HJoح[21] 

 .304  - 284   :ص ،  8 :ع  / جم ةJعا@dجلاا مcلعلاو ةJناHنلإا مcلعلا ةJلT -2 ةHB~JBق �Lهم
 مcلع ةلOم ، ة�دا:علإا ةلحL@لا �Jملات �:ل ةJعا@dجلاا تاراه@لا �ع8 ىلع يضا\Lلا CاB9لا ةسرا@م Lثأ ". )b@: ) 2017م دb@cم Hoح ، HJoح[22] 

 . 188-177 ص ،  5 : ع / جم ، ةJن:0لا ةdL�Jلا تاق0J~تو ةضا\Lلا
 ة�لاcب ة\cناSلا ةلحL@لا بلا[ �:ل ين:0لا CاB9لا ةسرا@م تاقcعمو :ئاcف تاTر:م ". ) b@: ) 2018م كرا0م ، مدآ و نا]Jم  :@bم �89L ، لcج راد[23]

 .  143 -130 : ص،   2 :ع   19 ، جم ي@لعلا �8bا ةدا@ع – اJجcلdGBcلاو مcلعلل نادHcلا ةعماج ، ة\dL�cلا مcلعلا ةلOم ،نافدTL بBcج
 . 524 ص ، نا0Bل – توJLب ، ةL�Jعلا ة{هBلا راد ،" يJBGلكلاا يضL@لا iفBلا Qلعو يHفBلا I~لا يف ".) b@: )1994م حاdفلا:0ع ، را:\ود[24] 
 ،  " تاJLغd@لا �ع0ل اقفو :Jعس رcب ةkفاb@8 عO@Jلل ةضا\Lلا bcن ةأL@لا تاهاOتا ". )2016 (:@حأ :@bم ، ملاHلا:0ع و :b@Jلا:0ع اضر ، Lماع[25]

 .193-215- ص  ، جم 0BJoلل ةJضا\Lلا ةdL�Jلا ةJلT – ناcلح ةعماج ، ةضا\Lلا مcلعو ةJن:0لا ةdL�Jلل ةJ@لعلا ةلO@لا
 Qت �0bلا ةرا@dسا . ا\]Jلام ، ةJ@لاعلا ةBی:@لا ةعماج بلا[ �ساوأ يف يعا@dجلااو يHفBلا 7فاdcلا". )2011( يT]م :@bم oی:لا لا@ج ، o@حLلا:0ع[26] 

 . عجL@لا ا�ه oم اه�خا
 ةلO@لا ، ق0L[ بلا~ل يHفBلا 7فاdcلا �Hdcم ىلع ةJن:0لا ة~9نلأا ةJلعاف" )O:� )2016م :@ح ،  دcعHم ،:JعHلا �واضLقلا ، فLشا ،  QعB@لا:0ع[27] 
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 .16-1 :ص ، 11:ع ، �زاغBب ةعماج ، ةJ@لاعلا ةJ0Jللا
 كcمJLلا ةعماج يف ةJضا\Lلا ة~9نلأل  تا0لا~لا ةسرا@@8 اهdقلاعو ةJعا@dجلاا ة®dB9لا ".)2019(  دb@cم :لاخ ، دc\]لا و :b@Jلا:0ع ة]@ح ، تا:0Jع[28] 

 . 65-1 :ص ، ندرلأا، ةJضا\Lلا ةdL�Jلا ةJلك، كcمJLلا ةعماج ، HdJLجام ةلاسر "
 . 125 ص ،pLم، ةJعماOلا ةفLع@لا راد ،"d~0J7لاو ة\BkLلا Joب ةHJفBلا ةpbلا" )  b@: )2005م ة0Lص ، ىلع[29]  

 :ئاعلا �فخ ىلع هتاJLثأتو يضا\Lلا ين:0لا CاB9لا ةسرا@م oع ئشاBلا فو]ع ". )L\:)2018ف، ةGHل�و قوراف ، بلاcTب - يHBح ، �ولا{ف[30] 
   :غ  ، جم ، يقd~0Jلا JQلعdلاو ةHdJجcللا تام:mلل º\ورد ناBح.د ةHس�م ، ةJناHنلإاو ة\dL�cلا مcلعلا ث�bcو تاسار:ل ةL�Jعلا ةلO@لا " يعا@dجلاا

 .  152 -167 : ص، 13
 ، " �cناSلا رc~لا �Jملات �:ل 7لقلا ة:ح oم فJفdmلا يف ةJضا\Lلاو ةJن:0لا ةdL�Jلا ةpح رود".)2018( ، شاوLح ، Jo@ل ،  ملاHلا :0ع oب ،:@bم [31]

 . 896-887 :ص،  33  :غ   ، جم  ةلقرو حا�Lم �:صاق ةعماج، ةJعا@dجلااو ةJناHنلإا مcلعلا يف �حا0لا ةلOم ، ةفلOلا ة�لاcب ةJنا:Jم ةسارد
  /https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/ar ةJ@لاعلا ةpbلا ة@Bkم[32] 
 Lئا]Oلا لا0شأ فpBل ةسارد . " م:قلا ةTL يف �راه@لا ءادلأا �Hdcم bHJoت يف يعا@dجلاا يHفBلا 7فاdcلا ةجرد JLثأت " . )  b@:) 2015م ، �:هم [33]

 190-173 : ص 14 :ع/ جم ةJعا@dجلااو ةJناHنلإا مcلعلا ةJلT  ةJ}L 8H�Lخ :@bم ةعماج. ة�:@لا ، ة0c\Lلا ة�لاcل ةJضا\Lلا ة�:نلأا �ع0ب ةسارد
 يضا\Lلا CاB9لا bcن تاهاOتلاا8 هdقلاعو ةHJفBلاو ةJن:0لا تاJLغd@لا �ع8 ىلع ة�LTو ةbص ةbLTلا جمانLب JLثأت" .)2019(يdbف ءلاOن ، �:هم[34] 

 -462ص،  48 :ع 3 / جم ةJضا\Lلا ةdL�Jلا ةJلJcC – Tسأ ةعماج ، ةJضا\Lلا ةdL�Jلا نBcفو مcلعل JcCسأ ةلOم ، "نازاج ةعماج تا0لا[ �:ل
498 . 

 �ع8 ءcض يف ةJضا\Lلاو ةJن:0لا ةdL�Jلا ةسرا@م bcن �cناSلا رc~لا تا�J@لت �:ل ةHJفBلا تاهاOتلاا " . )Q  )2017ساقلب ، ودود و Qجان ،ل0Jن[35] 
 ةJناHنلاا مcلعلا ةلOم ، ة0Hت :0Jع دراcلا :Jه9لا ة~سdcم �Hdcم ىلع ةJنا:Jم ةسارد " ة®0Jلا ةع0J[، يسار:لا dmpnلا ، Hoلا " تاJLغd@لا
 .42-31: ص،  31  :غ  ، جم ةلقرو – حا�Lم �:صاق ةعماج، ةJعا@dجلااو

 تاBJقتو مcلع :هعم، يقا0cلا مأ �:Jهم oب ي�Lعلا ةعماج ، �:dbلا ةلOم " يضا\Lلا CاB9لا ةسرا@م bcن ةأL@لا تاهاOتا ".)2016( ىBم ، ة\Lصاcن[36] 
 .142-125 :ص ،9 ع، ةJضا\Lلاو ةJن:0لا تا[اB9لا
 . ة�ر:@لا ةJ0قح ، �:Jه@dلا �Hdc@لا، ين:0لا CاB9لا تاف9Lم لJهأت ،"تا0لا~لا ةpbل ةز]ع@لا ةJن:0لا ةdL�Jلا جمانLب". )JQ )2018لعdلا ةرازو[37] 
 ين:0لا CاB9لا تاBJقتو مcلع ةلOم " Lئا]Oلاc� 8ناSلا JQلعdلا ةلحLم �Jملات :Bع ين:0لا CاB9لا bcن ةHJفBلا تاهاOتلاا ". ) J: )2010علا ، بcقع�[38] 

  Lئا]Oلا ةعماج ، يضا\Lلا
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