
 

 
* Corresponding author E-mail: Haalfaraidi@pnu.edu.sa                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                    © 2022 NSP                                                                           
 Natural Sciences Publishing Cor. 

  

 
  Inf. Sci. Lett. 11, No. 6, 2111-2146 (2022)   2111                                                                                                                  
                                                                                                                                             Information Sciences Letters 
                                                                                                                                                          An International Journal 
  
 

http://dx.doi.org/10.18576/isl/110621 
   

 

The Role of Mindfulness Therapy in Reducing the 
Psychological and Social Effects of the Novel Coronavirus 
on Clinical Social Workers in Saudi Arabia  
 
H. Alfaraidy* 
 
Department of case work, College of Social work, Princess Nourah bint Abdulrahman University, Riyadh, Saudi Arabia 
 
Received: 1 Apr. 2022, Revised: 18 Apr. 2022, Accepted: 23 Apr. 2022. 
Published online:1 Nov. 2022. 

 

Abstract: The present research aims to identify the psychological and social effects of the novel coronavirus on clinical 
social workers in Saudi public hospitals, the role of mindfulness therapy in reducing these effects and the differences in the 
responses of clinical social workers to the role of mindfulness therapy in reducing these effects according to the variables of 
gender and medical experience. To achieve the research objectives, the author adopted the descriptive analytical approach 
and a questionnaire was used as a tool. The results showed that the patient's death, while his/ her beloved ones were away, 
was unbearable. Moreover, mindfulness therapy reduced the psychological and social effects of the Coronavirus crisis on 
clinical social workers. The research recommends preparing mindfulness therapy programs to train clinical social workers in 
how to handle the psychological and social effects of the novel Coronavirus crisis. 
 

Keywords: Mindfulness therapy, psychological effects, social effects, The novel Coronavirus crisis (COVID-19), 
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G+ل +F*:<لا انورCD ةمزلأ ة4عا<*جلااو ة4:ف9لا راثلآا ف4ف2ت يف .-ب+*لا جلاعلا رود  
  ةSدDع:لا ةR4-علا ةQل<<لا494O44K Pلكلإا 44Kعا<*جلاا 44KئاIخلأا

  يXئا-فلا الله+Vع ه+<ح د
 .ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا ، ضا?4لا ، <.ح4لا (>ع ;:ب ةر7ن ة4#ملأا ةعماج ، ة#عا.-جلاا ةم()لا ة#لك

 
 

 <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا X(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا (ی(Jت ىلإ يلاJلا JK>لا ف(ه :2Yل<لا
 يف قو4فلا (ی(Jتو ،راثلآا gلت ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود ىلع ف7ق7لاو ،ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف ة#مJ]7لا تا#ف_-C.لا^
 (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود J7ن <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا تا^اW-سا
 تاودأ ;لv.تو ،يل#لJ-لا يفص7لا جه:.لا ةvحا>لا ;ع>تا JK>لا فا(هأ t#قJ-لو .)ي>qلا لاW.لا يف ة4>)لاو W:oلا( 4e#غ-.ل leعت kهی(ل
 ف7ق7لاو ،<##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا X(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا kهأ (ی(J-ل ةنا>-سا يف JK>لا

 مامأ اغًلا^ انlًح نlحأ" :اه.هأ <م ي-لاو راثلآا gلت ز4بأ ىلإ JK>لا جئا-ن ;لص7تو ،راثلآا gلت ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود ىلع
 ف#ف)ت يف "(#ج ل[_^" kهاس (ق 4eب(-لا جلاعلا :نأ ىلإ ;لص7ت ا.V ،"ه>ناج ىلإ هؤا>حأ نE]7 نأ نود e EJ-�4~لا {?4.لا (ه_م
 دا(عإ :اه.هأ <م تا#ص7-لا {ع^ Ek(قت kت ا.V ،<##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا X(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا
 ةWتا:لا ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا عم لماع-لا ة#ف#V ىلع <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا �?ر(-ل 4eب(-لا جلاعلا ىلع ة.ئاق جما4ب
  .ة#قq:م ةق?q4^ تا#7VلCلا فا(ه-سا <م kه:#[.ت للاخ <م (C-W.لا انورV7 ةمزأ ءا4ج <م
 يئاZخلأا -)C-W) )COVID-19.لا انورV7 ةمزأ - ة#عا.-جلاا راثلآا - ة#Cف:لا راثلآا - 4eب(-لا جلاعلا : ه4حا*ف<لا تا<لQلا
 .ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا

 
 

 

 ةم+قم 1
 Xدأ X~ـلا �ـ#Wعلا سو4ـ#فلا gـلذ ؛W) COVID-19-ـC.لا اـنورV7 ءاـBو ةـJئاج kلاـعلا حاـ-جا ،م2020ماـع ةـEا(Bو م2019ماـع ةـEاهن عـم
 ل#)-ی <[k Eلف ،ه4صاوأ Agفو  ،ه4سأ^ kلاعلا ناVرأ lّه e~لاو تاع.-W.لا <م X Vv#4(ل يعا.-جلااو يCف:لا <ملأا ةم�7:م يف للخ ىلإ
 �Eاـع-لاو جام(ـنلال 4ـ_>لا 7ع(ت ة#.لعلا تا?�4:لا لك ;ناك X~لا ;ق7لا ىفف ،<ملآا ذلا.لا 7ه ىعا.-جلاا (عا>-لا ح>EZ نأ ام7ًی 4_>لا
  .راAفلأا ه~ه لك م(ه-ل ةJئاWلا gلت تءاج ،ىعا.-جلاا
 ةـ#عا.-جلااو ةEداـZ-قلااو ة#JـZلا اـهراثآ لاlـت لاو ;ـ4Vت ةـق?q4^ اًـ#لJمو اًـ#.#لق�و اًـ#لود k#ـ_هلا ىـف راـ:لا راـ_-نا سو4ـ#فلا ا~ـه 4ـ_-نا (ـقلو
 عـ#.ج يـف اهراـ_-نلا ا4ًـ�ن gـلذو ،ةـ#.لاعلا بو4ـJلا 4ـ>كأ يـف ى-ح لJZت kلو ،ةقC<7م 4#غ نA7ت داAت ةق?q4^ ع.جأ kلاعلا ىلع ة#Cف:لاو
 اـنورV7 سو4ـ#ف ض4ـم ءاـBو (ـعE اـ:ه <ـمو ،اـهل#vم لـق ةـق?q4^ دلا>لا لV يف ةا#Jلا لصاف.ل ل#qعتو للش <م ه^ ;>>Cت امو ،kلاعلا ءاJنأ
 ن7ــ�غ يــف زواــWت Kــ#ح يــq.:لا 4ــ#غ 7eــئ4لا باــه-للال راــ_-نا 4ــ>كأ (ــ#ع^ (ــح ىــلإ 7ــهو ،اًــ#.لاع اً#Jــص اً(ــی(هت W) COVID-19-ــC.لا
  .)Wang et al., 2020( سراس سو4#ف تا#فوو تا^اصلإ يلا.جلإا د(علا ض4.لا ي_فت <م ع#باسأ

 ءاـJنأ فـل-)م ىـف ةعراC-م ة4#ت7ب ه#_فت لصا7ی سو4#فلا لاز امو ،C-.4م (یاlت ىف (C-W.لا انور7ك سو4#ف اEاJض نأ t>س ا.م ح�-ی
 C#q4ت سو4#فلا^ ة^اصلإا ةA4ف نإ K#ح ،ع.-W.لا تا©ف ع#.ج ىلع ةعقا7لا تلا[_.لا ةفعا�م ىف 4#>ك ل[_^ kهاس X~لا 4ملأا ،kلاعلا
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 ل[ـ_^ 4ـ_-:ی ام ناع4س X~لا سو4#فلا kه#لإ لق-:#ف ىع#>ª ل[_^ ةا#Jلا ةسرا.م <مو ة^اصلإا <م افً#)م 7?را:#س ا7ع�#ف ،kهA#4فت ىلع
 اـنور7[^ ة^اـصلإا tـلق نإ Kـ#ح ،kلاـعلا ءاـJنأ ع#.ج يف <#ف­7.لا ةا#ح ةعlعز ىلإ انور7ك ةJئاج تدأ (قلو .<?4خلآلو kهت4سلأ 4خآ^ وأ
 تاــجا#-حلاا ةــ#>لت ىــلإ راــق-فلاا eد̄ــی لــباق.لا يــفو .ة#ــCف:لا kه-جاــح عا>ــشإ ىــلع ةراــض راــثآ اــهل يــ-لاو  ،فــªا7علا عــ.ق ىــلإ دا4ــفلأا عف(ــی
 .)k )Trougakos et al., 2020ه4سأ عم لصا7-لاو ة#لاعف^ ل.علا ىلع <#ف­7.لا ةر(ق ةقاعإ ىلإ ة#Cف:لا

 عاف(ــلا ¶7ــqخ يــف <#لماــعV <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا ىــلع ء�ــعلا (ــیاlت  COVID-19ـــب ة^اــصلإا تلااــح ةداــ?lل ا4ًــ�نو
 <ــم هــل ن7ــض4ع-ی اــ.ل ،ض4ــ.لا يــ_ف-ل ةــض4ع 4ــvكلأا kهنإــف ا~ــل ،4ــq)لل <#ــض4ع.لا )COVID-19( اــنورV7 ةــJئاج ةــهجا7.ل ةــ#ماملأا
 4ـخآ �ـناج <ـمو ،�ـناج <ـم ا~ـه ىـض4.لا ةـCملامو ة^اـصلإا <كاـملأ C-.4.لا مزلا-لا �>C^ ،ة^اصلإا q4)ل kهض4عت <م (?lت ª4ا)م
 4ــملأا يــCف:لاو ين(ــ>لا فــ:علاو kــص7لاو يــ:ه.لا قاــهرلإاو �ــع-لاو يــCف:لا t#ــ�لاو ةــل?q7لا لــ.علا تاعاــس اــه:م 4Xــخأ �ــعا-.ل ن7ــض4ع-ی
  .)k )Organization, 2020ه4سأ ىلعو kه#لع o[ع:ی e~لا

 ةـلئاه ¶7غـ�ل ا7ـض4عت (ـق ناـهوو يـف يماـملأا ºـ)لا يـف ة#JـZلا ةـEاع4لا لاـWم يـف <#لماـعلا kـ�عم نأ )Du et al., 2020( ف#ـ�?و
 لـجلأا لـ?ª7و 4#ـZق ةـ#لقعلا ةJـZلا ء�ـع ىـلإ ءاـ7Bلا ا~ه لvم eد̄ی ا.V ،يZJلا JW4لا ةEا(ب ~:م )COVID-19(ـب ة^اصلإا q4خو
 ةــ©فلا ه~ــهل ة>ــC:لا^ ةــعفت4م نA7-ــس قرلأاو tــلقلاو باــ©-كلااو يــCف:لا داــهجلإا تلا(ــعم نإ Kــ#ح ة#JــZلا ةــEاع4لا لاــWم يــف <#لماــعلا ىــلع
)Tomlin et al., 2020(. 

 ,.Huang & Zhao, 2020; Lee et al., 2018; Lu et al., 2006; McAlonan et al( اـه#لإ لـص7ت ي-لا جئا-:لا ت4ه­أ ا.ك
 kــهو ،ةــحا4لل يفاــAلا ;ــق7لا kهكلا-ــما م(ــع ىــلإ eد̄ــی اــ.م ،م7ــ:لا يــف لكاــ_م <ــم ن7ناــعE ة#JــZلا ةــEاع4لا لاــWم يــف <#لماــعلا نأ )2007

 ل[ـ_^ º>ت4ـم 4ـمأ 7ـهو ةم(ـZلا (ـع^ اـم باq4ـضا ضا4ـعأ ث(ـJت (ـق ة(ی(ـ_لا تلااJلا يفو .يCف:لا باq4ضلإاو <مl.لا داهجلإل ةض4ع
 داـهجلإا �>ـC^ ،ة4ـ#>V ة>ـC:ب قلاـqلا �ـCن ةداـ?ز اـه:م تلا[ـ_.لا <ـم 4ـ#Vv اً>>ـCم kه4ـسأ ىـلع o[ع:ی gلذ لVو ،م7:لا تا^اq4ضا^ 4#>ك
  .)2020 ،نا_ه(لا( قلاqلا عقk Eث ءا:بلأاو لl:.لا لا.هلإ eد̄ی ا.م لl:.لا جراخ ه^ <.قE يئلالا A<#4لا

 يـفو هـنأ gل~ـل فـضأ  ،ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا تا7ªغـ�لا <ـم ةـعW.7م <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا ىلع يقلت با>سلأا ه~ه نإ
 <#لماـعلل ةـصاخ هـ-هجا7.ل ةـق?ª4 ىـلإ لـص7-لا ىـلع ةر(ـقلا م(ـعو سو4ـ#فلا ا~ه <ع تام7لع.لا ض7.غو ع?C4لا Xو(علا را_-نا q4خ ل­
 kهماlـ-لاو یJـZلا عاـqقلا يـف <#لماـعلا ة^لاصو ة7ق را4.-سا ىلع ةJل.لا ةجاJلا ل­ يفو ،تا©.لا kه:م ºقس <ی~لاو يZJلا عاqقلا يف
 <ــم �ــلq-ی هــنأ لــ­ يــفو ،Xو(ــعلا <ــم kهــCفنأ ةــEا.حو <#باــZ.لا <ــم هذاــقنإ <ــ[.E اــم حاورأ ةــEا.Jل ص4ــJلاو gــسا.-لا تاــجرد ىــZقأ^
 سو4ـ#فلا ةـهجا7مو هل#ـصافت ل[^ (ه_.لا ر(Z-ی 7هو حاWن ل[^ ة#>qلاو ة#ZJلا هماهم زاWنلإ ة#Cف:لا ةنو4.لا^ ع-.-لا يZJلا سرا..لا
 را(ـم ىـلع ةـ?7#حو ¶اـ_:ب كا4ـح ىـلإ �ـ#تر لـ.ع <ـم ت4ـ#غت kهتاـ#ح نأو ةـصاخ ةـلح4.لا لاـq^أ kهراـ>-عا^ ةق7>ـCم 4#غ تاقاªو تا4>)^
 <ـع عاف(ـلل اً:#ـZح اًـ:Vرو ة4ـ#>V ة?4ـ_^ ة7ـق ن7ـلk E.vـهف )k )Deering, 2020ـهل ةـ#تا~لا ةـEاع4لا حئاـZن Ek(ـقت يع(-ـEC ا~ـه لـV .ةعاـCلا
  .COVID-19 انورV7 سو4#ف ةهجا7م يف kهلهأ

 kع(ـلا <ـم لـ#لقلا (ـج7ی هـنأ لاإ ،يعاـ.-جلاا لـ.علا ةـسرا..ل ة?رو4ـض ةـ#تا~لا ةـEاع4لا نأ عـساو قاqن ىلع ه^ ف4-ع.لا نأ <م kغ4لا ىلعو
 7eناــvلا داــهجلإا عــ:.ل ة?رو4ــض ةــ#تا~لا ةــEاع4لاف .اه~ــ#ف:ت يــف <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا هــ#ج7-ل تاــ#بدلأا يــف يــل.علا هــ#ج7-لا وأ يــ>?W4-لا
 e~ــلاو دا4ــفلأل يــCفنو يعاــ.-جا kــعد Ek(ــقت ةــ#.هأ ىــلع)Coreil, 2010( (ــV̄تو .)Lee&Miller,2013( قاــهرلإاو ةم(ــZلا <ــع kجاــ:لا
Eيتأ V(q7ل ة.هم ة)عk لاZJهل ة#لقعلاو ة#ن(>لا ةk، هلعجوk E_ب نو4ع-JC>، V.ا EWهلعk كأv4 هتا#ح يف اً:مأk، V.ا E.]> نأ ECه(عاـk 
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 تاــمزلأاو ةــ#ئا7Bلا ثرا7ــAلا ءاــ:ثأ عــ.-W.لا دا4ــفأ عــ#.Wل ة#ــCف:لا تاــجا#-حلاا ةــ#>لت نإــف t>ــس اــ.ل فــضأ .ج4ــح عــضو eأ عــم kلقأــ-لا ىــلع
 kع(ــلا ةرو4ــض ىــلإ ة#ــCف:لا تاــسار(لاو ثاــJ^لأا 4#ــ_ت Kــ#ح ،ةــ#ع.-W.لا ة#ناــCنلإا ة(عاــC.لا لاــWم يــف ة#ــساسلأا تاــجاJلا <ــم ،ةــفل-).لا
  .ةع#>qلا ثراA7لاو ة©Bولأا را_-نا ةلاح يف يCف:لا

 <##ئاــZخلأا هــجا7ت يــ-لا تلا[ــ_.لا عــقاو ىــلع ف7ــق7لل لخ(ــ-لا ةرو4ــض يع(-ــCت ةق^اــCلا با>ــسلأا ن7ــV ،حــلمو kــهم KــJ>لا ا~ــه نإــف ا~ــل
 o[ع:ــی e~ــلا 4ــملأا kــهل ة(عاــC.لا (ــی Ek(ــقت ف(ــهب ،اــه#لع �ــلغ-لل تاــجلاعلا عا7ــنأ <ــم ع7ــن Ek(ــقت ىــلإ ةفاــضإ ،<#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا
 ىـلع kهل.ع ما.تإ <م kه:[.ت ة#باEWإ^ سو4#فلا ا~ه ةهجا7م يف ل.علا J7ن ن7هW-ی kث <مو ة#[#:#لكلإاو ة#:ه.لا kه-سرا.م ىلع باEWلإا^
 .هجو ل.كأ

 ىئاق7لا لخ(.لا اه.هأ <مو ،ي>qلا لاW.لا^ ة#:ه.لا ةسرا..لا ىف م()-Cت ى-لا جذا.:لاو لخا(.لا <م (ی(علا ةعا.Wلا ةم(خ ةق?g ª4ل-.تو
 ،kه4ـ#غ <ـم 4ـvكأ ª4اـ).لل ن7ـض4ع.لا دا4ـفلأا ةـصاخ ،ساـ:لا X(ـل اـهب أـ>:-.لا ةـ#عا.-جلاا تلا[ـ_.لا Xداـفت وأ �ـ:Wت ىـلإ ف(ـهی X~ـلاو
 tـلقلاو ة(ـ_لا فـقا7م ةـهجا7.ل ةـمزلالا تاراـه.لاو تاـهاWتلااو فراـع.لا <ـم ل7ـقعم ر(ـق^ kه(ـ?وlت للاـخ <ـم ةـ7Bغ4م فا(ـهأ س4ـغو
 يــ-لا ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا <ــم فــ#ف)-لل يــجلاعلا لخ(ــ-لا ةــ#.هأ^ ةــvحا>لا <ــم اًــكارد�و .)٢٠٠٨ ،4ــZ:لا 7ــبأ( تاــمزلأاو ¶7غــ�لاو
  .راثلآا ه~ه <م ف#ف)-لل تاجلاعلا عا7نأ (حأ ما()-سا kت (قف انورV7 ةمزأ ل­ يف ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا يئاZخلأا اهل ض4ع-ی

 <ــم د(ــع عــم اــهق#>qت kــت يــ-لاو اً#>ــCن ةــvی(Jلا �#لاــسلأا (ــحأ4e Mindfulness Therapy Vب(ــ-لا جلاــعلا 4ــه­ ة4ــ#خلأا ةــنولآا يــفو
 Gershy, 2014; Lalot et( اـهجلاعو تا^اq4ـضلاا ىـلع �ـلغ-لا يـف هاو(ـج ;ـ>ثأ يـ-لاو ةـفل-)م تاـ©ف ىـلع تا^اq4ـضلااو تلا[ـ_.لا

al., 2014( جلاـع 7ـهو ECل م()-ـ-Jـ#قt مC7-ـX ـهب  ،يع7ـلا <ـم لاـع)لا فJتو ،ةـ.ل̄.لا ةـ#ن(>لاو ةـ#لقعلا ضا4ـعلأا <ـم (ـJCةـ#ع7ن <#ـ 
 ةـ#لقعلا ةـ�ق#لا ىـلع �?ر(ـ-لا tـ?ª4 <ـع جلاـعلا ى.ـEC ام وأ 4eب(-لا جلاعلا نأ ا.ك.)Canda & Warren, 2013( ماع ل[_^ ةا#Jلا
 (ـ>ع( يلاـعفنلاا k#ـ�:-لا 7X-ـCم فعـضو oف:لا يف J]k-لا ىلع ةر(قلا فعضو ة#7VلCلاو ة#عا.-جلاا تلا[_.لا <م د(ع {فخ يف لاعف
  .)Miller et al., 2010(  ؛2019 ،ة:تا-)لا ؛2019 ،قزا4لا

ــ�Eأ ى.ــe EC~ــلاو ،4eب(ــ-لا جلاــعلا (ــع?و ــع7ن ،4ب(ــ-لا ىــلع يــ:>.لا يــف4ع.لا جلاــعلا اً  <ه~ــلا ةــسرا.م م()-ــe EC~ــلا يــCف:لا جلاــعلا <ــم اً
 هاو(ــW^ ةــعا:ق kهی(ــل <ی~ــلا gــ©لوأ ةــصاخو  ،4eب(ــ-لا جلاــعلا ةــسرا.م Ø)ــش eلأ <ــ[.E يلاــ-لاBو .ة(ــ#Wلا ةــ#ن(>لاو ةــ#لقعلا ةJــZلا lــ?lع-ل
^J#ــK E.م ل[ــ_^ هن7ــسراCمو 4.-ــ-Wعلا (ــ>ع( د(ــl?ــl، 2020(. ــ-لا جلاــعلاو)4بe Eإ ىــلع لــ.عEWقم يــعو داــZيــف فداــه ماــ.-هاو ،د7ــ 
 لـعفلا دودر ىـ-ح لاو ،tف(-ت نأ <[.E ي-لا o#ساحلأاو راAفلأا^ K>_ت 4#غ <مو ،فق7.لا ىلع k[ح نو(ب <Aلو ،<ها4لا فق7.لاو ة�Jللا
 .)Gockel, 2010; Shier & Graham, 2011( ةدا-ع.لا

 ،تاـ.لAلا^ اـهl#.تو ،ةـ#لاJلا ة�Jللا براWت ىلإ ها>-نلااو يع7لا <.�-ت ة(قعم ة#ل.ع" :هنأ^ 4eب(-لا جلاعلا )Baer, 2010( 4یا^ ف4ع?و
 ،د7ـلاو ،فـqللاو ،k#لـC-لاو ،ةـ>غ4لاو ،ل7ـ>قلاو  ،ح-ـف:.لا ر7عـ_لا راـ�J-ساو ،;-ـ_-لا �ـ:Wتو ،ماـ[حلأا را(ـصإ م(ـعو ،يع7ـب ف4ـZ-لا عم
 4Xـی Kـ#ح ،جلاـع 7ـه اـ.م (ـع^أ 4eب(ـ-لا جلاـعلا نأ 4Xـ#ف  <ـ?ز تا^اV امأ ."ةVر(.لا وأ ة�حلا.لا تا4>)لاو براW-لا ع#.ج ىلع ف4ع-لاو
 ,Kabat-Zinn( ةـ#عا.-جلاا ةـم()لا يـف يـ:ه.لا لـ.علل ة#ـساسأ فا(ـهأو k#ـق <ـم ه:.ـ�-?و هـC[عE اـ.^ way of life ةاـ#ح ب7لـسأ هـنأ

2006(.  
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 يـ-لا تاlـ#..لاو (ئا7فلا <م د(ع ىلإ )Gockel et al., 2013; Hülsheger et al., 2013; Mccusker, 2020( <م لV راشأ (قو
 اـ.4X. Vـخلأا ةـ#لقعلا تلااـJلاو tلقلاو نامدلإاو با©-كلاا لvم لكا_م <م ن7ناعE <ی~لا صا)شلأا (عاEC هنأ :اه:مو 4eب(-لا جلاعلا l#.ت
E.]نأ <ــ ECأ (عاــEــ�  دا4ــفلأا (عاــC?و ،ةــ#لقعلا ةJــZلا تلا[ــ_م اــه:ع ;ــW-ن وأ اــه#ف ;>>ــCت يــ-لا ةE(ــWCلا تلا[ــ_.لا <ــم فــ#ف)-لا يــف اً
 ح7ـض7لا ةداـ?زو lـ#4V-لاو دود4ـلا يف ةنو4.لا ةدا?زو فªا7علا k#�:تو يع7لا ةدا?زو داهجلإا ل#لقتو ة#م7#لا ةا#Jلا <ع اض4لاو ةداعCلا غ7ل>ل
 4ــ#Aف-لا <ــJC?و ةــلماعلا ة4كا~ــلا <ــJC?و يف#­7ــلا اــض4لا <ــJC?و يفªاــعلا قاــهرلإا لــلقE هــنأ اــ.V ،¶7غــ�لا {ــفخو تاــقلاعلا <#ــJCتو
 يـ-لا تام(ـZلاو t#ـ�لا <ـع ئشا:لا يفªاعلا باq4ضلاا ل.Jت <م دا4فلأا <[.E 4ب(-لا ةسرا.م نأ ا.V ،ة#ض4.لا فوا).لاو ،eرا4-جلاا
 تاــفاJ4نلاا ةرادإ يــف ةــ#جلاعلا ةــ#لاعفلا lــ?lع-ل ة#W#تا4-ــساV م()-ــEC اــ.V ،ةــ#م7#لا يعاــ.-جلاا لــ.علا تلاعاــفت للاــخ صا)ــشلأا اــهاقل-ی
 tـ#قJت ،ةـ#عا:.لا ةـف#­7لا <#ـJCت ،<مlـ.لا kـللأا {ـفخ :يـف لـv.-ت ة#ج7لC#7ف (ئا7ف هل نأ ا.ك.A#4ف-لا يف ةنو4.لاو تا~لا^ يع7لاو tلقلاو
  .م7:لا ةد7ج

 kـهتاذ عـم حلاـZ-لا ىـلع دا4ـفلأا <ـم ا4ًـ#Vv (عاـ4e ECب(ـ-لا جلاـعلا نأ ىـلإ تراـشأ Kـ#ح )Grow et al., 2015( ةـسارد هـت(كأ اـم ا~ـهو
 )Witkiewitz et al., 2013( ةـسارد هـتV4ذ اـمو ،باـ©-كلااو tـلقلا {ـفخو (ـWCلا ةر7ـص تا^اq4ضاو ¶7غض <م ن7ناعE <ی~لا ةصاخو
 ,.Enoch, 2015; Mak et al( <م لV ةسارد ه#لإ تراشأ امو ،ةqغا�لا فقا7.لا يف قاو 4#غ-.V ل.ع4e Eب(-لا جلاعلا نإ K#ح <م

2018; Zelazo & Lyons, 2012( ــ-لا جلاــعلا ةــ#لعاف ىــلإ)4بe ف:لا تلا[ــ_.لا <ــم د(ــع {ــفخ يــفCم ة#ــvــضا لــq4هاــ>-نلاا با،  
 ةـــنو4.لا فعـــضو ،ة#ـــCف:لا ةJـــZلا باq4ـــضاو ،فªاـــع-لا 7X-ـــCم فعـــضو ،تا~ـــلا k#ـــ�:ت فعـــضو ،ة#7VلـــCلاو ةـــ#عا.-جلاا تلا[ـــ_.لاو
   .يلاعفنلاا k#�:-لا C-7Xم فعضو ،oف:لا يف J]k-لا ىلع ةر(قلا فعضو ،ة#Cف:لا

 <ـم ةJ#q.لا ة©#>لا ةرادإ ىلع ةر(قلا^ ر7ع_لا l?lعت ىلع ل.عE هنلأ ؛ةماع ةف4e ^Zب(-لا جلاعلا ما()-سا ة#.هأ ح�-ت t>س ام ء7ض يف
 ىــلع حاــ-فنلاا لهــEC اــ.Bر ةــ�Jلب ةــ�Jل يع7ــلا نلأ ،gــسا.-لا^ ر7عــ_لا <#ــJCتو ،¶7غــ�لا ةــهجا7.ل ةــ#ف#Aلا تا^اW-ــسلاا lــ?lعت للاــخ
 ،ةــEد4فلا تار(ــق.لا يــ:>تو <ه~ــلا lــ#فJت ىــلع لــ.عE هــنأ اــ.V ،ىــ:ع.لا فاــ_A-ساو ةاــ#Jلا ىــ:ع.^ ر7عــ_لا lــ?lعتو ،اــهب ساــCحلإاو تا4ــ>)لا
 ةل[ــ_.لا ىــلع lــ#4V-لا لــvم 4eب(ــ-لا جلاــعلا يــف ةــع>-.لا ةــهجا7.لا �#لاــسأ للاــخ <ــم gــلذو د4ــفلا هــل ض4ــع-ی اــ.Bر e~ــلا ºغــ�لا لــ#لقتو
  .اهلJل ة.ئلا.لا لئا(>لا <ع JK>لاو

 يـ-لا ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا راـثلآا عـم لـماع-لا يـف 4eب(ـ-لا جلاـعلا ما()-ـسا <ـع -ةـvحا>لا kـلع دو(ـح يف- JK^ (ج7ی لاف gلذ <م kغ4لا^ 
 ىـلع ف4ـع-لل KـJ^ ءا4ـجلإ ةـجاح كاـ:ه نأ حـ�-ی gـلذ ء7ـض يـفو .انورV7 ةمزأ ءا:ثأ <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا اهل ض4ع-ی
 ةــ#4Bعلا ةــAل..لا^ <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا X(ــل اــنورV7 ةــمزلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا فــ#ف)ت يــف 4eب(ــ-لا جلاــعلا رود
  .ةEد7عCلا

 Vbcلل ماعلا را`لاا 2

 JK>لا ةل[_م 2.1
ــثأو ،2019 ماــع 4ــخاوأ تأ(ــب يــ-لا )19-(ــ#ف7ك( (W-ــC.لا اــنورV7 سو4ــ#ف ةــJئاج ةر7ــqخ <ــم KــJ>لا ا~ــه ةل[ــ_م tــv>:ت  kلاــعلا يــف ت4ّ
 ت4ـ_-نا (ـقف .ةـ#.لاعلا ة(ـ:جلأا يـف اً?4Vlم انًا[م ل-Jت ;لازام ي-لاو ،2020ماع <م لولأا فZ:لا يف ،اً#سا#س ى-حو اEًداZ-قاو اً#عا.-جا
 ةــ#4Bعلا ج#ــل)لا لود لواــJت لو(ــلا <ــم اــه4#غVو .ةــ:یا>-م ة#ــسا#سو ةــ#عا.-جاو ةEداــZ-قا تا#عا(ــت ;ــفلخو ،اًــ>?4قت لو(ــلا عــ#.ج يــف ةــJئاWلا
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 ،يــWلت( ةــع7:-م ةــ#عا.-جاو ة#ــسا#س راــثآ ت(ــصرُ ،لو(ــلا ه~ــه يــف تا^اــصلإا دا(ــعأ عاــفترا عــمو .ةــJئاWلا ه~ــهل ة#>لــCلا راــثلآا ةــهجا7م
2020(.  

 يلو(ـلا يـ.لعلا 4.ت̄ـ.لا ،اـ#ناq?4>ب �?ر(ـ-لاو ث7ـJ>لل لاـس4ف#ن7ی lـ4Vم عـم نواـع-لا^ تاراـ_-سلااو ث7ـJ>لل ن(:ل 4Vlم (قع gلذ (V̄ی ا.مو
 8-6 <ـــم ة4ـــ-فلا يـــف gـــلذو ،"19-(ـــ#فV7 سو4ـــ#فل ةEداـــZ-قلااو ةـــ#عا.-جلاا تا#عا(ـــ-لا" :نا7ـــ:ع ;ـــJت يـــنوA-4للإا ءاـــ�فلا 4ـــ>ع عـــسا-لا
 <ـم ادً(ـع �قاـن اـ.V ،ءاـ7Bلا ا~ه ةهجا7.ل kلاعلا لود فثاAت ةرو4ض ىلع ه#ف (كأ e~لاو ،ه1441 لا7ش15-14 هقفاو e~لا 72020#ن7ی
 ةـ#فاقvلاو ةـ#عا.-جلاا داـع^لأا ،تاـمزلأا عـم لـماع-لا يـف عـ.-W.لا رود ،اـهلاع-فاو ةـمزلأا <#ـب اـم سو4#فلا را_-نا :لvم ة.ه.لا تاع7ض7.لا
ــجذ7.ن19(ــ#فV7 ةــمزأ« ثرا7ــAلاو تاــمزلأل  ،ة4ــصاع.لا تا4ــ#غ-لا لــ­ يــف ضا4ــملأاو ةــ©Bولأا راــ_-ناو ةــ#.#قلاو ةــ#عا.-جلاا تاــسا[عنلإا  ،»اً
 ºــqخ( اــه:م (ــJلاو تاــمزلأا عــم لــماع-لل ة#ل>ق-ــC.لا ةــ#ع.-W.لا تاــهج7-لاو Xؤ4ــلا ،ثرا7ــAلاو تاــمزلأا عــم لــماع-لل تاــ#للآاو تا#W#تا4-ــسلاا
 يـف يـق>qلا كا4ـJلاو <#:ªا7ـ.لا با4ـ-غ�و »19(ـ#ف7ك« 4ـZع يـف تاـ..لاو ةاـ#Jلا تلاداـعم ،يعاـ.-جلاا 4ـ.:-لاو ةمزلأا ،)ة4صاعم ة#ق#>qت
  .)2021 ،يW^لأا( ا7ªً>هو اد7ًعص تاع.-W.لا

 خ?راـ-بk 3510قر eراز7لا را4قلا ر(ص K#ح ة#>qلا ة#عا.-جلاا ةم()لا^ ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا ما.-ها <م JK>لا ا~ه ةل[_م vt>:ت ا.ك
 لـــ.علا ةـــqخ عـــض7ب م7ـــقE ،يـــجلاعلا �ـــqلل ةـــماعلا ةرادلإا عـــ>-ی e~ـــلا ةـــ#>qلا ةـــ#عا.-جلاا ةـــم()لا kـــCق ءاـــ_نإ^ يـــضاقلا .ه1/2/1393
 اًـفا4-عا gـلذ يتأـ?و .تاـCس¯.لا ه~ـه فـل-)م يـف <##عاـ.-جلاا <##ئاـZخلأا ةع^ا-مو ه#ج7تو ة#ZJلا اهتاCس¯مو ةZJلا ةراز7ب يعا.-جلاا
 ،e(ـــ.J.لا( يـــ>qلا لاـــW.لا يـــف ةـــ#عا.-جلاا ةـــم()لا لاـــWم يـــف يـــ[#:#لكلإا يعاـــ.-جلاا يئاـــZخلأا هـــ^ م7ـــقe E~ـــلا لاـــعفلاو kـــه.لا رو(ـــلا^

2013(.  

 �ـ#>qلا رود لـعف?و kع(?و (ناEC لب ة#.هأ لقE لا ي>qلا لاW.لا يف ماه رود ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا يئاZخلأل نأ ةvحا>لا 4Xت ا:ه <مو
ـــما.-ها 2030ةـــAل..لا ةـــ?ؤر ;ـــلوأ (ـــقف gل~ـــلو ،ةـــ#>qلا ةـــم()لا ةد7ـــج ىـــلع ماـــع ل[ـــ_^ o[ع:ـــی اـــ.^  <ـــم ةـــعW.7م تد(ـــحو لاـــW.لا ا~ـــهب اً
 يـف يـ[#:#لكلإا يعاـ.-جلاا يئاـZخلأا kـقk Eـل اـم tـقJ-ت <ـل فا(ـهلأا ه~هو اهق#قJت ىلع تاعاqقلا لV نواع-ت نأ ض4-ف.لا <م فا(هلأا
 tـ#قJ-ل اً(عاـCم لاًماـع ن7ـ[E نأ اـمإ يـ[#:#لكلإا يعاـ.-جلاا يئاـZخلأا ءادأـف  ،ة?ؤ4لا ه~ه t#قJت يف يغ>:ی ا.V هرو(ب ة#>qلا تاCس¯.لا
  .ف(هلا ا~ه t#قJ-ل اقًئاع وأ 2030ةAل..لا ة?ؤر فا(هأ {ع^

 <ـــم لـــV ةـــسارد لـــvم تاـــسار(لا {ـــع^ هـــ-لوا:ت (ـــقف ةـــ#>qلا تاـــCس¯.لا يـــف يـــ[#:#لكلإا يعاـــ.-جلاا يئاـــZخلأا رو(ـــل ةـــ#.هلأا gـــل-ل ا4ًـــ�نو
 ;Hill et al., 2009; Itzhaky & Zanbar, 2014( 2014 ؛2016 ،الله ل�ف ؛7e، 2017لعلا ؛J.)، 2017م ؛le، 2017:علا(

Maramaldi et al., 2014( لا ة#.هأ ىلإ ;لص7ت ي-لاو)ـلا رو~e Eخلأا هـ^ م7ـقZو ،يـ[#:#لكلإا يعاـ.-جلاا يئاـBعـ-.-ی نأ (ـبلا يلاـ-لا 
^ZJفن ةC#ة(#ج ة.  

 kه4ـسأو kـه (W-ـC.لا اـنورV7 سو4ـ#ف ض4ـم يـ_ف-ل ةـض4ع 4ـvكلأا تاـ©فلا <.ض <م kه <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا نلأ ا�4ًنو
 <ــم ا~ــه ىــض4.لا ةــCملامو ة^اــصلإا <كاــملأ 4.-ــC.لا مزلا-ــلا �>ــC^ ،ة^اــصلإا 4ــq)ل kهــض4عت <ــم (ــ?lت ª4اــ)م <ــم هــل ن7ــض4ع-ی اــ.ل

 يــCف:لا t#ــ�لاو ةــل?q7لا لــ.علا تاعاــس اــه:م 4Xــخأ �ــعا-.ل ن7ــ#[#:#لكلإا ن7#عاــ.-جلاا ن7##ئاــZخلأا ض4ــع-ی 4ــخآ �ــناج <ــمو ،�ــناج
 <ـم ةـعW.7م <#ـ#[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا ىلع يقلت با>سلأا ه~ه نإ ،يCف:لاو ين(>لا ف:علاو kص7لاو ي:ه.لا قاهرلإاو �ع-لاو
 ةــمزلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا <ــم فــ#ف)-لل تلاخ(ــت <ــع KــJ>لا ىــلع لــ.علا ةرو4ــض يع(-ــCت ،ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا تا7ªغــ�لا
  .ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا يئاZخلأا ىلع ةعقا7لا انور7ك
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 ه4#ثأـتو ، 4eب(ـ-لا جلاـعلا (ـئا7ف <ـم(Yamada,2011) )Albrecht et al., 2012; Kuyken et al., 2018(  ه4ـVذ اـم ىـلإ ادا:-ـساو
 ةــ#.:ت ىــلع دا4ــفلأا (عاــEC هــنإ اــ.V  ،ةــ.ه.لاو ة(ــی(Wلا تا4ــ#v.لا ءاــق-نلا تاراــهم د4ــفلا باــCكإ يــف هــ>علی e~ــلا رو(ــلاو ، دا4ــفلأا ةاــ#ح ىــلع
 ةر(ـقلا kهی(ـل يـ.:?و <?4ـخلآاو oف:لا ىلع حا-فنلااو ةنو4.لا kهباCكإ ىلع ل.ع?و ،را4قلا ذا)تا ل>ق A#4ف-لاو oف:لا ة>قا4مو 4V#l-لا تاراهم
 يــف 4eب(ــ-لا جلاــعلا ما()-ــسا يــف عــس7-لا ةرو4ــ�^ )Paulson, 2018( ةــسارد هــ^ ;ــصوأ اــمو ،يل>ق-ــC.لاو يلاــJلا ءادلأا <#ــJCت ىــلع
 يـف 4eب(ـ-لا جلاـعلا ما()-ـسا^ (ـیاl-م ماـ.-ها كا:ه هنأ ىلع )Garland, 2013( ه(كأ ا.ل اً◌دا:-سا اً◌{Eأو ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا ل.علا
 4ب(ـ-لا تاراـهم <ـم ةداف-ـسلاا <#ـ#[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <#لماعلل <[.E هنأ <م )Turner, 2009( ه(كأ امو .ي.Eداكلأا يعا.-جلاا ل.علا
  .ة#ساسلأا ة#لقعلا تا#ل.علا رq7ت اهنأ ;>ث ي-لا

 (W-ــC.لا اــنورV7 سو4ــ#ف ةــهجا7م kــهب ¶7ــ:.لا ن7ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <###ئاــZخلأا ض4ــعت يــف يلاــJلا KــJ>لا ةل[ــ_م د(ــJ-ت اــ:ه <ــمو
 gـلت عـقاو ىـلع ف7ـق7لا يع(-ـe EC~ـلا 4ـملأا ،راـ#هنلإا ىـلإ kـهب eد̄ـت (ـق يـ-لا ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا ¶7غـ�لا <م ةعW.7.ل )19-(#ف7ك(
 ه~هل e(Z-للو ،راثلآا ه~ه <م ف#ف)-لا لواJت تاجلاع للاخ <م gلذو اه:م ف#ف)-لاو اه-هجا7م ةلواJمو ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا ¶7غ�لا
 ةـمزلأ ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا راـثلآا فـ#ف)ت يـف 4eب(ـ-لا جلاـعلا رود اـم :يلاـ-لا o#ئ4ـلا لا̄ـCلا <ـع ةـ^اجلإا يلاـJلا KـJ>لا لواEJ ةل[_.لا
 ؟ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا^ <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا X(ل انور7ك
 :ة#لا-لا ة#ع4فلا ةل©سلأا لاC̄لا ا~ه <م ع4ف-?و
 ةـAل..لا يـف ةـ#مJ]7لا تا#فـ_-C.لا^ <#ـ#[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا X(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ام -1

 ؟ةEد7عCلا ة#4Bعلا
 <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا X(ــل (W-ــC.لا اــنورV7 ةــمزلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا فــ#ف)ت يــف 4eب(ــ-لا جلاــعلا رود اــم -2

 ؟ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف ة#مJ]7لا تا#ف_-C.لا^
 7ــJن ةEد7عــCلا ةــ#4Bعلا ةــAل..لا يــف ةــ#مJ]7لا تا#فــ_-C.لا^ <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا تا^اW-ــسا يــف فلا-ــخا (ــج7ی لــه -3

 لاـW.لا يـف ة4ـ>)لاو o:ـWلا( :4e#غ-.ل leعت kهی(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود
 ؟)ي>qلا
 JK>لا فا(هأ2.2 

 :ىلإ يلاJلا JK>لا ف(ه
 يـــف ةـــ#مJ]7لا تا#فـــ_-C.لا^ <#ـــ#[#:#لكلإا <##عاـــ.-جلاا <##ئاـــZخلأا X(ـــل (W-ـــC.لا اـــنورV7 ةـــمزلأ ةـــ#عا.-جلااو ة#ـــCف:لا راـــثلآا (ـــی(Jت -1

  .ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا
 <##عاـــ.-جلاا <##ئاـــZخلأا X(ـــل (W-ـــC.لا اـــنورV7 ةـــمزلأ ةـــ#عا.-جلااو ة#ـــCف:لا راـــثلآا فـــ#ف)ت يـــف 4eب(ـــ-لا جلاـــعلا رود ىـــلع ف7ـــق7لا -2

  .ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف ة#مJ]7لا تا#ف_-C.لا^ <##[#:#لكلإا
 رود 7ــJن ةEد7عــCلا ةــ#4Bعلا ةــAل..لا يــف ةــ#مJ]7لا تا#فــ_-C.لا^ <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا تا^اW-ــسا يــف قو4ــفلا (ــی(Jت -3

 لاــW.لا يــف ة4ــ>)لاو o:ــWلا( :4eــ#غ-.ل leــعت kهی(ــل (W-ــC.لا اــنورV7 ةــمزلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا فــ#ف)ت يــف 4eب(ــ-لا جلاــعلا
  .)ي>qلا
 JK>لا ة#.هأ2.3 

 :يلی ا.م يلاJلا JK>لا ة#.هأ ع>:ت
 :ة9h-iلا ة4<هلأا -لاًوأ
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- ECلº لا<JK لا (حأ لوا:-?و ء�7لا.Wلا تلااـJ)یvـ#ح ةـK لا ةـ#عا.-جلاا ةـم()لا (ـعتq<#م <ـم ةـWلا ةـ#عا.-جلاا ةـم()لا تلااـJ)یvةـ 
 لخ(ـ-لا ةرو4ـض �ـلq-ی e~ـلا (W-ـC.لا انورV7 ةمزأ ل­ يف ةصاخو ،ةAل..لا يف ة#>qلا تاCس¯.لا يف اً◌4خ̄م اه#ف ل.علا أ(ب ي-لا
  .ي:ه.لا kهرود ءادأ ىلع 4ث̄ت ة©#س ة#عا.-جاو ة#Cفن راثآ <م  <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا هل ض4ع-ی ا.م ف#ف)-لل

 د4ـفلا راـAفأو تلاعاـفنا هـ#ج7ت يـف رود <ـم اهل ا.ل 4eب(-لا جلاعلا <ع �4eن بدأ^ ة#عا.-جلاا ةم()لا لاWم يلاJلا JK>لا v4eی (ق -
  .تامزلأا ;قو

- ECهk لا ا~ه<JK خلأا �4ن تاهجو (صر يفZـلا رو(ـلا ل7ـح <#ـ#[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئا~e 4ب(ـ-لا جلاـعلا هـ>علیe فـ#ف)-لا يـف 
  .(C-W.لا انورV7 ةمزأ ل­ يف اهل ن7ض4ع-ی ي-لا ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا تا^اq4ضلاا <م

 ;>>ـCتو هناVرأ ل[^ kلاعلا ىف كا>ترا ;>>س ى-لا ة#.لاعلا ةمزلأا gلت انورV7 ةJئاج را_-نا ل­ يف ة#.لعلا ثJ7>لاو تاسار(لا ءا4جإ -
  .ع.-W.لاو ة4سلأاو د4فلا ىلع ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا ª4ا).لاو راثلأا <م (ی(علا ىف

 يئاــZخلأا ىــلع اــنورV7 ةــمزلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا <ــم (ــJلا يــف هرودو 4eب(ــ-لا جلاــعلا ;ــلوا:ت يــ-لا تاــسار(لاو ث7ــJ>لا ةر(ــن -
   .اهعم لماع-لاو ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا

 يـف ة#ل>ق-ـC.لا تاـسار(لاو ث7ـJ>لا <ـم (ـ?l.ل <#vحاـ>لا ماـمأ لاـW.لا ح-ـفE (ـقو ةـ#4Bعلا ةـ>-[.لا ىـلإ ةـ#.لع ةفاـضإ KـJ>لا ا~ه نE]7 (ق -
 <ــم 4Xــخأ عا7ــنأ ةــسار(لو عــ.-W.لاو دا4ــفلأل 4Xــخأ �ــنا7ج يــلع (W-ــC.لا اــنورV7 ةــمزأ 4#ثأــت ةــسار(ل ةــ#>qلا ةــ#عا.-جلاا ةــم()لا لاــWم
  .راثلآا gلت <م فف)ت ي-لا تاجلاعلا

 :ة4قjV4*لا ة4<هلأا -ا4ًناث
- E.]> لا هاـ>-نا هـ#ج7ت.Cم جما4ـب ء7ـض يـف ةـ#جلاعلا تام(ـ)لا ةـ#.هلأ لـ.علا ةـ©#ب يـف <#لو̄ـCاـم {ـفخ يـف اـه-#لعافو <#لماـعلا ة(عاـ 

Eفن لكا_م <م ه:م ن7ناعCت للاـخ <ـم ،ةـ#عا.-جاو ة#ـq<#ـt لاو تاـ#:ق-لاq4ب(ـ-لا جلاعلاـ^ ةـقلع-.لا ق4ـe ه#ـلعk ه:ـ#[.-لk ةـهجا7م <ـم 
   .(C-W.لا انورV7 ةمزأ ل­ يف kهل.ع ءا4ج kهجا7ت ي-لا تلا[_.لا

 ةــ#جلاع جما4ــBو �#لاــسأ 4?7ــqت ىــلإ اهتا#ــص7تو اــهWئا-ن للاــخ <ــم ةــ#>qلا ةــ#عا.-جلاا ةــم()لا لاــWم يــف <#لماــعلاو <#لو̄ــC.لا عف(ــت -
 تاـCس¯.لا فـل-)م يف ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا يئاZخلأا راودأ ىلع 4ث̄ت ي-لا (C-W.لا انورV7 ةمزأ ضا4عأو راثآ <م (Jلل ة#باEWإ
  .ةEد7عCلا ة#>qلا

 ن7##ئاـــZخلأاو ماـــع هـــج7ب (W-ـــC.لا اـــنورV7 سو4ـــ#ف يباـــZ.ل ةEداـــشرإ تاـــه#ج7ت ىـــلإ ل7ـــص7لا يـــف KـــJ>لا جئاـــ-ن <ـــم ةداف-ـــسلاا  -
  .ل.علل هئادأ ةءافV ىلع هرو(ب o[ع:ی e~لاو ةمزلأا gلت عم يباEWإ ل[_^ لماع-لا يف صاخ هج7ب ن7#[#:#لكلإا ن7#عا.-جلاا
 JK>لا دو(ح2.4 

 ةــم4[.لا ةــ[مو ضاــ?4لا ªtاــ:م <ــم لــV يــف ةــ#مJ]7لا تا#فــ_-C.لا^ <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا <ــم ةــعW.7م :ة?4ــ_^ دو(ــح
 .ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا^ فئاqلاو
 يــZZ)-لا ىفــ_-Cم - ضاــ?4لا^ )ةــ#>qلا ناqلــس ةــ:ی(م( ةJلــC.لا تا7ــقلا ىفــ_-Cم - ضاــ?4لا^ الله (ــ>ع gــل.لا ىفــ_-Cم :ةــ#نا[م دو(ــح
 يعماــWلا lــ?lعلا (ــ>ع gــل.لا ىفــ_-Cم – ضاــ?4لا^ لاــفªلاا مارولأ ي:7ªــلا (ــهف gــل.لا lــ4Vم - ضاــ?4لا^ <ــملأا 7Xــق ىفــ_-Cم - ضاــ?4لا^
 ةـم4[.لا ةـ[.Bو فئاـqلا^ تا#فـ_-Cم oـ.خ <ـم ةـن7[.لا ة?4[ـCعلا فئاqلا ىف_-Cم - ضا?4لا^ يعماWلا (لاخ gل.لا ىف_-Cم -ضا?4لا^
 ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف
 .م 2021 7#ل7ی ىلإ م2021 ل?4بأ <م ة(-..لا ة4-فلا يف تانا#>لا ع.ج ة#ل.ع اه-ق4غ-سا ي-لا ة4-فلا :ة#نامز دو(ح
 :ة#ع7ض7م دو(ح
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 ةــAل..لا يــف ةــ#مJ]7لا تا#فــ_-C.لا^ <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا X(ــل (W-ــC.لا اــنورV7 ةــمزلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا -
  .ةEد7عCلا ة#4Bعلا

 <#ـــ#[#:#لكلإا <##عاـــ.-جلاا <##ئاـــZخلأا X(ـــل (W-ـــC.لا اـــنورV7 ةـــمزلأ ةـــ#عا.-جلااو ة#ـــCف:لا راـــثلآا فـــ#ف)ت يـــف 4eب(ـــ-لا جلاـــعلا رود -
  .ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف ة#مJ]7لا تا#ف_-C.لا^

 JK>لا تاJلZqم2.5 
 Role   رود
Eللإا :هنأ ىلع رو(لا ف4ع-lما ^.W.7لا <م ةعJت4.لا تا>جا7لاو ق7ق<qم يعا.-جا عض7ب ةJ)د )Hamshari, 2013( 
 ةـم()لا ر7ـ�:م <ـم اـهق#>qت <ـ[.E يـ-لاو هـ:م ةـقv>:.لا ةـ#جلاعلا تاـ#:ق-لاو 4eب(-لا جلاعلا ل.ع تا#لآ :هنأ^ يلاJلا JK>لا^ اً#ئا4جإ ف4ع?و
 ة#ــCف:لا راــثلآا <ــم (ــJلل ةEد7عــCلا ةــ#4Bعلا ةــAل..لا يــف ةــ#مJ]7لا تا#فــ_-C.لا^ <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلإا <##ئاــZخلأا ىــلع ةــ#عا.-جلاا
  .ض4غلا ا~هل اهدا(عإ kت ي-لا ةنا>-سلاا ىلع JK>لا ة:#ع تا^اW-سا للاخ <م gلذو ،kهى(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو
 Mindfulness Therapy   .-ب+*لا جلاعلا
E4ب(-لا جلاعلا ف4عe نأ ىلع د4فلا ةر(ق هنأ ىلع Eفن ع�Cإ عـم ،(جا7-لا ةلاح يف ه^qلـقعلا( <ه~ـلا ¶اـ_ن ءاـ( ت لـجأ <ـمJـ#قt ـهلا)ءو 
 ,Birnbaum( ة#ـZ)_لا براـW-لاو  تا4ـ>)لل k#ـ#ق-لا وأ ،ماـ[حلأا را(ـصإ^ ةJ7BـZ.لا 4ـ#غ ةـ�حلا.لاو ،لماـ_لا يع7ـلا غ7ـلBو ة:#[ـCلاو

2008(.  
 ةـ#ف4ع.لا ة4ـشا>.لا 4ـ#غو ة4ـشا>.لا تام(ـ)لاو ةـع7:-.لا ةq_نلأاو تا#:فلاو تاءا4جلإا <م ةعW.7م :هنأ ىلع 4eب(-لا جلاعلا ةvحا>لا ف4عتو
 (ـه.تو ،اـنورV7 ةـمزأ لـ­ يـف يـ[#:#لكلإا يعاـ.-جلاا يئاـZخلأا اـه:م يناـعE يـ-لا ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا راـثلآا فـف)ت يـ-لاو ،اهل qº).لا
 وأ اه4#ـCفت نود ةـ#لاJلا ةـ�Jللا يـف ة#>لـCلا ثا(ـحلأا ىـلع lـ#4V-لاو هاـ>-نلااو يع7ـلا <.�-ت ي-لاو يباEWلإا يZ)_لا لJ7-لل هل q4?tلا
   .تلا[_.لا هجا7ی ف#Vو اه>:Wت <[.E لا ي-لا ةا#Jلا تا7BعZل �#EC-W ف#V اه:م kلع-#ل ،ة#.##قت ما[حأ را(صإ
 Psychological Effects   ة4:ف9لا راثلآا
 ه-#ـZ)ش ىـلع 4ث̄ـت يـ-لاو ناـCنلإا اهـ_#عE يـ-لا ة#ـCف:لاو ةـ#عا.-جلاا 4ها7ـ�لا <ع {).-ت ي-لا جئا-:لا :اهنأ ىلع ة#Cف:لا راثلآا ف4عت
 gــلذ <ــم باJــCنلإا ىــلإ هد7ــقت اــهنأ وأ ،هــ#ف �#ــعe E~ــلا ºــس7لل را4ق-ــسلااو فــ#A-لا للاــخ <ــم د4ــفلا ىــلع o[ع:ــت اــ.م ،اً◌حــضاو اً◌4#ثأــت
  .)2005 ،زاl>لا( اهل ض4ع-ی ي-لا ة4ها�لل ةV:-#W ;#-ف-لاو ع(Z-لا ىلإ ض4ع-لاو ºس7لا
 اــنورCD ةــمزأ هــث+bت اــ<P ةــVjت-<لا ة#ــCف:لا �ــناW7لا^ ةــq>ت4.لا تا#7VلــCلا <ــم ةــع7:-م ةــعW.7م :اــهنأ ىــلع اً◌يــئا4جإ ةــvحا>لا اــهف4عتو
 ةــجاJلاو ض7ــ.غلاو ةJ#4لاــ^ ر7عــ_لا ىــلإ هــ^ eد̄ــتو ،ةــ#ع#>ª ةر7ــZ^ ةاــ#Jلا <ــع يــ[#:#لكلإا يعاــ.-جلاا يئاــZخلأا tــ#عت يــ*لاو +F*ــ:<لا
 <ــم اــه#لع ل(-ــC?و ،...و م7ــ:لا تا^اq4ــضاو W4ــ�لاو ف7ــ)لاو ة#ــCف:لا ة(ــح7لاو tــلقلاو باــ©-كلاا:اه-لvمأ <ــمو ،ح#ــض7-لاو 4#ــCف-لل ةــJل.لا

 ض4غلا ا~هل ة(ع.لا ةنا>-سلاا يف ة#Cف:لا راثلآا^ صا)لا ءWlلا ىلع JK>لا ة:#ع تا^اW-سا للاخ
 Social Effects   ة4عا<*جلاا راثلآا
E2017 ،يلا(ــلا(ف4ع( ــلت يــه :اــهنأ^ ةــ#عا.-جلاا راــثلآاg ــقف ،<?4ــخلآا عــم لــماع-لا للاــخ <ــم د4ــفلا ىــلع ةــ?7قلا تا4#ثأــ-لا) E4#ثأــ-لا 4ــ>ع 
 يعاـ.-جلاا ك7لـCلا 4ـ>-ع#ف ،ماـع ل[ـ_^ ناـCنلإا ىـلعو <?4خلآا ىلع 4ث̄ی K#ح ،د4فلا X(ل ك7لCلا 4ها�م kهأ <ع eرا#ع.لا يعا.-جلاا
  .د4فلا ىلع 7eق رود يعا.-جلاا 4#ثأ-للف ،kه-فاقث kهVرا_e E~لا د4فلا ىلع ه4#ثأت ةف4عمو 4#یاع.لا (ی(Jت ىلإ 4#_ت ي-لا (عا7قلا <م
 تلا[ـ_م وأ تا4ـ##غت <ـم (W-ـC.لا اـنورV7 ةـمزأ هـث(Jت اـ.^ ةq>ت4.لا تا#7VلCلا <م ةع7:-م ةعW.7م :اهنأ ىلع اً◌يئا4جإ ةvحا>لا اهف4عتو
 راـثلآا gـلت (ـ.-عتو 4ـخلآ ºـ.ن <ـم ه4ـ#غت (ـق يـ-لاو ،يـ[#:#لكلإا يعاـ.-جلاا يئاـZخلأل ة#عا.-جلاا ةا#Jلا ة4#سو يحا7ن يف 4ث̄ت ة#عا.-جا
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 ةنا>-ــسلاا يــف ةــ#عا.-جلإا راــثلآا^ صاــ)لا ءlــWلا ىــلع KــJ>لا ةــ:#ع تا^اW-ــسا للاــخ <ــم اــه#لع ل(-ــC?و ،اهبا>ــسأ ىــلع اهت(ــحو اــهعقو يــف
  .ض4غلا ا~هل ة(ع.لا
  F+   Crisis  of COVIED-19*:<لا انورCD ةمزأ
Eلا( ف4ــع<q2006 ،حاــ( ةــمزلأا Crisis ــح :اــهنأ ىــلع)ًف اثWاًــ#ئا EJ.يــف لــ ª#و اــم اً(ــی(هت هــتا?J-ةــلاعفو ةع?4ــس تاءا4ــجإ ةــل.ج ىــلإ جاــ 
  .هراثآ ة#>لس <م ل#لق-لا لقلأا ىلع وأ هزواW-ل
 ةقئاــ�لا ةــمزلا-م �>ــC?و ناــCنلإا �#ــEZ ض4ــم :هــنأ ىــلع COVIED-19 )19-(ــ#ف7ك( اــنورV7 سو4ــ#ف )2020 ،يفا[ــCلا( ف4ــع?و
  .ةاف7لا ىلإ eد̄ی (ق داح يCف:ت ل_ف ىلإ eد̄ی ا.م 4_>لا يف o#ئر ل[_^ يCف:-لا زاهWلا يف باه-لاو )ARDs( ةداJلا ة#Cف:-لا
 ل[ـ_^ تا4#ثأـتو تلا[ـ_م <ـم (W-ـC.لا اـنورV7 سو4ـ#ف ه>>ـEC اـم :اـهنأ ىـلع يلاـJلا KـJ>لا يف ةvحا>لا اهف4ع-ف +F*:<لا انورCD ةمزأ امأ
 ة(عـصلأا فـل-)م ىـلع ة#>لـس تاـسا[عنا ىـلإ eد̄ـتو ،هـتا#ح يـفو هـل.ع يـف يـ[#:#لكلإا يعاـ.-جلاا يئاـZخلأا د(ـهتو ،عق7-م 4#غ يئاWف
  .اً#عا.-جاو اً#Cفن
 Medical Social Worker   ي494Oلكلإا يعا<*جلاا يئاIخلأا
Eللا (>ع( هف4عq#2008 ،ف( لذ :هنأ ىلعg لا_(Ø لا~e تk عإ)هاعم يف اً◌ي.لعو اً◌ي:هم هدا) وVهـ#لع عقتو ة#عا.-جلاا ةم()لا تا#ل 
 ءا7ــس ةــ#>qلا تاــCس¯.لا يــف kه4ــسأو ىــض4.لا اــه#لإ جاــ-EJ يــ-لا ةــ#عا.-جلاا تام(ــ)لا ةــEدأتو ةــ#عا.-جلإا ةــم()لا ةــ:هم ةــسرا.م ة#لو̄ــCم
  .ة#قلاخلأاو ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا تا.Cلاو ة#Z)_لا تا.س ه#ف 4ف7-تو ة#ئا.ن وأ ة#ئاقو وأ ة#جلاع تام()لا gلت ;ناك
 ةـ#4Bعلا ةـAل..لا^ ةـ#مJ]7لا تا#فـ_-C.لا يـف لـ.ع?و ،ةـ#>qلا ةـ#عا.-جلاا ةـم()لا يـف ØـZ)-.لا Ø)ـ_لا :هـنأ^ اً◌يـئا4جإ ةـvحا>لا هف4عتو
 kهــض4عE اــ.م ،(W-ــC.لا اــنورV7 سو4ــ#ف ةــهجا7.ل نو(ــZ-?و يــ>qلا tــ?4فلا <ــم kه4ــ#غو {?4ــ.-لا ةــ©#هو ءاــ>ªلأا عــم نواــع-لا^ ةEد7عــCلا
  .)19-(#ف7ك( (C-W.لا انورV7 سو4#ف ىض4م عم kهلماعت ءا:ثأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا تا^اq4ضلاا <م (ی(علل

 ةقPا:لا تاسار+لاو .-9hلا را`لإا3 
 :يلا-لا J7:لا ىلع ا.هل ل#صأ-لا <[.C#>، E#ئر <?4#غ-م يلاJلا JK>لا لوا:-ی
 :ي494Oلكلإا يعا<*جلاا يئاIخلأا G+ل +F*:<لا انورCD ةمزلأ ة4عا<*جلااو ة4:ف9لا راثلآا -لاًوأ
E_4#ــ Vــس7بأ( <ــم لــJكأ نأ ىــلإ )2013 ،راــ>لا ؛2014 ،الله (ــ>علا ؛2018 ،نو4ــخآو ل7لvءاــ:ثأ دا4ــفلأا ىــلع 4ــه�ت يــ-لا تلا[ــ_.لا 4ــ 
 ة#ـــCف:لا تلا[ـــ_.لا <ـــم ةـــعW.7م دا4ـــفلأا ىـــلع 4ـــه�ت Kـــ#ح ةـــ#لاعفنلاا ة#ـــCف:لا تلا[ـــ_.لا :يـــه ةـــئراqلا ةـــ#ع.-W.لا تاـــمزلأاو ثرا7ـــAلا
 ف7ـ)لاو ،<?4ـخلآا يـف ةـقvلا ة7Bعصو ،تاقلاعلا يف عاZ4لاو ،ع.-W.لل دا�.لا ك7لCلاو ،ة.#قو ف(ه د7جو م(ع^ ر7ع_لا :اه:م ة#لاعفنلاا
 دا4ـفلأا هـجا7ی Kـ#ح ةـ#عا.-جلاا تلا[ـ_.لاو ،ةـقاqلا يـف {ـفخو ،<?4ـخلآا داق-ناو ،ءا[>لاو  ،<?4خلآا نأ_^ ة©ªاخ تا.#.عتو ،ة(ح7لا <م
 ةـقvلا يـف ة7Bعـصو ،لـصا7-لا م(ـعو ،<?4ـخلآا عـم تاـقلاعلا يـف ةفاـCمو ،ءاق(ـصأ نو(ـب ةـلlعلا :اـه:م ةـ#عا.-جلاا تلا[ـ_.لا <م ةعW.7م
 ىـلع ل.-_?و يلاعفنا 4.:-لا نE]7 (قو ناو(علا لا[شأ <م ل[ش (عe E~لاو 4.:-لا ةل[_مو ،تلا[_.لا لح تاراهم يف رZ7قو ،<?4خلآا^
 تاءاـ.Eلإا <.ـ�-?و 4eـZ:ع ن7ـ[E (ـقو ما(qـصلااو ب4ـ�لاو عف(ـلا ىـلع ل.-ـ_?و e(ـCج ن7ـ[E (ـقو ،للاذلإاو ة?4)ـCلاو kئا-_لاو (ی(ه-لا
  .�Cلاو تاJ#.ل-لاو

 ةم(ـZلا (ـع^ اـم باq4ـضا ن7ـهجا7ی <#ـ#>qلا <#ـسرا..لا <ـم (ـی(علا نأ <ـم )Lee et al., 2018( ةـسارد هـ#لإ تراشأ ام gلذ (V̄ی ا.مو
 سراـCلا ض4ـم يـ_فت ل7ـح )Phua et al., 2005( ةـساردو ،Xو(ـعلا ه~ـه لـvم ثو(ـح <ع فق7-لا (ع^ ى-ح قاهرلإاو tلقلاو با©-كلااو
  ةـساردو ،Xو(ـعلا يـ_فت (ـعBو ءاـ:ثأو ةـEا(ب يـف ة#ـCفن ةقئاـض <ـم ن7ناـعE ةـ#>qلا تام(ـ)لا يم(ـقم <م %57 - %18 نأ ت4ه­أ ي-لاو

(Senga et al., 2014)ئاج للاخJم يف <#لماعلا <م (ی(علا �#صأ لا7>یلإا ةWاع4لا لاEلا ةZJ#ضلاا {ع>ب ةq4ف:لا تا^اCا4ًـ�ن ؛ة#ـ 
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 ،ةــE(ع.لا ضا4ــملأا <ــم kه-یاــ.ح ىــلإ ىــق4ت لا (ــق ةــ#ئاقو تا(ــعمو ةعــضا7-م درا7ــ.^ ناــ#حلأا {ــع^ يــفو ةــل?ª7 تاعاــCل ن7ــل.عk Eــهنلأ
 Shah et( <#ـ#>qلا <#ـسرا..لا ىـلع ة#ـCف:لا ةJـZلا ىـلع 4ـ>كأ ل[ـ_^ 4ث̄ـ?و افًل-)م o#ل )COVID-19( انورV7 سو4#ف عم عض7لاو

al., 2020(. 

 <##ئاــZخلأا نأ ىــلإ ةــلدلأا 4#ــ_ت اــ.V اــهق#قJت �عــEZ تاراــهم فــªا7علا ةراد�و يــل#لJ-لا 4ــ#Aف-لا (ــعE <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأل ة>ــC:لاBو
 اــهل نإــف ،اــهترادإ k-ــت kــل اذ�و  ،(ــملأا ةــل?ª7 ةرو4ــض ح>ــEZ لــ.علا^ º>ت4ــ.لا داــهجلإا ةرادإ نإــف يلاــ-لاBو ،قاــهرلإل ن7ــض4عم <##عاــ.-جلاا

 اـم gـلذ ىـلإ فـضأ .)Howie et al., 2016( ة7ـWفلا ه~ـه ةـWلاع.ل kهـCفنأ <#لماعلاو ةم()لا يم()-Cمو تا.�:.لا ىلع ة.#خو �قا7ع
 م(ـعو مؤاـ_-لا ىلع ē V<#4>:ت 4#ثأت هل (C-W.لا انورV7 سو4#ف <ع جتا:لا داهجلإا نأ <م )Arslan et al., 2020( ةسارد ه#لإ تراشأ
 ة#ــCف:لا �ــقا7علا <ــم فــ#ف)-لل ةــ#ئاق7لا �#لاــسلأا ~ــ#ف:تو تلاخ(ــ-لا k#.ــZت ةــ#.هأ^ ىــصوأ اــ:ه <ــمو ة#ــCف:لا تلا[ــ_.لاو ة#ــCف:لا ةــنو4.لا
  .(C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#ض4.لا
 
 4ت7-لاـV ة#ـCفنو ة#.ـCج ءا>عأ <م اه:ع �ت4-ی امو ª4ا).لا^ ة©#ل.لاو ةqغا�لا ثا(حلأاو تاv#4.لا^ ة#:غ ل.علا ة©#ب نأ ه#ف gش لا ا.مو
 ;ـقو ةـصاخ هاـ>-نلااو 4ـ#Aف-لاو (هWلا <م Vv#4 ىلإ جا-EJ ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا يئاZخلأاو ،ي:ه~لا دو4_لاو ها>-نلاا ةلقV ة#:هذو tلقلاو
 ءافـZلاو ءو(ـهلا^ عـ-.-ی نأ يـغ>:ی ا~ـل ،(ـ#ج ل[ـ_^ هـ#لإ ةل7V.لا ماه.لا زاWنإ <م <[.-#ل (C-W.لا انورV7 ةمزأ ;قو نلآا 7ه ا.V تامزلأا
  .ي:ه~لا

 :.-ب+*لا جلاعلا -ا4ًناث
 :4eب(-لا جلاعلل ة?�4:لا ةفCلفلا -

 (ـع4e Eب(ـ-لا جلاـعلا نأ )Hathaway & Tan, 2009; Hayes et al., 2007; Walsh & Shapiro, 2006( <ـم لـV4 V~ـی
 (ــ:ع ي[#ــسلاAلا ي7VلــCلا tــفا7-لاو ،4:[ــس (ــ:ع يــئا4جلإا ي7VلــCلا tــفا7-لا يــف ىــلولأا ةــج7.لا ;ــلv.تو ،ي7VلــCلا جلاــعلل ةــvلاvلا ةــج7.لا
 ةـف4ع.لا ءارو اـم ر7ـ�:م ةـvلاvلا ةـج7.لا ;فاـضأو ،يـف4ع.لا 7Xـ-J.لا ىـلع lـ4Vی e~ـلا يـف4ع.لا جلاـعلا يف ة#ناvلا ةج7.لا ;لv.تو ،ف7لفا^
 تا(ـق-ع.لل يـف4ع.لا ءاـ:>لا ةداـعإ للاـخ <ـم تلااـعفنلاا لی(ـعتو J-7X.لا <م v4كأ A#4ف-لا تا#ل.ع ىلع 4Vlی e~لاو ºل-)م ل[_^ ها>-نلااو
 oف:ـلا kـلع <ـم ي.ـسر ع4ـفV هداـ.-عا kـت e~ـلا يباـEWلإا oف:ـلا kـلع عو4ـف (ـحأ ةـ#لقعلا ةـ�ق#لا وأ 4ب(-لا (ع?و ،تلااعفنلاا ه~ه ºس7-ت ي-لا
 لـvم ةـ#باEWلإا k#هاـف.لا ةـ#.:تو ةـسارد ىـلع lـ4Vی e~ـلا e(ـ#لق-لا oف:ـلا kـلع راـAفأو òداـ>م يـف ة4ـ#>V تلا7ـJتو تا4ـ##غت ث(حأ e~لاو ماعلا
 يــ-لا ةــ#جلاعلاو ةــ#>?ر(-لا جما4ــ>لا kــ�عم نأ اــ.V ،)Lambert, 2015( 4ــضاJلا ;ــق7لا يــف ةداعــCلاو لؤاــف-لاو لــملأاو اــض4لاو ةــ#هاف4لا
^Jv; ت جر(:ت 4ب(-لا ع7ض7م يفJ; لا ة#ف4ع.لا تا?�4:لا ةل�مC7لV#ة )Russo, 2013(. 

 نأ تأر يـ-لاو Ellen Langer)1989( 4ـWنلا <#لإ ة?�4ن ،C#4ف-لاو ةسار(لا^ ه-لوا:تو 4eب(-لا جلاعلا تC4ف ي-لا لئاولأا تا?�4:لا <مو
 ىـلع ةـ#:>.لا ة^اW-ـسلاا يـف 4#ثاـ-لل يع7ـلا �ـلج يـف ة#ف#Aلا ة.#قلا ه#ف ;ف4ع e~لا لاW.لا <م اءlًج اهفص7ب 4Xت نأ <[.E ة#لقعلا ة�ق#لا
 ةــفل-).لا تار7ــZ-لا ه~ــهو ،يــCف:لا جلاــعلا يــف ة#ــساسأ ةــ#ل.عو ماــ.-هلاا لا[ــشأ <ــم ل[ــش اــهنأو ،ة4ــشا>.لا لاــعفلأا دودرو ة#ــZ)_لا ة4ــ>)لا
 يع7ـلا <ـم ةـلاح <ـع ةراـ>ع 4ـWنلا (:ع ة#لقعلا ة�ق#لاو ةد(Jم ة#:قت oفن وأ ة#Cفن ة#ل.ع اهنأ :اه:م تا?C-7م فZت ة#لقعلا ة�ق#لا نأ_^
ـساCحو (ـی(ج 7ـه ام ىلع اح7ً-فم د4فلا لعWت ي-لا  4ب(ـ-لا نأ 4ـWنلا ت4ـVذ اـ.V )2018 ،نو4ـخآو ي.ـساعلا( ر7ـ�:.لاو قا#ـCلا <ـم لـAل اً
 لا دا4ـفلأل ة#ـCف:لا ةJـZلا 4ـصا:ع kـهأ <ـم اـهت4>-عاو ،�ـناج <ـم 4ـvكأ ىـلع يـلقعلا حاـ-فنلإاو يتا~ـلا يع7لا^ اً(#ج k-هت ة#كاردإ ةف4عم 7ه
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 ،¶اـ>ترلاا ،(ـی(Wلا <ـع KـJ>لا :;:.ـ�ت تاـن7[م ةعBرأ 4ب(-لل W4نلا تد(حو ،تلا[_.لل ل7لJلا راA-باو داEWإ ىلع ةر(قلا ةدا?ز يف ا.#س
  .)Spencer-Oatey, 2013( ةنو4.لاو (ی(Wلا Ek(قت

 tـفا7-لا تاد(ـJم X(ـحإ <م (عت ة#لقعلا ة�ق#لا يف W4نلا ة?�4ن نأ )Felton et al., 2015; Ivtzan & Hart, 2016( <م لا4X Vًتو
 تا#W#تا4-ــسا يــ:>ت يــف دا4ــفلأا ت(عاــCم يــف اــه-#.هأ  ز4ــ>تو لــقعلا تاداــع^ يع7ــلا ر7ــqتو 4ت7ــ-لا تا?7-ــCم <ــم لــلقت يــهو ،هلا[ــشأ لــ[^
 ةــ#باEWلإا تلااــعفنلاا (ــ#ل7ت ىــلع د4ــفلا (عاــCتو ،kلع-ــلاو ةاــ#Jلا 7ــJن kه-ــ#عفاد 7X-ــCم <ــم (ــ?lتو تا~ــلا ما4ــ-حا <#ــJCتو ك7لــCلا تاءا4جإــ^
  .ة#للآا لعفلا ةدر <م لاً(ب ة^اW-سلال ب7لسأ <##عتو

 :4eب(-لا جلاعلا م7هفم -
Eاــم وأ 4ب(ــ-لا ف4ــع ECةــ#لقعلا ةــ�ق#لا^ ى.ــ  mindfulnes^لا ةــ>قا4.لا هــنأ.C4-لاو ،تا4ــ>)لل ة4.-ــV#ــl لا تا4ــ>)لا ىــلعJكأ ة4ــضاvــم 4ــ> 
 نو(ـب ،عـقا7لا يـف يـه اـ.V لماAلا^ ثا(حلأا ةهجا7مو ،اهعم حماC-لاو تا4>)لا ل>قتو ،ة#ل>ق-C.لا ثا(حلاا وأ ة#ضا.لا تا4>)لا^ لاغ_نلإا
ـ�Eأ 4ب(ـ-لا ف4ـع?و .)2019 ،يـل?و4لا( اه#لع ة#.##قت ما[حأ را(صإ  ناـCنلإا ةر(ـقم <ـم (ـ?lی e~ـلا لـمأ-لاو 4ـAف-لا لا[ـشأ <ـم ل[ـش هـنأ^ اً

 ،4ت7ــ-لاو باq4ــضلاا تلااــح ىــلع ةq4#ــCلل لئاــس7لا لــ�فأ <ــم ةل#ــسو 4ب(ــ-لا (ــعE ذإ ،º>ــ�:.لا 4ــ#غ ه7Vلــسو هراــAفأ ىــلع ةq4#ــCلا ىــلع
 <ـم ºـ.ن <ـع ةراـ>ع 4ب(ـ-لاو )k، 2017ـشاهلا( هـE(ل lـ#4V-لا ةداـ?ز <ـع لاًـ�ف ةq4#ـCلل هـنا(قف^ ر7عـ_لا <ـع ناـCنلإا داـع^إ^ م7ـقت اـهنA7ل
ـما.-ها Ø)ـ_لا هـللاخ <ـم يـqعE ،يع7ـلا  را(ـصإ نود ،ل7ـ>قلاو k#لـC-لا ةـلاح عـم ،)4ـضاJلا <مlـلا(  ةـ:ها4لا ةـ�Jللا يـف هـCف:ل اًـفداه اً
 ;Hayes et al., 2004)لاـعفلأا دودر <ـم اـهب º>ت4ـی اـمو ،tف(ـ-ت وأ للـC-ت (ـق يـ-لا 4عاـ_.لا وأ راـAفلأا^ K>ـ_ت 4ـ#غ <ـمو ،ماـ[حأ

Shier & Graham, 2011) .  

 يــف ة4ــ>)لا ىــلع õاــفJلا لــجأ <ــم هاــ>-نلاا تاــ#ل.ع k#ــ�:ت 7ــه :لولأا <##ــC#ئر <#ن7ــ[م وذ هــنأ^ 4ب(ــ-لا )Linehan, 2014( فــصو اــ.ك
 <ـم 4ب(ـ-لا تاراـهم kهف ا::[.E ا.V ،هم(ع <م اهل هل#م <ع �4:لا فZ4^ هل7>قو د4فلا حا-فنا E�k :يناvلاو .اه#لع 4V#l-لاو <ها4لا ;ق7لا

 ذإ "فـ#ك" :يناـvلاو ؟هـلقع ىلع C#q4ت ي-لا د4فلا راAفأ يف J]k-لا وأ A#4ف-لا ا~ه اذا.ل ب7لسأ لوأ ،" ؟ف#ك"و ،" ؟اذا.ل" :<#7Bلسأ للاخ
  .ة#لاعف v4كأو عاو ب7لسأ^ gل~ب ما#قلاو ،ةق>Cم ما[حأ ةEأ را(صإ نو(ب ثا(حأ <م اً#لاح عقE ام ل7>ق ىلع ةر(قلا^ تاراه.لا º>ت4ت

 ،يفªاـعلا ،يـلقعلا �ـناWلا ل[ـ_ت يـ-لا ةـ.لع-.لا داـع^لأا <ـم ةد(ـع-م ةـعW.7م اـهنأ ىـلع 4eب(ـ-لا جلاـعلا ف4ـع#ف )Hassed, 2016( اـمأ
 هاـ>-نلاا lـفJت 4ـ#Aف-لا يـف ةـق?ª4 يـ:عE هـنأ^ 4eب(ـ-لا جلاـعلا )Kettler, 2010( 4ـل-V ف4ـع?و ،لـصا7-لا تاراـهمو ،ءادلأا ،kلع-ـلا ،ين(ـ>لا
  .اههاWت ة#>لس وأ ة#باEWإ ما[حأ را(صإ 4#غ <م ة#©#>لا تا4#غ-.لا ىلإ

 هــما.-ها لــج د4ــفلا يــqعE ىــ-ح ل>ق-ــC.لاو يــضا.لا لاــفغإ عــم ةــ:ها4لا ةــ�Jللا ىــلع lــ4Vی 4ب(ــ-لا نأ ةق^اــCلا تاــف?4ع-لا للاــخ <ــم حــ�-ی
 <ـ[.?و 4ـخآ د4ـف <ـم فـل-)ت يـهو 4ـ#غ-لا <م ةلاح 4ب(-لا را>-عا <[.E ا.V ،ها>-نلااو يع7لا ا.ه <#م7هفم <.�-ی e~لا 4ضاJلا فق7.لل
 <ـع هـ#عوو هـها>-نا ا4Vlًم د4فلا ه^ م7قe E~لا C-.4.لا يلقعلا ¶ا_:لا ىلع 4eب(-لا جلاعلا 4Vlی gل~Bو ،نا4.لاو �?ر(-لا ª4?t <ع اه-#.:ت
 هـل ح.ـEC اـ.م ةـفل-)م 4ـ�ن تاـهجو ىـلع حاـ-فنلااو ة(ـی(ج تاـم7لعم لا>ق-ـسا ىـلع ةر(ـقلا هـE(ل ن7ـ[E ا.م لا.عأ <م ه^ م7قE ام ىلع (Zق
  .(ی(Wلا راA-باو ةد(ع-م تاقا#A#4 ^Cف-لا^
 

 :4ب(-لا تام7قم -
 :)2014 ،ة4ما)م ؛2018 ،قزرو q7ª7لا( اه.هأ تام7ق.لا <م ادً(ع 4ب(-لا <.�-ی
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  .اهرJ4تو تا~لا فا_A-سا ىلإ يتا~لا k#�:-لا <م ةلZ-م ةلCلس ىلإ د4فلا X(ل (Zقلا ة#ل.ع ل?J7ت ىلع ل.عت يهو :(Zقلا -
  .عقا7لا عم 4شا>.لا لاZتلااو لقعلا ةq_نأو ساJ7لا ة4Vحو ةEدا.لا ة#.WCلا تاlفJ.لل ل#CWت 7هو :يع7لا ح7ضو -
 ل7ح راAفأ Ek(قتو ،ف7لأ.لا ىلع دW.7لا م(عو ،فقا7.لا 4##غ-ب ة#:ه~لا تلااJلا 4##غت ىلع ةر(قلا يهو :ها>-نلااو يع7لا يف ةنو4.لا -

  .ة(حاو ة©فل ي.-:ت لا تا^اW-سا
  .سا:لا �kعم (:ع ةد7هعم 4#غ يهو ها>-نلااو يع7لل تافص يهو :را4ق-سلاا وأ ها>-نلال يع7لا يف ة?را4.-سلاا -
  .ل>ق-لاو ل�7فلا <م ل[_-ت وأ <.�-ت ي-لا ة4>)لا ه#ج7ت o[عE 7هو :هاWتلاا -

 يـف را4.-ـسلاا عـم فـقا7.لا 4##ـCت يـف ةـنو4.لاو ،يع7ـلا ح7ـضو اـه#ف ¶4-ـ_E ةـ#لقعلا ةـ�ق#لا وأ 4ب(ـ-لا نأ :t>ـس اـ.م ةvحا>لا ج-:-Cتو
  .د4فلا اهب E.4 ي-لا تا4>)لاو فقا7.لل ها>-نلااو يع7لا t#قJت

 4ـvكأ ا:J>ـصأ ،4ـvكأ اـ:�حلا ا.لVو .ة(ی(Wلا ءا#شلأا ة�حلام eأ  ،ة(ی(ج تافلا-خا kسر <م نA7-ت ةلهسو ةC#q^ ة#ل.ع 7ه 4ب(-لاف ا~لو
 ق4ــqلا <ــع ىــل)-ن نأ 4ب(ــ-لا �ــلq-ی gــلذ عــمو .اــه#لع هــض4ع k-ــی e~ــلا ر7ــ�:.لاو قا#ــCلا ىــلع ادًاــ.-عا ءا#ــشلأا 4ــ#غت ةــ#ف#V ل7ــح اًــ#عو
 ةـق?ª4 لـ�فأ 7ـه ةـEا:ع^ 4ـ#Aف-لا ةـ#ف#k Vـهف نلأ ؛�ـ:ج ىـلإ اًـ>:ج نا4#ـEC 4ب(ـ-لاو عا(بلإاو .kلاعلا ىلإ �4:لا اهللاخ <م ا:.لعت ي-لا ة-باvلا

 ن7ــ[#ل ء4ــ.لا اــهجا-EJ يــ-لا تافــZلا عــ#.ج <ــم (ــ?lت ةــسرا.م 7ــه 4ب(ــ-لاف ا~ــل ؛ةــ#عا(بلإا اــ:تاوذ 4?7ــqت <ــم اــ:ع:.ت يــ-لا lجا7ــJلا قا4ــ-خلا
 .)Jackson, 2020( اً(#ج اWًلاعم

 :)Baer, 2015( <#سرا..لا <#ب اع7ً#ش v4كلأا يهو ،4eب(-لا جلاعلا ةسرا..^ ةصا)لا تاداشرلإا <م ةعW.7م كا:هو
  .لكلأا وأ ي_.لا وأ oف:-لا لvم ،ام ¶ا_ن ىلع t#ق(لا 4V#l-لاو ها>-نلاا -
  .يتا~لا (ق:لاو k##ق-لا <ع عا:-ملاا عم ،ل>قتو ما.-هاو ةدودو ةق?4e ^q4ب(-لا جلاعلا ةسرا.م -
  .)ماهولأا( وأ تا?V4~لا وأ 4عا_.لا وأ راAفلأا لvم ،ها>-نلاا ;-_ت لما7ع ءارو ها>-نلاا قاC:ی ام(:ع öق#-لا -
  .ما.-هلاا ةر̄ب ىلإ 4Xخأ ة4م ةد7علا kث قا#Cنلاا ةلاJل ة#:ه~لا ة�حلا.لا  -
  .اه#لع ءًا:ب فZ4-ت نأ نود ؟4#غ-ت ف#Vو ؟WCkلا يف عقت <یأو ؟4ع_ت ف#ö Vحلا ،ةC)Eج فªا7ع وأ o#ساحأ ء7_ن لاح يف -
 .gلذ 4#غ وأ "كJ4-لا يف ة>غ4لا" وأ "نJlلا" :لvم ،حضاو زاEWإ^ اه-#.Cت عم ة#لخا(لا براW-لا ة�حلام  -

 :)v>،2021، 16-18?4>لا( 4eب(-لا جلاعلا اهم(ق ي-لا ة#جلاعلا تا#:ق-لا
 ،ةــ.�-:م ةــق#.ع ةــق?o ^q4ف:ــ-لا للاــخ <ــم gلذو،ة#فاــص ةــ#:هذ ةــلاح tــلخو را4ق-ــسلاا ىــلع (عاــCت نأ اــه:[.o: Eف:ــ-لا <?راــ.ت -

 ،lـ#4V-لا ةداـ?lب ةداـع د4ـفلا 4عـ_o Eف:ـ-لا <?راـ.ت <ـم ءاـه-نلاا (ـع^و .4عاـ_.لاو ةWC)Eلا o#ساحلأا ىلع ها>-نلاا 4V#lت ن7[?و
 يف[E ا.^ اًحات4م لقعلا نK E]7#ح ،oف:-لا <?را.ت اهث(Jت ي-لا ة#ن(>لا تا4#ثأ-لا ىلا اً#ئlج gلذ عج4?و ،يلقعلا 4V#l-لا اً(ی(Jتو
 اًش7_ت لقأو اًح7ضو v4كأ ح>Z#ل

 ناـV ناو يـ:#تو4لا يـ_.لاف،لاv.لا ل#>ـس ىـلع باـ©-كلااو tـلقلا <ـم صلاـ)لل 4eب(ـ-لا جلاـعلا tـ#قJت يـف kهاـCت:ةWC)Eلا ةJ4Vلا -
 ةـ#باEWا ªtاـ:م ىلإ ة#>لCلا ªtا:.لا <م ها>-نلاا لقن ىلع ل.عE، ةq7خ لV ءا:ثأو،ي_.لا ءا:ثأ ةJ4Vلا لماAل ة�حلام عم،ءº>ب
 اهب ةq>ت4.لا ةWC)Eلا o#ساحلأاو،ه~ه ي_.لا ة#ل.ع ل7ح د4فلا X(ل ي-لا فªا7علاو راAفلأا للاخ <مو،4ب(-لا ةqسا7ب

 <م ةد(Jم �نا7ج ىلإ يع7لا ه#ج7ت ىلع (عاC-ل، ل#.علل جلاع.لا اهم(قE نأ <[.E ة#�فل تاراشا <ع ةرا>ع:ةللا(لا تاذ õافللأا -
 ةاـ#Jلا يـف اهما()-ـسا <ـ[.E يـ-لا 4ب(ـ-لا تاراـهم 4?7ـqت ىلع ل.Wلا وأ تا.لAلا ه~ه (عاCت،ل#.علا اهب E.4 ي-لا ة#لAلا ةW4B-لا
 ة#م7#لا
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 راــAفلأا لــ#)ت <ــع ةراــ>ع لولأا: ةEداــشرلاا ر7ــZلل ناــ:?4.ت كا:ه،4ب(ــ-لا ما()-ــسا^ ةــهج7م ر7ــص <ــع ةرا>ع:ةEداــشرلاا ر7ــZلا -
 اه(هاـ_k Eث،لـ#.علا اه�حلای)ةـقلق.لا راAفلأا(ة:كا(لا عق>لا ه~ه 4ه�ت ام(:ع، ة#فاص ءاقرز ءا.س يف ة:كاد عق^ اهنأ ىلع ةقلق.لا
 نأ ىلع،tف(ــ-م 4ــهن ىــلع tــلl:ت قاروأــV ةــقلق.لا راــAفلأا لــ#)ت <ــع يناــvلا <?4.-لا،م7ــ#غلا <#ــب ا(ــ#ع^ 4ــ>عتو ءا.ــCلا حاــ-Wت يــهو
 عــم يــ�.ت يــهو ةــقرو ة(هاــ_م kــث هر7ــه­ د4ــW.^، 4ــه:لا ىــلع )tــلق( ةــقرو عــض7ب لــ#)-لا ن7ــ[?و، tــلقلا تلاماــح يــه قارولأا
  اهب كاCملاا وأ اهC.ل ةلواJم نود را#-لا

 :ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف هرودو 4eب(-لا جلاعلا ة#.هأ -
E_#4 Vم ل> )Buser et al., 2012; Campoy, 2010; Spencer-Oatey, 2013( ع ىلإ)لا <م د..#lيهو 4ب(-لل تا: 
  .اه>:Wت نود هتلااعفناو هراAفلأ د4فلا ة�حلام <ع جتا:لا ي>لCلا ك7لCلا ءافqنا -
  .ة#نلاقعلالا A#4ف-لا �#لاسأ 4##غ-ل ل7ص7لل يع7ب تا~لا ةرادإ ىلع ةر(قلا -
 ة#ج7ل7#ــCفلا ةــلاJلا هاــWت ¶4ــف.لا tــلقلا ةــ�قE <ــم تا~ــلا ةــEا.ح لــجأ <ــم gــلذ 4ــ#غ وأ ةراــس ;ــناV ءا7ــس ;ــعقو اــ.V ثا(ــحلأل لــ>ق-لا -
 .تلااعفنلال ة>حاZ.لا

 .ة#>لCلا تلااعفنلاا ة(ح {فخ ىلع ة#لاعف^ ل.علاو 4V#l-لا ىلع د4فلا ةر(ق ةدا?ز -
  .ءو(هلا <م ٍ�سا:م رٍ(ق^ ثا(حلأا ة_Eاعمو ،تلا[_.لا عم tفا7-لا -
  .<##لخا(لا ملاCلاو ة?J4لا^ يما:-.لا ر7ع_لا ةدا?زو با©-كلاا ضا4عأ {فخ -
  .ةل[_.لا لJل ل7ص7لل ةد(ع-.لا �4:لا تاهجو ل>ق-ب يع7لا ةدا?ز -
 .ا:سا7ح ا:#لإ هر(Zت ا.^ عا-.-سلاا للاخ <م ةا#Jلا^ عا-.-سلاا^ (یاl-.لا ر7ع_لا -
 :يف لv.-ت )2019 ،يثراJلا( eام اهد(ح ةع>س òدا>.^ 4eب(-لا جلاعلا ة#.هأ º>ت4تو
  .اهع7قو (:ع ثا(حلأا وأ <?4خلآا وأ oف:لا ىلع J]kلا يف عC4-لا م(ع -
  .<?4خلآاو oف:لا يف Z<4لا Kب -
  .ة�Jل لV ةثا(حو لا.W^ عا-.-سلاا -
  .ةصا)لا 4عا_.لاو oف:لا^ ةقvلا -
  .ءاqخلأا ءارو يعCلا <م لاً(ب ح#Jص 7ه ا.^ ما.-هلاا -
  .<?4خلآا اهرEZ7 ا.o V#لو ،يه ا.V اه-ق#قح ىلع ءا#شلأا ل7>ق -
  .اه:ع يل)-لاو اهب kلC.لا ر7ملأا ك4ت -

 <ــمو ة#ــساق وأ ة#ــض4م ةــ#تا#ح فو4ــ­ <ــم ن7ناــعk Eــهنأ ىــلع kهــZ#)_ت k-ــی <ی~ــلا دا4ــفلأا عــم لا.ع-ــسلال اً>ــسا:م 4eب(ــ-لا جلاــعلا (ــع?و
 <ـم بو4ـهلا وأ �:W-لا نأ^ kه#عو ةدا?lل ،سا:لا ةا#ح ةد7ج ةدا?lل هما()-سا 7ه 4eب(-لا جلاعلل ةماهلا تاق#>q-لا <مو ،ة#تا#Jلا لكا_.لا
 ةــــسارد هــــت(كأ اــــم ا~ــــهو ،kهتا#7Vلــــس 4ــــ##غ-ب ن7ــــمl-لی kــــهلعEW اــــ.م ،اــــه#ف ن7ــــ>غ4ی يــــ-لا ةاــــ#Jلا ن7ــــ_#عE لا kــــهلعWت يــــ-لا يــــه فــــقا7.لا
)Mccusker, 2020( ح#K E.]> لا جلاعلا 4ث̄ی نأ-)4بe ^_]إ لEWقو تاراهم ىلع يبا#k د̄?و ،<#سرا..لاe ةرادإ ىـلإ 4ب(-لا ةسرا.م 
 جلاــعلا <ــ[.E  اــ.ك.ءلامlلاو ءلاــ.علاو <#ــسرا..لا <#ــب تاــقلاعلاو تلاعاــف-لا ىــلع يباــEWإ ل[ــ_^ 4ث̄ــ-ل ،يفªاــعلا k#ــ�:-لاو ºغــ�لل لــ�فأ
 لـــ.علا تلاعاـــفت للاـــخ صا)ـــشلأا اـــهاقل-ی يـــ-لا تام(ـــZلاو t#ـــ�لا <ـــع ئـــشا:لا يفªاـــعلا باq4ـــضلاا لـــ.Jت <ـــم <#Vراـــ_.لا 4eب(ـــ-لا
   .ة#م7#لا يعا.-جلاا
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 ىـلع ةـ#جرا)لاو ةـ#لخا(لا تاv#4.لا^ ما.-هلاا ءاqعإ ىلع ل.عت ة#لقعلا ة�ق#لا وأ 4ب(-لا نأ ىلإ تراشأ ي-لا )k، 2019#لعلا (>ع( ةساردو 
 :<ـم لـV ةـ#جرا)لا تا4ـ#v.لا ل.ـ_ت اـ.V ،)ة#.ـWCلا o#ساحلأاو ،4عا_.لا ،راAفلأا( :<م لV ة#لخا(لا تاv#4.لا ل._تو ،بلاqلل ءا7س (ح
 <ــع د4فلاــ^ ةــ#لقعلا ةــ�ق#لا Xأــ:ت اــ.V ،)د4ــفلا اــه#ف �#ــعE يــ-لا ةــ#عا.-جلااو ةــEدا.لا ةــ©#>لا يــف ث(ــJت يــ-لا ثا(ــحلأاو ،حئاو4ــلا ،(هاــ_.لا(
  .ة#ف4ع.لا تا#ل.علا ل#qعت ª4?t <ع ة_ئاª وأ ة>ئاص 4#غ قA#4 ^q4ف-لاو فZ4-لا

 ،ة#ـCف:لا ةJـZلا ىـلع ةـلا(لا تا4ـش¯.لا {ـعBو ةـ#لقعلا ةـ�ق#لا <#ب ةقلاع د7جو ىلإ ;لص7ت K#ح )2019 ،يل?و4لا( :ةسارد تراشأ ا.ك
 صا)ـشلأا نأ ;Jضوأ ا.V ،ة#عاف(نلااو ة#باZعلاو يعا.-جلاا tلقلا^ اً#>لس ;q>تراو تا~لا ة#لعافو ض7.غلا ل.J-ب اً#باEWا ;q>ترا (قف
 ة#ـZ)ش تاراهم kهی(لو ة#Z)_لا تاقلاعلا لاWم يف لقأ تلا[_مو تا7ªغ�^ نوl#.-ی ة#لقعلا ة�ق#لا <م ة#لاع تا?C-7م kهی(ل <ی~لا
 ةــ#لقع ةــ�قE تا?7-ــC.^ ن7ــع-.-ی لا <ی~ــلا صا)ــشلأا عــم ةــنراقم لــ�فأ ةاــ#ح º.:ــب نوlــ#.-ی ،<?4ــخلآا عــم 4ــvكأ ةــ#لعاف^ <لــصأ-ی ةر7ــq-م
 ةداعـCلاو يـCف:لا را4ق-ـسلااو ةـ#لقعلا ةـ�ق#لا <#ـب ةـ>ج7م ةـ#ªا>ترا ةـقلاع د7ـجو ىـلع ت(كأ ي-لا )2018 ،ل#عا.سإ( ةسارد gل~Vو ،ةعفت4م
  .ةا#Jلا <ع اض4لاو تا~لا 4ی(قتو ة#Cف:لا

 ةـ.ه.لا يـف لـ�فأ ل[ـ_^ lـ#4V-لا <م ه:[.تو يجرا)لا kلاعلا ىلإ د4فلل ة#لخا(لا فوا).لا <م ها>-نلاا ل?J7ت يف 4eب(-لا جلاعلا kهEC ا.ك
 ,Dubert et al( هاـ>-نلاا ;-ـ_تو ر4ـA-.لا 4ـ#Aف-لاو tـلقلا 4عاـ_.^ ن7باـEZ <ی~ـلا صا)ـشلأل ةـ#ئاقو ارًاـثآ 4ب(ـ-لل gل~ـVو ،اـهWl:ی يـ-لا

 ءو(ـهلا ةـ#.:-لو ةـ#تا~لا ةـEاع4لل 4eب(ـ-لا جلاـعلا ةـ#.هأ ىـلإ (Trowbridge & Mische Lawson, 2016) راـشأو )1061 ,2016
 <ـم ،ءلاـ.علا �?ر(ـ-ل ;..ص 4eب(-لا جلاعلا^ ةصا)لا ة#جلاعلا تا#:ق-لا V4  (Canda & Warren, 2013)ذو .tلقلاو 4ت7-لا ل#لقتو
 ةـ#ع7ن <#ـJCتو ،ةـ.ل̄.لا ةـ#ن(>لاو ةـ#لقعلا ضا4ـعلأا <ـم (ـJلا ف(ـهب ،7X-ـC.لا gـلذ ىـلع ةـ�فاJ.لاو يع7ـلا <ـم لاـع 7X-ـCم tـ#قJت لجأ
  .ماع ل[_^ ةا#Jلا

 ثا(ـحلأا ىـع ماـ[حلأا را(ـصإ م(ع^ يع7لا^ º>ت4م ة#لقعلا ة�ق#لا ىلع (:-C.لا جلاعلا وأ 4eب(-لا جلاعلا نأ ىلإ )2013 ،الله (>ع(راشأو
 تا^اW-ـــسلال لاـــW.لا حـــCف?و لاـــعفلأا دودر عـــق7ت يـــف kهـــC?و ،فـــقا7مو ة#>لـــس 4عاـــ_مو راـــAفأ <ـــم اـــه-�Jل يـــف ةـــJ?4.لا 4ـــ#غ ة#ـــZ)_لا
 لئا(ـ>لا <#ـب راـ#-خلااو ةـهجا7.لا ىـلع ارًداـق د4ـفلا لـعWتو ة#>لـCلا تا^اW-ـسلاا <ـم لاً(ـب لـعفلا در <م ة(ی(ج تا©ف tلخو ر7ه�لا^ ة#باEWلإا
ـ[.4e Eب(ـ-لا جلاـعللا ةـسرا.م نأ4X  (Turner, 2009)ـی اـ.V .�سا:.لا لعفلا د4ل ةفل-).لا  <ـم <#ـ#[#:#لكلإا <##عاـ.-جلاا <##ئاـZخلأا <ّ
  .جلاعلا ةCلWل ة#لاJلا ة�Jللا ىلع ها>-نلاا 4V#lت

 4ب(ـ-لا ةـسرا.م ةـ#ف#V ةـف4عم ىـلإ ةـجاJ^ <ـJن gل~ـل .ةـ?A4فلا ةـسرا..لا kـهفو ةـها(>لا ىـلإ جاـ-Jن ة#Z)_لا ا:تا#حو ا:ل.ع ىف 4ب(-لا جم(لو
 ,Siegel( لـ.علا ىـفو لlـ:.لا ىـف ة#ـZ)_لا اـ:تاقلاع lـ?lع-ل 4ب(ـ-لا تاـسرا.م ما()-ـسا k-ـ?و ،ه(ـئا7ف ىـلع ل7ـJZلا لـجأ <ـم عـقا7لا ىـف

ــــ.�:م ن7ــــ[E نأ ىــــلع د4ــــفلا (عاــــEC 4ب(ــــ-لا نأ حــــضوأ Kــــ#ح )2019 ،لــــ#فلا( هــــ#لإ راــــشأ اــــم ا~ــــهو )2014  لــــJل ه4ــــ#Aفت تا7ــــqخ ىــــف اً
ـJ-ف:م ن7ـ[E نأو ،ةـفل-).لا فقا7.لا عم لماع-لا (:ع اً#ف4عم ان4ًم ح>EZ نأو ،ةد(ع-م �4ن تاهجو <م تاع7ض7.لا 4Xی نأو ،تلا[_.لا  اً
ـW-:مو لاًاـعف ن7ـ[E نأ ىـلع ه(عاـCت gل~ـ4X، Vـخلأا �4:لا تاهجو ل>ق-ل  4ـ##غ-لا لـ>ق-ی نأو ،هـ^ <#ـJ#q.لا دا4ـفلأا عـمو هـ-©#ب ىـف اًـ#با�EWو اً
 ً◌ءاـ:ب ةJ#Jـص تارا4ـق ر(ـEZ نأ ا4ًـ#خأو ،اـهب ةـq>ت4م ماـ[حأ را(ـصإ لـ>ق ةـفل-).لا فـقا7.لاو تاع7ض7.لا لمأ-ی نأو ،هثا(حإ ىلإ ىعC?و
 جلاـعلل ةـ>ت4-.لا راـثلآا ىـلإ  (Giluk, 2010; Tran et al., 2013; Wilson, 2012) <ـم لـV ةـسارد تراـشأ ا.V .ة#.لع oسأ ىلع
  .ل.علا ة©#ب <#JCتو ة#:ه.لاو ة#Cف:لا ¶7غ�لا {فخو دا4فلأا X(ل ة#7VلCلا تا4#غ-لا يف هرودو 4eب(-لا
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 عـم ةـ#:ه.لا ةـقلاعلا <?7ـAت ىـلع ةر(ـق v4كأ نEZ<J7 ،اً#عو v4كأ <##[#:#لكلإا ن7#عا.-جلاا ن7#ئاZخلأا ح>EZ ام(:ع هنلأ ا�4ً:ف ا:ه <مو
 ةر(ــقلا^ tــلع-.لا tــلقلا فــ#ف)تو ،يلاــJلا ;ــق7لا يــف هاــ>-نلاا ىــلع ةر(ــقلاو ،فªاــع-لا لــvم ةــ.هم تافــص ىــلع ل7ــJZلا للاــخ <ــم ،ءلاــ.علا

 تا.ــس <ــم ة.ــس يــهو ،ةــ#تا~لا ةــEاع4لا ةــسرا..ل kهــCفنأ <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأل (ــ#فم 4ب(ــ-لاف ا~ــلو .(ــ#ج لــ.ع^ ماــ#قلا ىــلع
  .ةءافAلا

  ،اـــهب ماـــ#قلا kه#ـــلع <#ـــع-ی يـــ-لا ةد(ـــJ.لا 4ـــ#غ راودلأا �>ـــC^ قاـــهرلإل <#ـــ#[#:#لكلإا <##عاـــ.-جلاا <##ئاـــZخلأا <ـــم (ـــی(علا ض4ـــع-ل ا4ًـــ�نو
 يـف لـ.علا ةـ©#ب لـخاد kع(ـلا ةـلقو ،(ـ#.Jلا �ـع-لاو قاـهرلإاو  ،ةم(ـZلا اEاJـض عـم 4شا>.لا لماع-لا ةW#-ن ث(Jت ي-لا ة?7ناvلا تام(Zلاو
 ه~ــه لــvم .)Gockel, 2010( اــهعم لــماع-لاو اهت(عاــCم kه#ــلع �ــج7-ی يــ-لا 4ــ#>Aلا تلااــJلا د(ــعو ،اــه#ف ن7ــسرا.E يــ-لا تاــCس¯.لا
 .kـــهب <#ـــJ#q.لا صا)ـــشلأاو kهـــCفنأ عـــم 4ب(ـــ-لا تاـــ#:قت ةـــسرا.م يـــف ء(ـــ>لا ىـــلإ <#ـــ#[#:#لكلإا <##عاـــ.-جلاا <##ئاـــZخلأا 7ع(ـــت تا4ـــش¯.لا
 ةد7ـج <#ـJC-ب º>ت4ـی هـلعEW اـم ،ةـق#.ع تاـ#ل.ع 4ب(ـ-لا <.�-ی ا.V .ه^ ةصا)لا �#لاسلأا ىلع �?ر(-لا �لq-ی 4eب(-لا جلاعلا ةسرا.مو
 <##ئاــZخلأا <ــم ةــ7Bلq.لا ةءاــفAلاو .ماــع ل[ــ_^ ةاــ#Jلا ةد7ــج ىــلع اًــ^اEWإ o[ع:ــی اــ.م  ،4.-ــC.لا اهل[ــش يــف ةــ#عا7لا ة^اW-ــسلااو ،يع7ــلا
 جذاـ.ن عـضو لـجأ <ـم ،ةـEافAلا هـ#ف اـ.^ اً#عاو يعا.-جلاا يئاZخلأا نJ#K E]7^ ،يتا~لا لJ7-لا ة#ل.ع يف ¶ا4)نلاا �لq-ت <##عا.-جلاا
  . ءلا.علل تاه#ج7تو

 تلاخ(ـ-لا ت4ـه­أ (ـقف ،ة#JـZلا ةـEاع4لا لاـWم يـف <#لماـعلا ةـ#هافر ىـلع 4ث̄ـتW)  COVID-19-ـC.لا اـنورV7 ةـمزأ نأ t>ـس اـ.ل فضأ
 ةــEاع4لا لاــWم يــف <#لماــعلا X(ــل يفاــع-لاو شاــع-نلااو د7.ــZلاو ةــنو4.لا lــ?lعتو 4ت7ــ-لا لــ#لقت يــف اــه-#لاعف 4eب(ــ-لا جلاــعلا ىــلع ةــ.ئاقلا
 فـلأ كراـش Kـ#ح .4eب(-لا جلاعلا^ لخ(-لا (ع^ ام k##ق-ل ةسارد )4X )Rodriguez-Vega et al., 2020جأ د(Zلا ا~ه يفو .ة#ZJلا
 يـتاذ 4ـ?4قت نا#>-ـسا ءلـ.^ <#Vراـ_.لا فـللأا <ـم ن7ـC.خو ةـئام ماـق ،لـقلأا ىلع ة(حاو ةCلج يف ة#ZJلا ةEاع4لا لاWم يف <#لماعلا <م
 تاـCلWلا ىـلإ 4ـ�:لا kـت .ة:ـس 438.6ـ.ع ºـس7-.^ )٪80( ءاـC:لا <ـم <#Vرا_.لا �kعم ناV ،4ت7-لا <م (Jلل 4eب(-لا جلاعلا ة(ئاف k##ق-ل

 ىــلع ºغــ�لا لــ#لق-ل 4eب(ــ-لا جلاــعلا Xو(ــج ىــلإ جئاــ-:لا تراــشأ .)10(ىــلإ )0( <ــم ساــ#قم ىــلع 8.4 ف#:ــZت ºــس7-.^ ة(ــ#فم اــهنأ ىــلع
 تا#W#تا4-ــسا جــمدو ،تلاخ(ــ-لا <ــم ع7ــ:لا ا~ــه راــ>-خا ةلــصا7.ل ةــجاح كاــ:ه نأو ،ةــمزلأا ءاــ:ثأ ةــ#ماملأا ¶7ــq)لا يــف <##JــZلا <#لماــعلا
 .<##ZJلا <#لماعلل ماعلا �?ر(-لا <م يساسأ ءVWl 4عا_.لا k#�:ت

 <ـــم (ـــی(علا جلاـــعل لخ(ـــ.4e Vب(ـــ-لا جلاـــعلا ةـــ#.هأ ةـــvحا>لا 4Xـــت 4eب(ـــ-لا جلاـــعلاو 4ب(ـــ-لا تاlـــ#.مو (ـــئا7ف <ـــم ه4ـــVذ t>ـــس اـــم ىـــلع ءاـــ:Bو
 اـه4#ثأ-ل ا4ًـ�ن يـ[#:#لكلإا يعاـ.-جلاا يئاـZخلأا X(ـل ةا#Jلا ةد7ج <#JCتو ،اه:م ةEاق7لاو لب ة#عا.-جلاا تلا[_.لاو ة#Cف:لا تا^اq4ضلاا

 ىـلإ عف(ت ة#باEWإ تاكاردإ ىلإ ةJ<qم ة#>لس تاكاردإ <م اهل?J7تو (C-W.لا انورV7 ةمزأ ;قو ةqغا�لا ةا#Jلا ثا(حأ هاWت هتاكاردإ ىلع
 ةـ#.:ت يف اح7ضو v4كأ ل[_^ عقا7لا كاردإ ىلع ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا يئاZخلأا (عا4e ECب(-لا جلاعلا نأ ا.V ،عا(بلإاو J)e-لاو ل.علا
 ةــهجا7.ل ةــ#ف#A-لا تا^اW-ــسلاا lــ?lعت للاــخ <ــم ةــJ#q.لا ةــ©#>لا ةرادإ ىــلع ةر(ــق.لا^ هر7عــش <ــم زlــع?و ،ةــ#باEWلإا تا#7VلــCلا <ــم (ــی(علا
 lـ#4V-لا <ـم اً(ـ?lم 4eب(ـ-لا جلاـعلا ح:ـ.?و ،يئاـZخلأا ةـنو4م <ـم (ـ?lتو 4ت7ـ-لا راـثآ فـ#فJت ىـلع (عاـC?و تاـمزلأا ;قو ةصاخ ¶7غ�لا
 <ــم <ــEJC اــ.م ةاــ#Jلا �ــنا7ج عــ#.ج يــف ةq4#ــCلاو ةــقvلاو ة7ــقلا <ــم 4ــ#Avلا يــ[#:#لكلإا يعاــ.-جلاا يئاــZخلأا �ــE]-C هاــ>-نلاا lــ#4Vت (ــ:عف
 يـف ضاف)نا ث(EJ ة�ق#لا <?4.ت للا)ف ءًاخ4-سا v4كأ öق#-لاو لمأ-لا للاخ <م هلع4e EWب(-لا جلاعلا نأ ا.V ،ل.علا يف هئادأ تا?C-7م
  .�لقلا تا4Bض ل(عم ضاف)ناو oف:-لا ¯ªا>تو تلا�علا 4ت7ت
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 :تاـسار(لا ه~ـه <ـمو ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا تلا[ـ_.لا <ـم (ـی(علا عم 4eب(-لا جلاعلا ة#لاعف ل7ح تاسار(لاو ثJ7>لا <م (ی(علا ;?4جأ (قو
 ةـ#تا~لا ةءاـفAلا ىـلع ع#باـسأ ةـ#نا.ث اهت(ـم 4eب(ـت جلاـع تاـCلج 4ـثأ ىـلع ف4ـع-لا ىـلإ ;ف(ـه يـ-لاو )Kinman et al., 2020( ةـسارد
 ةـساردو. ة#ـCف:لا ةـنو4.لاو ةـ#فªاعلا ةـ#تا~لا ةءاـفAلا ةدا?ز ىلإ ةسار(لا جئا-ن ;لص7تو ،<##عا.-جلاا <##ئاZخلأل ة#Cف:لا ةنو4.لاو ة#فªاعلا
 ةـسار(لا ;لـص7تو ،اهحاWن ;>ث ي-لاو 4eب(-لا جلاعلا اهم(ق ي-لا ة#جلاعلا تا#:ق-لا kهأ  ىلع ف4ع-لا ىلإ ;ف(ه ي-لاو )v>، 2020?4>لا(
 {ـفخو tـلقلاو داـهجلإا لـ#لقتو ةـ#م7#لا ةاـ#Jلا <ـع اـض4لاو ةداعـCلا غ7ل>ل ءاJصلأا دا4فلأا (عاEC هنأ 4eب(-لا جلاعلا (ئا7ف kهأ <م هنأ ىلإ
  .تاقلاعلا <#JCتو ح7ض7لا ةدا?زو 4V#l-لاو دود4لا يف ةنو4.لا ةدا?زو فªا7علا k#�:تو يع7لا ةدا?زو با©-كلاا

 ةـنو4.لاو 4ت7ـ-لاو ةـ#هاف4لا ىـلع ع#باسأ ة-س اهت(م ي-لا 4eب(-لا جلاعلا 4#ثأت سا#ق ىلإ ;ف(ه ي-لاو (Roulston et al. 2018) ةساردو
 جلاــعلا تاــCلج او4ــ�ح <ی~ــلا ةــ#>?W4ت 4Xــخلأاو ،ةq^اــض ا.ه(ــحأ( :<#-ع7ــ.Wم ىــلإ KــJ>لا ةــ:#ع ;.ــCقو ،يعاــ.-جلاا لــ.علا بلاــqل
  (Howie et al., 2016)ةـساردو.ةـ#>?W4-لا ةـعW.7.لل ةـنو4.لاو 4ت7ـ-لاو ةـ#هاف4لا تاـجرد يف ةV<#4 تا4##غت ىلإ جئا-:لا تراشأو )4eب(-لا
 بلاـª عـم 4ب(ـ-لا ىـلع kئاـقلا داـهجلإا <ـم (ـJلل  Kabat-Zinnجماـن4ب ساـسأ ىـلع 4eب(ـ-لا جلاـعلا تاـCلج ةـW4Bت tـ#>q-ب ;ـماق يـ-لا
 4ــ�خ( ةــساردو .ةــ#عا7لا kهتءاــفVو kه-نو4ــم lــ?lعت يــف 4eب(ــ-لا جلاــعلا ةــ#لعاف ىــلإ جئاــ-:لا ;لــص7تو ،ةــ#ئاه:لا ة:ــCلا^ ةــ#عا.-جلاا ةــم()لا
 قا4ــعلا يــف <ــ_عE يتا7ــللا تاــ#قا4علا ءاــC:لا X(ــل ةــ#لقعلا ةــ�ق#لاو يعاــ.-جلاا tــلقلا <#ــب ةــقلاعلا لواــ:ت ىــلإ ;ف(ــه يــ-لاو )7e، 2015ــ#لعو
 اـ#ناq?4ب ءاـCن X(ـل اها7-ـCمو ،ةعفت4م ة#لقع ة�قE <هی(ل نأو ،v4كأ قا4علا ءاCن (:ع ه:Aل يعا.-جا tلق kهی(ل نأ (جو (قو ،ا#ناq?4ب يفو
  .ةف#عض ةقلاع ة#لقعلا ة�ق#لاو يعا.-جلاا tلقلا <#ب ةقلاعلا نأو ،v4كأ

 باـــ©-كلاا <ـــم لـــVو ة#ـــCف:لا ةـــنو4.لا <#ـــب ةـــقلاعلل º#ـــسV7 ةـــ#لقعلا ةـــ�ق#لا رود فاـــ_-كا ىـــلإ ;ف(ـــه (ـــقف )2015 ،ي.ـــساعلا( ةـــسارد اـــمأ
 ةـقلاعو ،ةـنو4.لاو <ه~ـلا <#ـب ةـلاد ةـ#باEWإ تاـقلاع د7ـجو <ـع جئاـ-:لا ت4فـسأو ،tـ_مد ةـعماW^ ةـ#4B-لا ةـ#لV بلاـª ىـل ة#Cف:لا ¶7غ�لاو
 لــقأو ةــنو4م 4ــvكأ ةــ#لقعلا ةــ�ق#لا^ ن7.ــC-ی <ی~ــلا ةــ>لqلا نأ جئاــ-:لا ت4ــه­أ اــ.V ،¶7غــ�لاو باــ©-كلاا <ــم لــVو ةــ#لقعلا ةــ�ق#لا <#ــب ة#>لــس
 ةــسرا.م 4ــثأ راــ#-خا ىــلإ ;ف(ــه ةــسارد )Carmona, 2014( اA#vناــس 4Xــجأ ا.ك.ةــ#لقعلا ةــ�ق#لا يــ�ف):م ةــ>لqلا <ــم ا7ªًغــضو اًــ^ا©-كا
 <#ـب ةـقلاعلا يـف ةـ#لقعلا ةـ�ق#لل º#ـسو 4#ثأـت د7جو ىلإ ةسار(لا ;لص7تو ،ة>لqلا X(ل ¶7غ�لا ة(ح ف#ف)ت يف kهم لماعV ة#لقعلا ة�ق#لا
  .4ت7تو داهجإ <م اه:ع ج-:ی امو ¶7غ�لل ض4ع-لا

 J]k-ــلاو تا~ــلا º>ــضو ة4كا~ــلا 7X-ــCم عــفر يــف kــهم رود ةــ#لقعلا ةــ�ق#لل نأ ىــلإ ;لــص7ت يــ-لاو )Mrazek et al., 2013( ةــساردو
 (ـی(علا عـم مؤلا-ـلا <ـم هـ:[.E ا~ـهو تلا[ـ_.لا لـح ىـلع هـتر(ق^ اـه4#ثأت ىـلإ ةفاـضإ د4ـفلل ة#ـCف:لا ةJـZلا 4صا:ع kهأ <م (عتو ،لاعفنلاا^
 فـقا7م ىـلإ ةqغاـ�لا فـقا7.لا لـ?J7ت اـه#ف k-ـی ة#7Vلـس ¶اـ.نأ tفو فقا7.لا عم ف#A-لا <م ه:[.تو ،يع7ب اهJ7ن فZ4-لاو فقا7.لا <م
 يــ-لاو )Napora, 2013( ار7یاــت ةــساردو .o:ــWلل leــعت قو4ــف <ــع ةــسار(لا 4ــه�ت kــل اــ.V .يلاــعفنلاا ءو(ــهلا^ kــC-ی هــلعWتو اً(ــی(هت لــقأ
 leــعت ةــللاد تاذ قو4ــف د7ــجو م(ــع ىــلإ جئاــ-:لا ;Jــضوأ اــ.V ،يــف4ع.لا �ــناWلاو ةــ#لقعلا ةــ�ق#لا <#ــ>ب ةــ#باEWلإا ةــقلاعلا ةــف4عم ىــلإ ;ف(ــه
  .4.علاو W:oلا 4#غ-.ل
 
 4ـثأ ةـسارد ىـلإ ةفاضلإا^ لكلأاو oف:-لا <?را.تو 4ب(-لا جمان4ب ة#لعاف k##قت ىلإ اه#ف ف(ه ةسارد )Grandpierre, 2013( ن7ه 4Xجأو
 4ب(ــ-لا 7X-ــCم يــف قو4ــف د7ــجو م(ــع ىــلإ جئاــ-:لا ;Jــضوأو ،ةــ>لاªو اًــ>لا25ª<ــم ةــ:#ع X(ــل ي.Eداــكلأا 7X-ــC.لاو 4ــ.علاو o:ــWلا <ــم لــك
 kهـCفنأ kـهفو kـهعقاو كاردإ يـف دا4ـفلأا (عاـEC 4ب(ـ-لا نأ ىـلإ ;لـص7ت يـ-لا )Albrecht et al., 2012( ةساردو .ةسار(لا تا4#غ-.ل leعت
 7X-ــC.لا ىــلع وأ  ةــ#باEWلإا تا.ــCلا <ــم د(ــع 4ــه�#ف يــCف:لا 7X-ــC.لا ىــلع ءا7ــس kــهل يقفا7ــ-لا ك7لــCلا lــ?lعت gل~ــVو ،حــضاو ل[ــ_^
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 lـ#4V-لا ىـلع 4ب(ـ-لا^ يع7لا راثآ ةف4عمو kهف ىلإ ;ف(ه ةسارد )Advait, 2012(  ;#فدأ 4Xجأو .يعا.-جلاا خا:.لا <JC-ف يعا.-جلاا
 ر7ـVذ 6 <ـم ةـ:#ع X(ـل 4ـ.علاو o:ـWلا 4ـ#غ-م ء7ـض يـف 4ب(ـ-لا 7X-ـCم <ـع فـ_Aلاو ،ةاـ#Jلا ةـ#ع7ن ىـلع k#ـ�:-لاو تا~لا ما4-حاو ها>-نلااو
  .4.علاو W:oلا <ع �4:لا {غ^ جمان4>لا ةسرا..ل يباEWلإا 4ثلأا ىلإ جئا-:لا ;لص7ت ،ثانإ 3و

 م7ـهفمو ةـ#.Eداكلأا جئاـ-:لا 7X-ـCم ىـلع 4ب(ـ-لا جما4ـب 4#ثأـت <ـم tـقJ-لا )Franco et al., 2010(  نو4ـخآو 7ـAنا4ف ةـسارد ;عـس اـ.ك
 يـف ا4ًـ##غتو ةـ>لqلل ي.Eداـكلأا 7X-ـC.لا يـف 4ـ#>Aلا عاـفترلاا <ع جئا-:لا ت4ه­أو ، ارV7ًذ31 و اثًانإ 29 <م ةن7[م ة:#ع X(ل tلقلاو تا~لا
 ةـ#لقعلا ةـ�ق#لا ةر(ـق ىـلإ ;لـص7ت يـ-لا )Weinstein et al., 2009( eرو نوا4ـBو <یا-ـC:یاو ةـساردو . tـلقلا ضاـف)ن�و تا~ـلا 7X-ـCم
 )4e )Salustri, 2009-ــس7لاس ةــسارد ;ف(ــهو ، ار7ًــVذ65 و اًــثانإ 67 <ــم ;ــنA7ت ةــ:#ع X(ــل 4ت7ــ-لا تا?7-ــCمو ¶7غــ�لا ةــWلاعم ىــلع
 <ـمو ثاـنلإا <ـم 2 <ـم ةـن7[م ةـ:#ع X(ـل 4ـ.علاو o:ـWلا 4eـ#غ-م ء7ـض يـف ¶7غـ�لا <ـم (Jلا^ اه-قلاعو 4ب(-لا جمان4ب 4ثأ ىلع ف4ع-لا
 تاqــس7-م يــف قو4ــف د7ــجو م(ــعو ثاــنلإا حلاــZل 4ب(ــ-لا^ يع7ــلا 7X-ــC.ل ة#ئاــZحإ ةــللاد تاذ قو4ــف د7ــجو <ــع جئاــ-:لا ت4ــه­أو ،رV7~ــلا
  .4.علا

 تا^اq4ــضلاا <ــم 4ــ#Avل يــجلاعلا لخ(ــ-لا يــف هــت(ئافو 4eب(ــ-لا جلاــعلا ةــسرا.م ةــ#.هأ X(ــم ةق^اــCلا تاــسار(لا ض4ــع <ــم ةــvحا>لل حــ�تاو
 ىــلع يــ[#:#لكلإا يعاــ.-جلاا يئاــZخلأا �?ر(ــت نأو ةــفل-).لا ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا تا^اq4ــضلاا <ــم Øل)-ــلا لــجلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا
  .ح#ZJلا يعا.-جلااو يCف:لا tفا7-لا tقJ?و ة#Cف:لا ةداعCلا هE(ل ي.:ی 4ب(-لا ةسرا.م
 هتاءا-ج�و Vbcلا ةF4ه9م
 �#لاـسلأاو جهاـ:.لا^ ةناع-ـسلاا اه-ل©ـسأ ىـلع ةـ^اجلإاو KـJ>لا فا(ـهأ tـ#قJت ىـ�-قا (قف يل#لJت يفصو JK ^JK>لا ا~ه (عVbc: Eلا عDن
ـ�Eأو ،ةـ#لاJلا ة4هاـ�لا عـقاو <ـع tئاـقحو تاـم7لعم م(ـقت ي-لا ة#ل#لJ-لا ة#فص7لا تاسار(لا <م JK>لا ا~ه (ع?و ،ة>سا:.لا  ةـقلاعلا حـض7ت اً
 يـ.Aلا 4ـ#>ع-لا ىـلع KـJ>لا (ـ.-عا اـ.V ،اهـCفن ة4هاـ�لا ل>ق-ـC.^ ¯ـ>:-لا يـف (عاـCت اـ.V ،اهـCفن ة4هاـ�لا يف ةقلاعلاو ةفل-).لا 4ها�7لا <#ب
ـــ#.قر افًـــصو اهفـــصوو تاـــنا#>لا عـــ.ج يـــف )ةنا>-ـــسلاا(  جو4ـــ)لاو جئاـــ-:لا ىـــلإ ل7ـــص7لا kـــث <ـــمو ،اـــه.Wح وأ ة4هاـــ�لا ه~ـــه را(ـــقم حـــض7ی اً
  .q4?ü، 2019(،  (Pandey,2014لا( ة(ی(ج تاقلاعو تا.#.عتو تاجا-:-سا^
 
 ة#ــCف:لا راــثلآا عــقاو ةــسارد tــ?ª4 <ــع ،اــهل#لJتو تاــنا#>لا عــ.ج kــث <ــمو ،ةق^اــCلا تاــ#بدلأا ةــسار(ب يلاــJلا KــJ>لا يــف ةــvحا>لا ;ــماق Kــ#ح
 اـ.V ،ةEد7عـCلا ةـ#4Bعلا ةـAل..لا يـف ةـ#مJ]7لا تا#فـ_-C.لا^ <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا X(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو
 اـــنورV7 ةـــمزلأ ةـــ#عا.-جلااو ة#ـــCف:لا راـــثلآا فـــ#ف)ت يـــف 4eب(ـــ-لا جلاـــعلا رود ل7ـــح kـــهئارآ ~ـــخأ^ ةنا>-ـــسلاا oـــفن للاـــخ <ـــم ةـــvحا>لا ;ـــماق
  .اهC#4فتو جئا-:لا ل#لJتو ة#ئاZحلإا ةWلاع.لا^ ةvحا>لا ;ماق gلذ (عBو ،kهی(ل (C-W.لا

 ة#فــص7لا تاــسار(لا يــف م()-ــCت يــ-لا ة#ــC#ئ4لا جهاــ:.لا (ــحأ هراــ>-عا^ يعاــ.-جلاا حــC.لا جه:ــم ىــلع يلاــJلا KــJ>لا (ــ.-عا :cــVbلا جه9ــم
 X(ـل ة4فا7ـ-.لا تاـنا[ملإاو (ـهWلاو ;ـق7لا دو(ـح يـف gـلذو تاـم7لع.لاو تاـنا#>لا <ـم kـV 4ـ>كأ ىـلع ل7ـJZلا ىـلع هـتر(ق^ l#.-?و ،ة#ل#لJ-لا
 ىـف-[E لاو فـص7لا ىـلع (عاC?و تلاؤاC-لا ىلع ة^اجلإاو عقا7لا kهفل ة?رو4ض ة#.V تانا#ب ىلع لJZ7لا يف kهEC هنإف kث <مو ،ةvحا>لا
  .اه.#.عت <[.E ما[حأ ىلإ ل7ص7لاو اهل#لJ-ل ىعEC لب تانا#>لا فص7ب
 :Vbcلا ع<*Fم
 الله (ــ>ع gــل.لا ىفــ_-Cم( <ــم لــ[^ ةــفل-)م ةــ#م7[ح تا#فــ_-C.^ <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا عــ#.ج <ــم KــJ>لا عــ.-Wم ن7ــA-ی
 ضاـ?4لا^ <ـملأا 7Xـق ىف_-Cم - ضا?4لا^ يZZ)-لا ىف_-Cم - ضا?4لا^ )ة#>qلا ناqلس ة:ی(م( ةJلC.لا تا7قلا ىف_-Cم - ضا?4لا^
 يعماــWلا (ــلاخ gــل.لا ىفــ_-Cم -ضاــ?4لا^ يعماــWلا lــ?lعلا (ــ>ع gــل.لا ىفــ_-Cم – ضاــ?4لا^ لاــفªلاا مارولأ ي:7ªــلا (ــهف gــل.لا lــ4Vم -
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 ماـعلا يـف ،ةEد7عـCلا ةـ#4Bعلا ةـAل..لا يـف ةـم4[.لا ةـ[.Bو فئاـqلا^ تا#فـ_-Cم oـ.خ <ـم ةـن7[.لا ة?4[ـCعلا فئاـqلا ىفـ_-Cم - ضا?4لا^
  .م2020/2021

 :Vbcلا ة49ع
 ةـ:ی(م <ـم ل[^ ة#م7[ح تا#ف_-C.^ ة#عا.-جا ة#ئاZخأو يعا.-جا يئاZخأ )386( <م اه#لع JK>لا q<#tت kت ي-لا JK>لا ة:#ع ;نA7ت
 gـل.لا ىف_-C.^ )4( ضا?4لا^ يZZ)-لا ىف_-C.^ )46( :يلا-لاV ةعز7م ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف ةم4[.لا ة[مو فئاqلاو ضا?4لا

 )18 ( ،ضاــ?4لا^ <ــملأا 7Xــق ىفــ_-Cم )12( ،ضاــ?4لا^ )ةــ#>qلا ناqلــس ةــ:ی(م( ةJلــC.لا تا7ــقلا ىفــ_-C.^ )146(و ،ضاــ?4لا^ الله (ــ>ع
^.4Vــl ــل.لاg 7ــلا (ــهفª:لاا مارولأ يª22(و ضاــ?4لا^ لاــف( مC-_ــل.لا ىفــg ــلاخ) لاW9(و ،ضاــ?4لا^ يعماــ( مC-_ــل.لا ىفــg ــ>ع) علاl?ــl 
 ªtا:.لا ه~ه را#-خا �>سو ،kه#لع ا#نوA-4لإ ةنا>-سلاا q<#tت kت K#ح ،ةم4[.لا ة[.Bو فئاqلا^ تا#ف_-C.^ )129(و ،ضا?4لا^ يعماWلا
 ىــلع �ــC:لا ىــلعأ <ــم ناــV اــنورV7 تلااــح د(ــعو ةــ#م7[ح تا#فــ_-Cم 4ــ>كأ اــهBو ةEد7عــCلا ةــ#4Bعلا ةــAل..لا ة.ــصاع يــه ضاــ?4لا نأ 7ــه
 <?4ـئاlلا ةـفاk Vvـ[J^ 4تا7ـ-م داـEدزإ^ ناـV اـنورV7 تلااـح د(ـع نلأ ا.هرا#-خا k-ف ةم4[.لا ة[مو فئاqلا ة:ی(م <م لV امأ ،ةAل..لا C-7Xم
^C<� لا ة:#ع دا4فأ ع?ز7ت )1( لو(ج <#>?و ،ة4.علا<JK اهتا4#غ-.ل اقًفو.  

 .JK>لا ة:#ع ف#ص7ت )1( لو(ج
 %ة>C:لا راA4-لا ةسار(لا ة:#ع تا4#غ-م

 V4 205 53.1ذ ع7:لا
 46.9 181 ىvنأ
 %100 386 يلا.جلإا

 لاW.لا يف ة4>)لا تا7:س
 ي>qلا

 22.3 86 تا7:س 5 <م لقأ
 24.1 93 تا7:س 7 <م لقأ ىلإ 5 <م
 10 <ــــــــم لــــــــقأ ىــــــــلإ 7 <ــــــــم
 تا7:س

97 25.1 

 28.5 110 ق7ف ا.ف تا7:س  10
 %100 386 يلا.جلإا

  .ي>qلا لاW.لا يف ة4>)لا تا7:سو ع7:لا تا4#غ-م K#ح <م ة:#علا دا4فأ <یا>تو فلا-خا )1( لو(ج <م <#>-ی

 :Vbcلا تاودأ دا+عإ
 :ة#لا-لا تاq7)لا^ ةنا>-سلاا دا(عإ ة#ل.ع ت4م
 :ةنا>-سلاا <م ف(هلا (ی(Jت -أ
 <#ــــ#[#:#لكلإا <##عاــــ.-جلاا <##ئاــــZخلأا X(ــــل (W-ــــC.لا اــــنورV7 ةــــمزلأ ةــــ#عا.-جلااو ة#ــــCف:لا راــــثلآا kــــهأ ةــــف4عم ىــــلإ ةنا>-ــــسلاا ;ف(ــــه
 4eب(ـ-لا جلاـعلا رود ل7ـح kـهئارآ ~ـخأ^ ةنا>-سلاا oفن للاخ <م ةvحا>لا ;ماق ا.V ،ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف ة#مJ]7لا تا#ف_-C.لا^
  .kهی(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف

 :ة#لولأا اهتر7ص يف ةنا>-سلاا دا(عإ -ب
 tــ?ª4 <ــع <#ــZZ)-.لا <ــم ةــ:#ع eأر علاq-ــسا gل~ــVو ،KــJ>لا ع7ــض7.^ ةلــZلا تاذ ةق^اــCلا ثاــJ^لأاو تاــسار(لاو تاــ#بدلأا ةــعجا4م -

  .ةC#ئ4لا رواJ.لا <م ةجر(-.لا ة#ع4فلا تارا>علا ةغا#ص يف ا~Vو ،ةنا>-سلاا رواJم (ی(Jت يف kه:م ةداف-سلإاو ،ة#Z)_لا تلاباق.لا
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 يـف ةـ#مJ]7لا تا#فـ_-C.لا^ <#ـ#[#:#لكلإا <##عاـ.-جلاا <##ئاـZخلأا X(ـل (W-ـC.لا اـنورV7 ةـمزلأ ةـ#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا kهأ ةسارد  -
  .kهی(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رودو ،ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا

 ةغا#ـص (ـ:ع يـعور (ـقو ،يناـvلا ر7ـJ.لا يف ة4قف )15(و ،لولأا رJ7.لا يف ة4قف )15( ;:.�ت ي-لاو ،ة#لولأا اهترZ7^ ةنا>-سلاا دا(عإ -
  .ةJضاوو ةق#قدو ةZ#4ق نA7ت نأ تا4قفلا

 :<#ئlج <م ;نA7ت ي-لاو ،ةنا>-سلال ة#ئاه:لا ةرZ7لا ىلإ لص7-لا -ت

   .ي>qلا لاW.لا يف ة4>)لا تا7:سو ع7:لا :ة#تلآا تا4#غ-.لا ;:.�تو ،ة#Z)_لا تانا#>لا <.�-ی :لولأا ءWlلا
ـسا#قم ةvحا>لا ;م()-سا (قو ،ة#ع4ف تا4قف <م ا.ه-Jت جر(:ی امو ،نلااWم :يناvلا ءWlلا  تا?7-ـCم oـ.خ عـض7ب gـلذو ،ت4ـ[#لل اً#ـسا.خ اً
   .تارا#خ ةC.خ ةنا>-سلاا تا4قف <م ة4قف لV مامأ نJ#K E]7^ ،ة#.هلأا ةجرد سا#قل

 :ةناV*سلاا �Vض
 :)4eها�لا ق(Zلا( <#.[J.لا ق(ص -أ

ــ.[Jم)12( <ــم ;ــفلأت ،<#ــ.[J.لا <ــم ةــعW.7م ىــلع ةــ#لولأا اهتر7ــص يــف ةنا>-ــسلاا ض4ــع kــت  تاــعماWلا^ o?ر(ــ-لا ةــ©#ه ءاــ�عأ <ــم اً
 اه-غا#ـصو تا4ـقفلا ىـلع kـ[Jللو ،هـسا#ق دا4ـ.لا 4#غ-.لاـ^ ةنا>-ـسلاا تا4ـقف ةلـص X(ـمو ،تا4ـقفلا هـC#قت اـم ةـف4عم ض4غ^ gلذو ،ةEد7عCلا
 ةغا#ـص ةداـع�و ،تا4ـقفلا {ـع^ لی(ـعت :لـvم ،ةـ.ه.لا تلای(ـع-لا {ـع^ <#ـ.ِّ[J.لا ةداـCلا ح4-قا (قو ،رواJ.لل اه->سا:مو اهح7ضو ةجردو
 .ة#ئاه:لا اهتر7ص يف ةنا>-سلاا ;ج4خ gل~Bو ،<#.ِّ[J.لا ةداCلا ءارآ ء7ض ىلع ةمزلالا تلای(ع-لا ;?4جأُ (قو ،اه�ع^
 :يلخا(لا قاCتلاا ق(ص -ب
 اً#ئاـZخأ )40( اهر(ـق ة#علاq-ـسا ةـ:#ع ىـلع هـل ةـ#لAلا ةـجر(لاو ةنا>-سلاا تا4قف <م ة4قف لV ةجرد <#ب يلخا(لا قاCتلاا ق(ص باCح kت
  .gلذ حض7ی )2( لو(Wلاو ،اً#>ª اً#عا.-جا

 .)40=ن( هل ة#لAلا ةجر(لاو نا#>-سلاا رواJم <م رJ7م لV ةجرد <#ب ¶ا>ترلاا تلاماعم )2( لو(ج
  <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا X(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا :لولأا رJ7.لا

 **0.87 ¶ا>ترلاا لماعم
 X(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود :يناvلا رJ7.لا

 <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا
 **0.83 ¶ا>ترلاا لماعم

                                C-7X0.01م (:ع لاد)**(
 ةـــلاد ¶اـــ>ترلاا تلاماـــعم عـــ#.ج نإـــف يلاـــ-لا^ ،]0.87 - 0.83[ ةـــقلغ.لا ة4ـــ-فلا يـــف ;ـــعقو ¶اـــ>ترلاا تلاماـــعم نأ )2( لو(ـــج <ـــم <#ـــ>-ی
   .ةنا>-سلاا ق(ص ىلإ E_#4 ا.م C-7X 0.01م (:ع اً#ئاZحا

  .gلذ حض7ی )3( لو(جو .خا>نوV4 ةلداعم "تا>vلل افلأ ةلداعم" ما()-سا^ ةنا>-سلاا تا>ث باCح kت :ةنا>-سلاا تا>ث -ت
 .ل[V ةنا>-سلالو ةنا>-سلاا رواJ.ل تا>vلا تلاماعم )3( لو(ج

 خاVنو-C افلأ لماعم Vbcلا ةادأ
 **0.93 ل[V ةادلأا

 <##ئاZخلأا X(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا :لولأا رJ7.لا
  <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا

0.89** 
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 ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود :يناvلا رJ7.لا
  <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا X(ل انورV7 ةمزلأ

0.87** 

                               C-7X 0.01م (:ع لاد )**(
 نأو ،0.89و 0.87 <#ـب اـم ;ـحوا4ت (ـقفC-7X 0.01م (:ع ةلاد تءاج هرواJ.^ نا#>-سلاا تا>ث تلاماعم ع#.ج نأ )3( لو(ج <م <#>-ی
  .لٍاع تٍا>ث وذ ةنا>-سلاا نأ ىلإ E_#4 ا.م ؛0.93= ل[V ةنا>-سلال تا>vلا لماعم

 اه-4:فتو اه*�قا9مو Vbcلا جئا*ن
 G+ــل +F*ــ:<لا اــنورCD ةــمزلأ ةــ4عا<*جلااو ة4ــ:ف9لا راــثلآا اــم" :ىــلع 9Yــی .�ــلاو cــVbلا ةل�ــسأ Kــم لولأا لا�ــ:لا ىــلع ةــPاجلإل -1

 ي>ـC:لا نز7ـلاو را4ـA-لا باـCح kـت ،"؟ةSدDعـ:لا ةـR4-علا ةـQل<<لا يـف ةـ4مbODلا تا4ف�*:<لا494O44K Pلكلإا 44Kعا<*جلاا 44KئاIخلأا
 <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا X(ــل (W-ــC.لا اــنورV7 ةــمزلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا ل7ــح KــJ>لا ةــ:#ع تا^اW-ــسلا ةــ?7©.لا ة>ــC:لاو
  .gلذ حض7ی )4( لو(جو ،<##[#:#لكلإا

  X(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ل7ح JK>لا ة:#ع تا^اW-سا )4( لو(ج
 .ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف ة#مJ]7لا تا#ف_-C.لا^ <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا
 ة#لAلا ة:#علا تارا>علا

 نز7لا راA4-لا
 ي>C:لا

 ة>C:لا
#ت4-لا ة?7©.لا

� 

 tفا7م
 ة(_^

 4#غ (یاJم tفا7م
 tفا7م

 4#غ
 tفا7م
 ة(_^

ــغلا^ اًــنlح نlــحأ  {?4ــ.لا (هــ_م ماــمأ اً
 ىـــلإ هـــئا>حأ ن7ـــ[E نأ نود 4ـــ�-e EJ~ـــلا

  .ه>ناج

194 146 17 14 15 1648 85.39 1 

 ةــ#عا.-جلاا ةــلlعلا^ ماlــ-للاا ىــلإ q4ــضأ
  .kه#لع اف7ًخ ةلئاعلاو ة4سلأا قاqن ىلع

200 79 66 22 19 1577 81.71 2 

 ةـــW#-ن ؛ة©#ـــس ة#ـــCفن ةـــلاح <ـــم يناـــعأ
 ةداـ?ز �>ـC^ ؛يت4ـسأو يئاـ:بأ <ع يلاغ_نا

 يم7ـ#لا <#تو4ـلا <ـع ل.علا تا>لq-م Wkح
  .دا-ع.لا

181 92 61 31 21 1539 79.74 3 

 Xو(ـعلا لقن q4خ <م (ی(_لا tلقلا^ 4عشأ
 kـلع نود يئاق(ـصأو لl:.لاـ^ يت4ـسأ ىـلإ

149 124 56 45 12 1511 78.29 4 
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  .يّ:مِ
 ىـلع ةر(ـقلا م(ـع �>ـC^ ؛¶اـ>حلإا^ 4عـشأ
 ة>عـZلا فـقا7.لا {ـع^ هاـWت را4ـقلا ذا)تا
  .انورV7 سو4#ف يباZم ىض4.لل

161 91 81 18 35 1483 76.84 5 

 (ـل7ی اـ.م ؛Xو(ـعلا^ ة^اـصلإا <ـم فاـخأ
 <ــم 4ــ#Vv يــف ت7.لاــ^ ر7عــ_لا tــلق eَّ(ــل
  .تاقولأا

128 87 106 37 28 1408 72.95 6 

 ؛ة(ئاlلا ة#>Zعلاو ��غلا ةعC4^ باصأ
^Cــــ<� Vvغــــضو تلااغــــ_نلاا ة4ــــº لــــ.علا 
  .يما:-.لا

116 90 97 26 57 1340 69.43 7 

 داــــهجلإا <ثا4ــــب يــــف ع7ــــق7لا 4ــــqخ هــــجاوأ
 عــــم لــــ.علا ¶7غــــض �>ــــC^ ؛يفªاــــعلا
  .انورV7 سو4#ف يباZم ىض4.لا

135 73 67 54 57 1333 69.07 8 

 ؛ةم(ـــZلا (ـــع^ اـــم تا^اq4ـــضا^ باـــصأ
  .اهل ض4عتأ ي-لا ة#Cف:لا ¶7غ�لا لعف^

97 29 180 54 26 1275 66.06 9 

 يــف ر7ــZق �>ــC^ ؛تا~ــلا ين(ــ-ب 4عــشأ
 ىـــــض4م {ـــــع^ تلا[ـــــ_م لـــــح تاراـــــهم
  .انورV7 سو4#ف يباZم

49 18 116 115 88 983 50.93 10 

 �>ـC^ ؛يل <?4خلآا ل>قت م(ع^ اً.ئاد oحأ
 سو4ـــ#ف يباـــZم ىـــض4.لا عـــم يلماـــعت
  .انور7ك

23 55 110 100 98 963 49.90 11 

 ةــ#ل#ل o#با7ــVو م7ــ:لا تا^اq4ــضا^ باــصأ
 تاعاـس د(ـع ةداـ?ز �>ـC^  ،ءاـ[^ تاـ7Bنو
 سو4ــ#ف^ <#باــZ.لا ىــض4.لا^ 4ــ#Aف-لا
  .انور7ك

29 23 121 132 81 945 48.96 12 

 ىـــض4.لا (ـــحأ ةاـــفو (ـــع^ �ن~ـــلا^ 4عـــشأ
 Ek(ـــقت ءاـــ:ثأ اـــنورV7 سو4ـــ#ف^ <#باـــZ.لا
  .هل ة(عاC.لا

42 33 74 114 123 915 47.41 13 

 يعاــ.-جلاا kــص7لا ةــW#-ن ةــلlعلا^ 4عــشأ
 e~ـــلا (e(ـــWCلاو يلاـــعفنلاا) 4ـــ.:-لاو
 �>ـــس ؛عـــ.-W.لا لـــ>ق <ـــم هـــل ض4ـــعتأ
   .انورV7 سو4#ف ىض4م عم يلماعت

36 20 92 139 99 913 47.31 14 



  Inf. Sci. Lett. 11, No. 6, 2111-2146 (2022)       http://www.naturalspublishing.com/Journals.asp                                   2133  
  

 
 
© 2022 NSP 
 Natural Sciences Publishing Cor. 

 

 نا4ـــــ#Wلا <ـــــم 4ـــــ#Vv يـــــف ةـــــقvلا (ـــــقفأ
 ك7لــس <ــم هــل ض4ــعتأ اــ.ل ؛ءاق(ــصلأاو
  .kه:م 7eس 4#غ

9 29 50 188 110 797 41.30 15 

 <#ــــ#[#:#لكلإا <##عاــــ.-جلاا <##ئاــــZخلأا X(ــــل اــــنورV7 ةــــمزلأ ةــــ#عا.-جلااو ة#ــــCف:لا راــــثلآل ةــــ?7©.لا �ــــC:لا نأ )4( لو(ــــج <ــــم حــــ�-ی
ـغلا^ اًـنlح نlـحأ( :ةراـ>ع تءاـج Kـ#ح ؛)85.39:41.30( <#ـب اـم ;ـحوا4ت ةEد7عـCلا ةـ#4Bعلا ةـAل..لا يـف ةـ#مJ]7لا تا#فـ_-C.لا^  ماـمأ اً
 نا4ـ#Wلا <ـم 4ـ#Vv يـف ةـقvلا (ـقفأ( :ةراـ>ع تءاـج اـ.#ف ،لولأا �ـ#ت4-لا يـف )هـ>ناج ىـلإ هـئا>حأ ن7ـ[E نأ نود 4ـ�-e EJ~ـلا {?4ـ.لا (ه_م
 .4#خلأا �#ت4-لا يف )kه:م 7eس 4#غ ك7لس <م هل ض4عتأ ا.ل ؛ءاق(صلأاو

  <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا X(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ز4بأ نإف )4( لو(Wلا جئا-ن ىلع ءا:Bو
 :يه �#ت4-لا ىلع <##[#:#لكلإا
 .ه>ناج ىلإ هئا>حأ نE]7 نأ نود e EJ-�4~لا {?4.لا (ه_م مامأ اغًلا^ انlًح نlحأ  -
 .kه#لع اف7ًخ ةلئاعلاو ة4سلأا قاqن ىلع ة#عا.-جلاا ةلlعلا^ ماl-للاا ىلإ q4ضأ  -
 .دا-ع.لا يم7#لا <#تو4لا <ع ل.علا تا>لq-م Wkح ةدا?ز �>C^ ؛يت4سأو يئا:بأ <ع يلاغ_نا ةW#-ن ؛ة©#س ة#Cفن ةلاح <م يناعأ  -

   لاW.لا يف <#لماعلل �>Cت صZ7)لا هجو ى$لع انورV7 ةمزأو ماع هج7ب تامزلأا نأ ىلإ ة4F*9لا ه�ه ة�حاVلا و�عتو
  ةداع^أ رZ7تو ث(Jلا كاردإ اهعم ع#EC-q لا ةف#:ع ةlهو ةم(ص ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا يئاZخلأا kه:.ض <مو ي>qلا
^Z7ةر Vيفو  ،ةلما Vv#4 ق تاقولأا <م) EZف:لا لل_لا^ باCلاف يعا.-جلااو ي E7قX لا فق7.لا ةهجا7م ىلعZلاو مدا EC-q#تاذ يـف ع 
  .لمأ ة>#خو 4ت7-ب ر7عشو حضاو Wlع اه:#ح ةW#-:لا نA7تو ،ه:م بو4هلا ;ق7لا

  <##ئاZخلأا X(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا يف فلا-خا كا:ه نأ ىلإ ة4F*9لا ه�ه ة�حاVلا -:فت ا<ك
 نأ ىــلا gــلذ عــج4?و <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأل ةــحداف 4ئاــCخ يــف �>ــEC اــنورV7 ءاــBو نأ ىــل�و  ،<#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا
 ه~ـــه لـــvم يـــف لـــ.علا ¶7غـــض ىـــلإ ةفاـــضلإا^ ا~ـــه ،kهتاـــناعمو ىـــض4.لا عـــم يم7ـــی كاـــA-حا ىـــلع <#ـــ#[#:#لكلإا <##عاـــ.-جلاا <##ئاـــZخلأا
 4ـ#Avلا نأ gـلذ <ـم عlـفلأاو  ،ض4.^ ن7تE.7 سا:لا ة?ؤر ء4.لل 4م(م 4ملأ هن�و  ،�قع ىلع اسًأر kهتا#ح ;>لق انورV7 ةJئاWف ،فو�4لا
 7ـه ل7ـهWم و(ـعل 4Xـسأ اJ7>ـصأ <#ـ#[#:#لكلإا <#ئاـZخلأا نأ ةـ�حاVلا G-ـت اـ9ه Kـمو. kهاـت7م عـEد7ت kهعـس7ب o#ل با>حلأاو براقلأا <م
ــC#ئر اً>>ــس ;ــناV اــه4#غو ر7ــملأا gــلت لــV ،هراــثآو هداــع^أ م7ــلعم 4ــ#غ ل>ق-ــCمو ،(W-ــC.لا اــنورV7 سو4ــ#ف  راــثلآا gــلت <ــم kهتاــناعم يــف اً
 ;K )Arslan et al., 2020; Shah et al., 2020ـم لـC ةـسارد جئاـ*ن عـم ةـ4F*9لا ه�ـه �ـف*تو ،ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا تلا[ـ_.لاو

Tomlin et al., 2020( ـضوأ يـ-لاوJ; ف:لا راـثلآا <ـم ةـفل-)م عا7ـنأ اـهع#.جCلا يـف <#لماـعلا ىـلع 4ث̄ـت يـ-لا ةـ#عا.-جلااو ة#ـ.Wلاـ 
  .(C-W.لا انورV7 ةمزأ ءا:ثأ ي>qلا
 ةـ4عا<*جلااو ة4ـ:ف9لا راـثلآا فـ4ف2ت يـف .-ب+ـ*لا جلاـعلا رود اـم " :ىـلع 9Yی .�لاو Vbcلا ةل�سأ Kم ينا�لا لا�:لا ىلع ةPاجلإل -2

 kــت ،"؟ةSدDعــ:لا ةــR4-علا ةــQل<<لا يــف ةــ4مbODلا تا4فــ�*:<لا4K Pــ494O4لكلإا 44Kعاــ<*جلاا 44KئاــIخلأا G+ــل +F*ــ:<لا اــنورCD ةــمزلأ
 X(ــل (W-ــC.لا اــنورV7 ةــمزلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا ل7ــح KــJ>لا ةــ:#ع تا^اW-ــسلا ةــ?7©.لا ة>ــC:لاو ي>ــC:لا نز7ــلاو را4ــA-لا باــCح
  .gلذ حض7ی )5( لو(جو ،<##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا
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 X(ل (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود ل7ح JK>لا ة:#ع تا^اW-سا )5( لو(ج
 .ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف ة#مJ]7لا تا#ف_-C.لا^ <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا

 تارا>علا

 ة#لAلا ة:#علا

 راA4-لا
 نز7لا
 ي>C:لا

 ة>C:لا
 ة?7©.لا

#ت4-لا
� 

 tفا7م
 ة(_^

 (یاJم tفا7م
 4#غ
 tفا7م

 4#غ
 tفا7م
 ة(_^

Eـــعlةـــمزأ عـــم لـــماع-لا ىـــلع يتر(ـــق <ـــم ز 
 نود وأ ةq4#ـــــــــــCلا نا(ـــــــــــقف نود اـــــــــــنور7ك
 ءاــــ:ب للاــــخ <ــــم 4م(ــــم ل[ــــ_^ ف4ــــZ-لا
  .يب ةصا)لا ةنو4.لا

157 100 100 15 14 1529 79.22 1 

 4عاـــ_م يـــ::J:.?و يـــCفن يـــف ةـــقvلا Kـــ>ی
 ة#ــZ)_لا ةــ?7هلا^ ر7عــ_لاو ناــ:©.ªلاا
 ي>?ر(ــــت للاــــخ <ــــم اــــنورV7 ةــــJئاج ءاــــ:ثأ

 <ـم (ـJت يـ-لا تا#ل.علا <م ةعW.7م ىلع
  .يCف:ل يتا~لا م7للا

145 88 67 54 32 1418 73.47 2 

ECـــلا ىـــلع ين(عاـــ-J]k يتلااـــعفنا يـــف 
 ر7ــملأا ىــلع ح#JــZلا kــ[Jلاو ،ةــ.ل̄.لا
 يباـــــــZم ىـــــــض4.لا عـــــــم لـــــــماع-لا ءاـــــــ:ثأ
 <ـــم ةـــعW.7م للاـــخ <ـــم اـــنورV7 سو4ـــ#ف
   .عاف(نلااو عC4-لا <م (Jلل تا#W#تا4-سا

120 101 105 34 26 1413 73.21 3 

EJCعــم لــماع-لا يــف يــ:ه.لا يــئادأ <ــم <ــ 
 <ـــم اـــنورV7 سو4ـــ#ف يباـــZم ىـــض4.لا

 ةرادإ ىــلع ين(عاــCت ةــ©#ب ءاــ:ب للاــخ
 تا#7VلـــCلا lـــ?lع-ل �ـــسا:م ل[ـــ_^ ةـــمزلأا
  .يف#­7لا للا-خلاا <م لاً(ب ةلاعفلا

125 93 102 38 28 1407 72.90 4 

Eـــف:-لاو 4ـــ#>ع-لل ةـــص4ف 4ـــ>-ع#o يلاـــعفنلاا 
 ةــمزأ ءاــ:ثأ اــه:م يناــعأ يــ-لا تا4ت7ــ-لا <ــع
  .انور7ك

129 90 93 47 27 1405 72.80 5 
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 ي:ه~ــلا ;-ــ_-لا ىــلع �ــلغ-لا <ــم يــ::[.ت
 <ــم اــنورV7 ةــJئاج ءاــ:ثأ ي:>#ــe EZ~ــلا

 يتر(ـق <ـم (ـ?lت تاراـهم يباـCكإ للاـخ
  .ي:ه~لا ح7ض7لاو 4V#l-لا ىلع

125 84 121 25 31 1405 72.80 5 

EJ) ـضا ضا4ـعأ <ـمq4ـع^ اـم 4ت7ـت تا^ا) 
  .انور7ك ةJئاW^ ةقلع-.لا ةم(Zلا

140 96 56 45 49 1391 72.07 6 

 ىــــلع ةر(ــــقلا ةداــــ?ز تاراــــهم ىــــلع ي:Bر(ــــی
 عــــــــم لــــــــماع-لاو يلاــــــــعفنلاا kــــــــللأا لــــــــ.Jت
 ةــJئاج ءاــ:ثأ اــهل ض4ــعتأ يــ-لا ¶7غــ�لا
  .انور7ك

120 92 101 43 30 1387 71.87 7 

E.]::للاــخ <ــم يتلااــعفنا ةرادإ <ــم يــ 
 ةر(ـــق 4ـــvكأ ح>ـــصلأ اـــهل7>قو اـــهب فا4ـــ-علاا

  .ة©ªا)لا يتا#7Vلس 4##غت ىلع
120 110 77 32 47 1382 71.61 8 

Eيــ:.لع V#كأ ن7ــكأ فــvو اًــ#عو 4ــBيلاــ-لا 
 تاــــقلاع <?7ــــAت ىــــلع ةر(ــــق 4ــــvكأ ح>ــــصأ
 <#باـــــــZ.لا ىـــــــض4.لا عـــــــم ة(ـــــــ#ج ةـــــــ#:هم
  .انورV7 سو4#ف^

121 80 116 26 43 1368 70.88 9 

ECلا غ7ـلب ىلع ين(عاCـع ىـض4لاو ةداعـ> 
 ةـJئاج ءاـ:ثأ اهـ_#عأ يـ-لا ةـ#م7#لا ةاـ#Jلا
  .انور7ك

99 103 99 64 21 1353 70.10 10 

ECاع-لا ىلع ين(عاE� لا فو4ـ­ عمJ#ةاـ 
 نود اــنورV7 ةــJئاج ءاــ:ثأ اــهب 4ــمأ يــ-لا
  .ملاC-سلاا

125 92 69 41 59 1341 69.48 11 

EW:<ـــــ#ح باـــــ©-كلاا يـــــف ع7ـــــق7لا يـــــK هـــــنأ 
ECهــk ــفخ يــف} Vv#ــضلاا <ــم 4ــq4تا^ا 
   .انورV7 ةمزأ ءاثأ e(ل ة#Cف:لا

98 100 104 53 31 1339 69.38 12 

EJC> دا4ـفلأا عـم لـماع-لا ىلع يتر(ق <م 
 <م ع.-W.لا يف جام(نلاا ةداع�و ،<?4خلآا

 ءاــــ:ثأ <ها4ــــلا عــــض7لا عــــم فــــ#A-لا للاــــخ
  .انورV7 ةJئاج

108 89 110 17 62 1322 68.50 13 

E.ا7ـــــ�لا^ ين(ـــــ^º ـــــت يـــــ-لا:�k يتاـــــقلاع 
 ةـــJئاج ءاـــ:ثأ يـــع.-Wم دا4ـــفأو يت4ـــسأ^

85 84 103 69 45 1253 64.92 14 



2136                                                                                                                                    H. Alfaraidy: The Role of Mindfulness Therapy … 
 

 
 
© 2022 NSP 
Natural Sciences Publishing Cor. 
 

  .انور7ك
يلا.جلإا  

20713 
71.54

% 
 

 <##ئاـZخلأا X(ـل اـنورV7 ةـمزلأ ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا راـثلآا فـ#ف)ت يـف 4eب(ـ-لا جلاـعلا رو(ـل ةـ?7©.لا �ـC:لا نأ )5( لو(ـج <ـم حـ�-ی
 :ةراـ>ع تءاـج Kـ#ح ؛)79.54 :64.54( <#ـب اـم ;ـحوا4ت ةEد7عCلا ة#4Bعلا ةAل..لا يف ة#مJ]7لا تا#ف_-C.لا^ <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا
)Eعlةمزأ عم لماع-لا ىلع يتر(ق <م ز V7لا نا(قف نود انورCـ#q4لا نود وأ ة-Zيـب ةـصا)لا ةـنو4.لا ءاـ:ب للاـخ <ـم 4م(ـم ل[ـ_^ ف4ـ( 
 �ـ#ت4-لا يـف )اـنورV7 ةـJئاج ءاـ:ثأ يـع.-Wم دا4ـفأو يت4ـسأ^ يتاـقلاع �k:ـت يـ-لا º^ا7ـ�لا^ ين(ـ.E( :ةراـ>ع تءاـج اـ.#ف ،لولأا �ـ#ت4-لا يـف
 .4#خلأا

 يــف "(ــ#ج ل[ــ_^" kهاــس (ــق 4eب(ــ-لا جلاــعلا نأ )71.54( 7ــJ:ب ةر(ــق.لاو tباــCلا لو(ــWلل ةــ#لا.جلإا ةــ?7©.لا ة>ــC:لاو ةــ#لAلا ةــجر(لا ;ــC[عو
 ةــ#4Bعلا ةــAل..لا يــف ةــ#مJ]7لا تا#فــ_-C.لا^ <#ــ#[#:#لكلإا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا X(ــل اــنورV7 ةــمزلأ ةــ#عا.-جلااو ة#ــCف:لا راــثلآا فــ#ف)ت
 ةًـنراقم اهن7.ـ�م ىـلع ةعفت4م ةقفا7م تاجر(ب يجلاعلا رو(لا^ ةقلع-.لا تارا>علا ةفاV ;#�ح K#ح ؛JK>لا ة:#ع �4ن ةهجو <م ةEد7عCلا
 .ةقفا7.لا م(ع^

 -:ة#تلآا با>سلأا ىلإ ة4F*9لا ه�ه ة�حاVلا و�عتو
 ىــلع kهت(عاــس اهرو(ــب يــ-لاو ،ةــ�ق#لاو لــمأ-لاو ي:ه~ــلا اخ4-ــسلاا <?راــ.تو ،tــ#.علا oف:ــ-لا ىــلع <##ئاــZخلأا 4eب(ــ-لا جلاــعلا بر(ــی  -

  .ة#ساقلا ل.علا ¶7عض ل.Jتو ة#لدا>-لا تلاعاف-لا
-  EC4ب(-لا جلاعلا لهe خلألZت4.لا ةـ.ل̄.لا 4عاـ_.لا <ـع 4#>ع-لا ة#نا[مإ <##ئا<qيـ-لا تا4>)لاـ^ ةـ E.ئاج لـ­ يـف اـهب نو4ـJةـ V7اـنور 

  .ةءاف[^ kهتلا[_م ةهجا7م <م kه:[.E ا.م ،(C-W.لا
 �ـ�غلاو باـ©-كلااو tـلقلا ثو(ـح <ـم لـلقe E~ـلا ل[_لا^ اهترادإ ىلع ل.علاو <?4خلآا تلااعفناو 4عا_م kهف <م 4eب(-لا جلاعلا (?lی  -

  .ه^ <#J#q.لا <#Bو ي[#:#لكلإا يعا.-جلاا يئاZخلأا <#ب
-  ECر(ـ-لا جلاـعلا (عاBخلأا يZكا ىـلع يئاـ-Cلا باـAv#لاو ة7ـقلا <ـم 4ـvلاو ةـقCـ#q4لا �ـنا7ج عـ#.ج ىـلع ةJ#و ةاـBی يلاـ-لاl?4ت <ـم (ـV#ـlه 

  .ة(ی(Cلا تارا4قلا ذا)تاو (C-W.لا انورV7 ةمزأ ;قو ه^ ةJ#q.لا ة©#>لا ةرادإ <م ه:[.E ا.م ؛هها>-ناو ه#عوو
-  ECر(-لا جلاعلا (عاBخلأا يZت ىلع يئاJ7?فن لCلا ىلإ لعفلا در ةلاح <م هJو لعفلل ة#عا7لا ةلاBلا 7ـه هـنأ.Cفن <ـع لو̄ـCهـلاعفأو هـ 

  .o[علا لا هجاlمو
-  Eعl4ب(-لا جلاعلا زe لا يف قا4غلإا <ع اً(#ع^ ة>ح4لا ة#حو4لاو ة#:ی(لا داع^لأا ىلع تا~لا حا-فنا <مW7دا.لا �ناEتلا[ـ_.لل ةق#ـ�لا ةـ 

 يعاــ.-جلاا يئاــZخلأا X(ــل ةاــ#Jلا <ــع اــض4لا^ ساــCحلإا يــ.:?و ةــ:#نأ.qلا^ ر7عــ_لا ىــلإ ةــEاه:لا يــف eد̄ــی اــ.م ،ةــ#م7#لا �عاــZ.لاو
  .ي[#:#لكلإا

 يـ.:تو ،هاـ>-نلاا ;-ـ_تو باـ©-كلااو tـلقلاو 4ت7ـ-لا لـ#لقت ىـلع يـ[#:#لكلإا يئاـZخلأا 4eب(ـ-لا جلاعلاـ^ ةـصا)لا ة#جلاعلا تا#:ق-لا بر(ت  -
  .اهزاWنإ (?4ی ة.هم وأ اهب E.4 ةمزأ eأ يف ل�فأ ل[_^ 4V#l-لاو oف:لا^ ةقvلاو Z<4لاو ءو(هلا ىلع ةر(قلا هE(ل

-  EW4ب(-لا جلاعلا لعe خلأاZ4##غ-لا ل>ق-ی نأو .�سا:.لا لعفلا د4ل ةفل-).لا لئا(>لا <#ب را#-خلااو ةهجا7.لا ىلع ارًداق ي[#:#لكلإا يئا 
  .اهب ةq>ت4م ما[حأ را(صإ ل>ق ةفل-).لا فقا7.لاو تاع7ض7.لا لمأ-ی نأو ،هثا(حإ ىلإ ىعC?و
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-  Eـــعl4ب(ـــ-لا جلاـــعلا زe خلأا تاـــقلاعZلا يـــ[#:#لكلإا يئاـــ_(Zـــ:.لا ىـــف ة#ـــlـــ#ح ؛لـــ.علا ىـــفو لK ـــ-لا نإ)4ب EC4ـــی نأ ىـــلع ه(عاـــX 
ــJ-ف:م ن7ــ[E نأو ،ةــفل-).لا فــقا7.لا عــم لــماع-لا (ــ:ع اًــ#ف4عم اًــن4م ح>ــEZ نأو ،ةد(ــع-م 4ــ�ن تاــهجو <ــم تاع7ــض7.لا  تاــهجو لــ>ق-ل اً
  .ه^ <#J#q.لا دا4فلأا عمو ه-©#ب ىف اً#با�EWو اWً-:مو لاًاعف نE]7 نأ ىلع ه(عاg ECل~4X، Vخلأا �4:لا

 
 ,.K )Albrecht et al., 2012; Enoch, 2015; Giluk, 2010; Gockel et alـم لـC ةـسارد ةـ4F*ن عـم ةـ4F*9لا ه�ـه �ـف*تو

2013; Grow et al., 2015; Hülsheger et al., 2013; Kuyken et al., 2018; Mak et al., 2018; Mccusker, 
2020; Tran et al., 2013; Wilson, 2012; Witkiewitz et al., 2013; Zelazo & Lyons, 2012(                                                                                                      

 اــ<ك.ص7ــZ)لا هــجو ىــلع ةــ#عا.-جلاا تلا[ــ_.لاو ة#ــCف:لا راــثلآا <ــم فــ#ف)-لا يــفو ،ماــع هــج7ب 4eب(ــ-لا جلاــعلا (ــئا7فو ةــ#.هأ Kــ#ح <ــم
 لاـWم يـف (ـئا7ف <ـم 4eب(ـ-لا جلاـعلا هـث(EJ اـ.#ف )K )Howie et al., 2016; Kinman et al., 2020ـم لـC ةـسارد ةـ4F*ن عـم �ف*ت
  .ه^ <#لماعلاو ة#عا.-جلاا ةم()لا

 44Kعاـ<*جلاا 44KئاـIخلأا تاPاF*ـسا يـف فلا*ـخا +ـجDی لـه " :ىـلع 9Yـی .�ـلاو cـVbلا ةل�ـسأ Kـم cـلا�لا لا�ـ:لا ىلع ةPاجلإل -3
 ة4ـــ:ف9لا راـــثلآا فـــ4ف2ت يـــف .-ب+ـــ*لا جلاـــعلا رود Dـــbن ةSدDعـــ:لا ةـــR4-علا ةـــQل<<لا يـــف ةـــ4مbODلا تا4فـــ�*:<لا4K Pـــ494O4لكلإا
 :يلی ام باCح kت ،"؟)يjVلا لاF<لا يف ة-2Vلاو ¦F9لا( :.-4غ*<ل .�عت £هی+ل +F*:<لا انورCD ةمزلأ ة4عا<*جلااو

 :¦F9لل اقًفو قو-فلا -لاًوأ
  J7ن kهتا^اW-سا ºس7-م يف JK>لا ة:#ع ثان�و رV7ذ <#ب قو4فلا ةللاد )6( لو(ج
 .kهی(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود

 )ت( ة.#ق 181 =ن ثانلإا 205 =ن رV7~لا تا4#غ-.لا
 م

 ةللا(لا ع7ن
 ع م ع م

 ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود
  ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا

 لاد 4#غ 1.06 22.01 52.67 24.39 54.92
 ا#ئاZحإ

 راـثلآا فـ#ف)ت يـف 4eب(-لا جلاعلا رود J7ن kهتاجرد ºس7-م يف JK>لا ة:#ع ثان�و رV7ذ <#ب اً#ئاZحإ ةلاد 4#غ قو4ف د7جو )6( لو(ج <م ح�-ی
 ةـ:#ع X(ـل اـنورA7لا ةـمزلأ ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا راـثلآا <ـم فـ#ف)-لا يف 4eب(-لا جلاعلا حاWن ىلع (V̄ی ا~هو ،kهی(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا
  .ءا7س (ح ىلع اثًان�و ارV7ًذ JK>لا

 يــف 4eب(ــ-لا جلاــعلا رود 7ــJن )ثاــن�و ر7ــVذ( اــ.ه#ع7:ب ةــ:#علا دا4ــفأ تا^اW-ــسا يــف لــثا.ت كاــ:ه نأ )6( لو(ــW^ ةJــض7.لا جئاــ-:لا ل(ــتو
 oف:ـل ن7ـض4ع-ی تا#ئاـZخلأاو <##ئاـZخلأا نأ :ىـلإ ة4F*9لا ه�ه ة�حاVلا و�عتو .kهی(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت
  .راثلآا ه~ه <م ف#ف)-لل 4#ثا-لا oفن 4eب(-لا جلاعلا kه#لع 4ث̄?و ،(C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا

 tـفو تاـعماWلا يـف ا.هدا(ـعإ k-ـی <##ئاـZخلأا <ـم <#ـW:Cلا لاـV نأ ىـلإ ©لذ ة�حاVلا و�عتو ،ةـ#قq:م ةW#-ن ةW#-:لا ه~ه نأ ةvحا>لا 4Xتو
 لـماع-لل ةهباـ_-.لا ةـ#:ه.لاو ةـ#ف4ع.لا ة(ـعاقلا ا.هی(ـل ل[ـ_E اـ.م تاـمزلأا oف:ـل ن7ـض4ع-?و ،تا#فـ_-C.لا oـفن يف ن7ل.ع?و ،اهتاذ جما4>لا
 اًــفو­4 ن7ــ_#ع?و اهــCفن فو4ــ�لا ;ــJت نلاــ.عE اــ.هنأ <ــع لاًــ�ف ا~ــه ،ا.هــC:ج <ــع 4ــ�:لا ف4ــW) ^Z-ــC.لا اــنورV7 ةــمزأ يباــZم عــم
 e~ـلا ةـ©#>لاو عـ.-W.لا ةـع#>ª ىـلإ ةفاـضإ ةهباـ_-م ةـ#:ه.لا ةـ©#>لا ةـ©#هتو لئاـس7لاو تا#نا[ملإا 4ف7ت هنأ ا.V ،هCفن �?ر(-لا ن7قل-?و ،ة(حاو
Eلا 7ــهف هــ#ف ن7ــ_#ع.W-.لا عــCد7عــe فنCاــ.م ،هــ EWخلأا لــعZخلأاو <##ئاــZم عــم ن7لماــع-ی <ی~ــلا تا#ئاــZةــمزأ يباــ V7لا اــنور.Cــ-W) 
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 <ـــمو يلاـــ-لاBو ،ةـــ#عا.-جاو ة#ـــCفن راـــثآ <ـــم kـــهل ةـــمزلأا ه~ـــه ه>>ـــCت اـــ.م فـــ#ف)-لا يـــف 4ـــ#>Aلا هرودو 4eب(ـــ-لا جلاـــعلا حاـــWن ىـــلع نو(ـــV̄ی
 .قو4ف كا:ه (ج7ی لاأ يع#>qلا
 )Advait, 2012; Grandpierre, 2013; Mrazek et al., 2013; Napora, 2013( :<ـم لـV ةــسارد ةـ4F*ن عـم ةـ4F*9لا ه�ـه �ـف*تو
 يـ-لاو )Salustri, 2009( ةـسارد جئاـ-ن عـم فـل-)تو.W:oلا 4ـ#غ-.ل lXـعت ة#ئاـZحإ ةـلاد تاذ قو4ـف د7جو م(ع ىلإ kهWئا-ن 4#_ت ي-لاو
  .ثانلإا حلاZل W:oلا 4#غ-.ل lXعت ة#ئاZحإ ةلاد تاذ قو4ف د7جو ىلإ اهWئا-ن 4#_ت

 :يjVلا لاF<لا يف ة-2Vلل اقًفو قو-فلا - ا4ًناث
 kهتا^اW-سا ºس7-م يف ي>qلا لاW.لا يف ة4>)لا تا7:س <#ب هاWتلاا eداحأ <یا>-لا ل#لJت )7( لو(ج

 .kهی(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت يف 4eب(-لا جلاعلا رود J7ن 
 عW.7م نا#>-لا ر(Zم تا4#غ-.لا

 تاع4B.لا
 ºس7-م ة?J4لا ةجرد

 تاع4B.لا
 ةللا(لا ف

 يف 4eب(-لا جلاعلا رود
 ة#Cف:لا راثلآا ف#ف)ت

 ة#عا.-جلااو

 لاد 4#غ 0.171 2033.85 2 4067.69 تاعW.7.لا <#ب
 641.642 383 16874.8 تاعW.7.لا لخاد ا#ئاZحا

 فـ#ف)ت يـف 4eب(ـ-لا جلاـعلا رود يـف KـJ>لا ةـ:#ع <#ـ#[#:#لكلإا <##عاـ.-جلاا <##ئاـZخلأا <#ب اً#ئاZحإ ةلاد 4#غ قو4ف د7جو )7( لو(ج <م ح�-ی
 راـثلآا <ـم فـ#ف)-لا يـف 4eب(ـ-لا جلاـعلا حاـWن ىـلع (ـV̄ی ا~ـهو ،يـ>qلا لاـW.لا يـف ة4ـ>)لا 4ـ#غ-م tفو kهی(ل انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا
 جلاـعلل kهل>ـقت نأ لاّإ JK>لا ة:#ع دا4فأ X(ل ي>qلا لاW.لا يف ة4>)لا تا7:س فلا-خا <م kغ4لا^ JK>لا ة:#ع X(ل انورA7لا ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا
 .ة4>)لا تاC:7^ 4ثأ-ی kل

 يـ>qلا لاـW.لا يـف <#لماعلا <[k Eل يلا-لاBو ،ه4سأ^ kلاعلا ;حا-جا ي-لا (C-W.لا انورV7 ةمزأ ةثا(ح اه9م ªناDج ة+ع Kم ة4F*9لا ه�ه ة�حاVلا -:فتو
 رود ةـف4عم يـف 4ـثأ لاـW.لا ا~ـه يـف ة4ـ>)لا 4ـ#غ-.ل <ـ[k Eـل يلا-لاBو  ،kه#لع اهراثآ^ لاو اهب ةEارد ىلع <##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا ة©ف kه:مو
 ،ةـ#لاع ة4ـ>خ تا7:ـC^ ن7ـع-.-ی لا <##ئاـZخلأا عـ#.ج نأ gل~ـل فضأ  ،;لق وأ ة4>)لا تا7:س تداز ءا7س ةمزلأا gلت راثآ <م ف#ف)-لل 4eب(-لا جلاعلا
 هـت(مو �?ر(ـ-لا ىـلع فـق7-ی لا 4ـملأا <ـAلو  ،تا>?ر(ـ-لا oـفن اـه#ف ن7قل-ی ي-لا ة#:ه.لا ة©#>لا oفن <م ن7مداقو ،اً>?4قت لا.علأا oف:ب ن7م7قk Eهنأ ا.ك
 kـل ا~ـلو ،ةـ#تاذ ةءاـفV ىـلع فـق7-ی <ـAلو ةد(ـJم ة4ـ>خ تا7:ـس ىـلع فـق7-ی لا ا~ـهو نأ eأ ،هـ̂ kـه ن7ـم7قE يـ:هم 4?7ـqت <ـم gـلذ �قعE ام ىلع <Aلو
  .kه#لع (C-W.لا انورV7 ةمزلأ ة#عا.-جلااو ة#Cف:لا راثلآا <م ف#ف)-لا يف 4eب(-لا جلاعلا رود ىلع kه-باW-سا يف قو4ف 4ه�ت

 ;Advait, 2012; Grandpierre, 2013; Mrazek et al., 2013; Napora, 2013( :<م لV ةسارد ة4F*ن عم ة4F*9لا ه�ه �ف*تو
Salustri, 2009( هتاسارد ;لص7ت ي-لاوk ع ىلإ)حإ ةللاد تاذ قو4ف د7جو مZـعت ة#ئاـlX و ،4ـ.علا 4ـ#غ-.لBل يلاـ-لاCنلأ ة4ـ>)لا تا7:ـ 

  .ة4>)لا تاC:7ل 4ش¯م 4.علاو ةV<#4 ةجر(ب يئاZخلأا 4.ع^ د(J-ت ة4>)لا
 تا4صD*لا
 :يلی ا.^ ة#ص7-لا <[.E يلاJلا JK>لا جئا-ن ء7ض يف

 ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا راـثلآا عـم لـماع-لا ةـ#ف#V ىـلع <#ـ#[#:#لكلإا <##عاـ.-جلاا <##ئاـZخلأا �?ر(ـ-ل 4eب(ـ-لا جلاعلا ىلع ة.ئاق جما4ب دا(عإ -1
  .ة#قq:م ةق?q4^ تا#7VلCلا فا(ه-سا <م kه:#[.ت للاخ <م (C-W.لا انورV7 ةمزأ ءا4ج <م ةWتا:لا

  .<##[#:#لكلإا <##عا.-جلاا <##ئاZخلأا ع.-W.ل 4eب(-لا جلاعلا (عا7قو k#هافم k#لع-ب ي:-عت ة#ف#قvت تا4ضاJمو تاو(ن (قع -2
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  .{#بلأا وأ د7سلأا امإ <#ن7لب ةا#Jلا كاردإ م(عو 4ب(-لل 7ع(ی يملاسلاا <ی(لاف ،4eب(-لا جلاعلل يملاسلإا ل#صأ-لا ةلواJم -3
 ة(ـح فـ#ف)ت ىـلع kهت(عاـC.ل kه4ـسأو <#ـ#[#:#لكلإا <##عاـ.-جلاا <##ئاZخلأل 4eب(-لا جلاعلا تا#:قت Ek(ق-ل ة#>?ر(ت تارودو ل.ع شرو (قع -4

  .(C-W.لا انورV7 ةمزأ ل­ يف ة>ت4-.لا ة#عا.-جلاا تلا[_.لاو ة#Cف:لا ¶7غ�لا
 ح#ــض7ت ىــلع لــ.عت ةــ#ئاقو تاــعا.-جاو تاو(ــن ةــماقإ للاــخ <ــم gــلذو يــ>qلا لاــW.لا يــف <#لماــعلا <##عاــ.-جلاا <##ئاــZخلأا^ 4ــvكأ ةــEا:علا -5

  .ع.-W.لاو هت4سأو ل.علا ة©#ب يف يئاZخلأا <م لV ىلع (C-W.لا انورV7 ةمزأ راثآ
 <##عاـــ.-جلاا <##ئاـــZخلأا هـــ^ م7ـــقe E~ـــلا رو(ـــلا ةـــ#.هأ^ عـــ.-W.لا 4#ـــZ>ت يـــف ملاـــعلاا لئاـــسو <ـــم ة7ـــج4.لا ةداف-ـــسلاا tـــ#قJت ىـــلإ يعـــCلا -6

  .kهعم لماع-لا ة#ف#Vو ،(C-W.لا انورV7 ةمزأ يباZم عم <##[#:#لكلإا
 ةـمزأ <ـع ةـWتا:لا ةـ#عا.-جلااو ة#ـCف:لا راـثلآا^ <#ـ#[#:#لكلإا <##ئاـZخلأا ة#ع7ت ة#.هأ^ صاZ-خلااو ة4>)لا eوذ <م <##:ع.لا را�نأ ه#ج7ت -7

  .ة#ناCنلإا ة#Z)_لا تام7قم ل[^ تا^اq4ضا <م اهقفا4ی امو ،اهترq7)ل (C-W.لا انور7ك
 :عجا-<لا
 :ةR4-علا عجا-<لا لاًوأ
 

 :يــف حاــ-م .يملاــسلإا داــZ-قلاا ."19(ــ#فV7 سو4ــ#فل ةEداــZ-قلااو ةــ#عا.-جلاا تا#عا(ــ-لا" يلو(ــلا 4.ت̄ــ.لا .)2021(.4ث7ــV ،يــW^لأا [1]
www.aliqtisadalislami.net 

  .ة#4Bعلا ل#:لا ةعW.7م .ة#عا.-جلاا ةم()لا ةسرا.م ىف ة4صاع.لا تاهاWتلاا ).٢٠٠٨. ((.Jم ;ح(م ،Z4:لا 7بأ [2]
 يـسر(.لا 4ـ.:-لا ة4هاـ­ عـقاو .)2018( .(ـ.حأ لداـع ،ةلا.ش7بأو (.حأ <Cح ،نا(.حو k#ها4بإ للاب ،دا(Jلاو (.حأ دJ.7م ،ل7لJس7بأ [3]

 ناـخ ،يلاـعلا k#ـلع-لاو ةـ#4B-لا ةرازو ،يـ.لعلا KـJ>لا oـلWم .اـه-هجا7م ل>ـسو oن7ـی ناـخ ةـ�فاJم يف ة?7ناvلا ةلح4.لا ة>لX ª(ل
  .Cq#>، 1-13لف ،oن7ی

 ،يــCف:لا داــشرلإا ةــلWم .ةــ#4B-لا ةــ#لV بلاــX ª(ــل ةــ#لقعلا ةــ�ق#لا^ اــه-قلاعو ة#ــCف:لا ةــنو4.لا .)e. )2017را:ــس 4ــ#خ ةــلاه ،ل#عا.ــسإ [4]
1)50(، 288- 335.  

 ةرادلإ لولأا يلو(ــلا eد7عــCلا 4.ت̄ــ.لا .]م(ــقم KــJ^[ ةــمزلأا (ــع^ اــ.ل يعاــ.-جلااو يــCف:لا kع(ــلا .)2013( .<.ح4لا(ــ>ع (ــ.حأ ،راــ>لا [5]
  .18-1 ،ة#ملاسلإا د7عس <ب (.Jم ماملإا ةعماج ،ثراA7لاو تامزلأا

 ةـعماج  ةـلWم .ةـ?�4ن ةـعجا4م :ةـ#[#:#لكلإا ةـ#عا.-جلاا ةـم()لل (ـی(ج هاـWتاك 4eب(ـ-لا جلاعلا .)2021( .الله (>ع l?lعلا (>ع ،<v?4>لا [6]
 .90-6-53 ،)2(13 ،ة#عا.-جلاا م7لعلل 4Xقلا مأ

 ةـسارد :يـقا4علا عـ.-W.لا يـف لاـفªلأا ىـلع ةـ#[?4ملأا ةـ#قا4علا بJ4لل ة#Cف:لاو ة#عا.-جلاا راثلآا .)2005( .4فعج (.ح ءا:س ،زاl>لا [7]
 .دا(غ^ ةعماج .]4#ـCجام ةحوª4أ[ C]4Xعلا عا.-جلإا kلع ىف ة#نا(#م

  .قو4_لا راد .ة?4B7-لا ةرادلإا يف ة4صاعم اEا�ق .)2006( .(.حأ ،حاq>لا [8]
 تاراــملإا ةــلود يــف (W-ــC.لا اــنورV7 سو4ــ#ف ةــJئاWل ة#ــسا#Cلاو ةــ#عا.-جلااو ةEداــZ-قلاا راــثلآا .)2020( .ناــ.عن ل#عا.ــسإ ،يــWلت [9]

 .تاسا#Cلا ةساردو ثاJ^لأل ي4Bعلا 4Vl.لا .ة(J-.لا ة#4Bعلا
 ةـلW.لا .ةـ_#ب ةـ�فاJ.^ ةـ#:ق-لا ةـ#لAلا بلاـX ª(ـل tـلقلا ضا4عأـ^ اـه-قلاعو ة#لقعلا ة�ق#لا .)2019( .الله (>ع (.Jم (عس ،يثراJلا [10]

  .157-130 ،)57( ،ة?4B7-لا
 ةــ>لX ª(ــل ةاــ#Jلا ºــ.ن <#ــJCتو يــCف:لا ºغــ�لا {ــفخ يــف ةــ#لقعلا ةــ�ق#لا ىــلع �?ر(ــ-لل جماــن4ب ةــ#لاعف .)2019(.يماــس ،ةــ:تا-)لا [11]

  .Jt،  61- 78لم ،46 ،ي.لعلا JK>لا ةدا.ع- ة?4B7-لا م7لعلا تاسارد .ندرلأا يف ة#م7[ح ةعماج
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 يتا7ــللا تاــ#قا4علا ءاــC:لا X(ــل ةــ#:ه~لا ةــ�v#لا^ هــ-قلاعو يعاــ.-جلاا tــلقلا .)2015( .<ــJCم لاــمآ ،7eــ#لعو <#ــساE فاــqلأ ،4ــ�خ [12]
Eيتلالاو قا4علا يف <_ع E4ب يف <_ع?qم .ا#ناWلا ةل<J74-لا ثB#ف:لا ةC#18-1 ،)44( ،ة.  

 اــنورV7 ةــJئاج ;ــقو يJــZلا سراــ..لل زاــWنلإا ةــ#عفا(ب اــه-قلاعو ة#ــCف:لا ةــنو4.لا .)2020( .ض7ــعلا فــ#qلا (ــ>ع ىــ:م ،الله 4ــ#خ [13]
  .122-89 ،ةما(-C.لا تاسار(لا ةلWم .جذ7.ن ج4)لا^ l?lعلا (>ع <ب ماqس 4#ملأا ةعماج ىف_-Cم :19

 tag/www.mosoch.com :يف حا-م ،ةلما_لا ة#4Bعلا ةع7س7.لا .ة#Cف:لا ةZJلل ة$#Cف:لا راثلآا .)2017( .ر7ن ،يلا(لا [14]
 :يـــــف حاـــــ-م ،ةـــــفاقvلا kلاـــــع ةـــــلWم .اـــــنورV7 لـــــ­ يـــــف يـــــلl:.لا 4ـــــJWلاو ينا(ـــــج7لا قلاـــــqلا .)2020( .لـــــ#لخ يـــــلع لاـــــ.ج ،ناـــــ_ه(لا

http://www.worldofculture2020.com/ 
 ةــAل..لا^ üــ?ª4 ةــ�فاJم يــف <#ــ#بلاqلا <ی(ــش4.لا X(ــل يــCف:لا tف(ــ-لاو ةــنو4.لاو ةــ#لقعلا ةــ�ق#لا .)2019(.4#ــ_^ ي.ــ_:لا ،يــل?و4لا [15]

  .130 -114 ،)7(3 ،ة#Cف:لاو ة?4B7-لا م7لعلا ةلWم .ىما(قلاو د(Wلا <ی(ش4.لا <#ب ةنراقم ةسارد :ةEد7عCلا ة#4Bعلا
 ة#ناــCنلإا م7ــلعلا لــ#ج ةــلWم .اــنورV7 سو4ــ#ف <ــمز يــف يــلl:.لا يJــZلا 4ــJWلا عــم ة4ــسلأا فــ#Aت .)2020( .(ــ.حأ <تاــف ،يفا[ــCلا [16]

  .30-9 ،)63( ،ة#عا.-جلااو
 ةــعماج ةــلWم .tــ_مد ةــعماج ةــ>لX ª(ــل يلمأــ-لا A#4ف-لاــ^ اــه-قلاعو ةــ#لقعلا ةــ�ق#لا .)2018(.ةــ:#مأ ،قزرو tــف7م ةــ#نار ،7ــq7ªلا [17]

  .K، 40)4(، 11-45ع>لا
 ةـ#ل[^ يـCف:لا داشرلإا بلاª <م ة:#ع X(ل ة#Cف:لا ةنو4.لا^ اه-قلاعو ة#لقعلا ة�ق#لا .)k. )2018غن ،للاجو لیان ضا?ر ،ي.ساعلا [18]

 : يــــــــــــــــــف حاــــــــــــــــــ-م ،)3(40 ،يــــــــــــــــــ.لعلا KــــــــــــــــــJ>لل <?4ــــــــــــــــــ_ت ةــــــــــــــــــلWم .tــــــــــــــــــ_مد ةــــــــــــــــــعماW^ ةــــــــــــــــــ#4B-لا
http://journal.tishreen.edu.sy/index.php/humlitr/article/view/3846 

 ةـلWم .ةعماWلا ة>لX ª(ل ة#Cف:لا ¶7غ�لاو با©-كلااو ةنو4.لا <#ب ةقلاعلل اq#سو ة#لقعلا ة�ق#لا .)2015( .لیان ضا?ر ،ي.ساعلا [19]
  .35-1 ،)31(1 ،ة#Cف:لاو ة?4B7-لا م7لعلل t_مد ةعماج

 k#ـــ�:-لا تلا[ـــ_م {ـــفخ يـــف ةـــ#لقعلا ةـــ�ق#لا ىـــلع kئاـــق يـــف4عم eداـــشرا جماـــن4ب ةـــ#لاعف .)2019( .ىفqـــZم (ـــ.Jم ،قزا4ـــلا (ـــ>ع [20]
 -363 ،)62( ،جاه7ــس ةــعماج ةــ#4B-لا ةــ#لV ةــلWم .<#ف7ــف[.لا ةــعماWلا بلاــª <ــم ةــ:#ع X(ــل kــWCلا ةر7ــص <#ــJCتو يلاــعفنلاا

464.  
 X(ـل ةـ#:ه~لا ةـ�ق#لا ةـ#.:ت يف اه4ثأو ة#.#لع-لا ة#.ق4لا ةZقلا^ ةفاAvلا ةد(ع-م ة?Z4>لا تاJ#.ل-لا .)2019( .يلع ءاجر ،k#لعلا (>ع [21]

  .330-261 ،)38( ،ثBJ7و تاسارد - ة#4B-لا ا#ج7لA:7ت ةلWم .kلع-لل ن7لباقلا ا#لقع <#قاع.لا ~#ملا-لا
  .4_:لاو ةعا>qلل ءاف7لا راد .ة#عا.-جلاا ةم()لل ةماعلا ةسرا..لا تاراهم .)2008( .(.حأ داشر ،ف#qللا (>ع [22]
  .366-343 ،)205(2 ،ذا-سلأا ةلWم .ةعماWلا ة>لX ª(ل ة#:ه~لا ة�ق#لا .)e. )2013(هم ملاحأ ،الله (>ع [23]
 يــف <#عفاــ#لا (ــ:ع ةــE(لا7لا ةــلماع.لا �#لاــسأ^ اــه-قلاعو ة#ــCف:لا ¶7غــ�لا عــم لــماع-لا تا#W#تا4-ــسا ،)e. )2014زاــغ ةlیاــف ،الله (ــ>علا [24]
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